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Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafle 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
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E info@bauerfeind.at
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CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P. 59258
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P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr
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Germany

P +49(0)36628 66-4000

F +49(0)36628 66-4499
E info@bauerfeind.com
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ITALY

Bauerfeind Italia Srl

Via Cornaggia 58

20092 Cinisello Balsamo (MI)
P +3902 8977 6310

F +3902 8977 5900

E info@bauerfeind.it

NORDIC

Bauerfeind Nordic AB
Storgatan 14

114 55 Stockholm

P +46(0)774 100020
E info@bauerfeind.se

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050

F +381(0)11 2287-052

E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si
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SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.
C/San Vicente Martir,
n°71-4°-72

46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ
LLC

Dubai Healthcare City
Building 40, P.0. Box 505116
Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

UNITED KINGDOM
Bauerfeind UK

85 Tottenham Court Road
London

WIT 4TQ

P +44(0)121 446-5353

F +44(0)121 446-5454

E info@bauerfeind.co.uk

USA

Bauerfeind USA, Inc.

75 14th St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309

P +1800 423-3405

P +1404 201-7800

F +1404 201-7839

E info@bauerfeindusa.com
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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fur ein
Bauerfeind Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Ihr
Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die OmoTrain S ist ein Medizinprodukt.
Sie ist eine Bandage zur Entlastung und
Stabilisierung des Schultergelenks.

Indikationen

« chronische, posttraumatische oder
postoperative Reizzustande

« Pravention/ Rezidivprophylaxe

« Arthrose (Gelenkverschleif)

A Anwendungsrisiken*

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauct isung und die Hi ise des
Fachpersonals genauestens.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere

bei kérperlicher Aktivitat.

- Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

«Nach Verschreibung der OmoTrain S setzen

Sie sie ausschlieBlich indikationsgerecht und

unter Beachtung der weiteren Anweisungen des

medizinischen Fachpersonals' ein. Bei gleichzei-
tiger Nutzung mit anderen Produkten befragen

Sie zuvor das Fachpersonal oder lhren Arzt.

Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig keine

Veranderungen vor, da es anderenfalls nicht

wie erwartet helfen oder Gesundheitsschaden

verursachen kann. Gewahrleistung und Haftung
sind in diesen Fallen ausgeschlossen.

Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehalti-

gen Mitteln, Salben oder Lotionen.

« Alle von auBen an den Kérper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder
in seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe
oder Nerven einengen. Priifen Sie deshalb den
Sitz des Hilfsmittels, wenn Sie unangenehmen
Druck verspiren und befragen hierzu, wie
auch zu allgemeinen Handhabungsfragen das
Fachpersonal.
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« Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie
Zug- und Verschlusssysteme bzw. Ablegen
des Produktes oder Verstellen eingestellter
Bewegungslimitierungen besteht keine
ausreichende Versorgung/kein ausreichender
Schutz des behandlungsbedtrftigen Korperteils.
Vermeiden Sie insbesondere in diesem Fall
jegliche Belastung dieses Korperteils.

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes
Veranderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung und
wenden Sie sich an lhren Arzt.

«Wenn Sie |hr Bauerfeind-Produkt aufgrund
akuter Beschwerden/ Verletzungen nutzen
mochten, holen Sie vor der ersten Verwendung
dringend professionellen medizinischen
Rat ein und beachten diesen. Es konnen
indikationsbedingte Einschrankungen
vorliegen, Uber die das Fachpersonal aufklart.
Insbesondere konnte das Fiihren von
Fahrzeugen, anderen Fortbewegungsmitteln
oder Maschinen nur eingeschrankt moglich
sein. Im Zweifel raten wir, auf vorbezeichnete
Tatigkeiten einstweilen zu verzichten.

@ Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien),

dies kann bei Uberempfindlichkeit zu
Hautreizungen fiihren. Legen Sie die
Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen
Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind
bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden
Krankheitsbildern ist das Anlegen und Tragen
eines solchen Hilfsmittels nur nach Ricksprache
mit [hrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen /-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, besonders bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben
mit Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

« Empfindungs- und Bewegungsstoérungen
der Arme, z.B. bei Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus)

« Lymphabflussstorungen, auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern der
angelegten Bandage

« Armvenenverschluss (Armvenenthrombose)

Anwendungshinweise
Anziehen/Anlegen der OmoTrain S

A - Gestrickteil der Bandage,

B - Klettgurt, C - Ose,

D - Massagepolster (Delta-Pelotte)

0 Offnen Sie den Klettgurt und kletten Sie die
Lasche kurz hinter der Ose wieder auf.

@ Fassen Sie das Gestrickteil zwischen den
beiden befestigten Gurten. Die Offnung zeigt nun
zu lhnen. Schlagen Sie die beiden Gurte nach
auflen um.

© Fiihren Sie den betroffenen Arm durch das
Gestrickteil der Bandage bis die Schulter gut
umschlossen wird. Das Massagepolster (Delta-
Pelotte) sitzt dabei auf dem vorderen und hinteren
Knochenvorsprung der Schulter auf. Falls dies
nicht der Fallist, korrigieren Sie den Sitz der
Bandage bzw. die Position des Massagepolsters.
O Greifen Sie mit der Hand von auBen in die
Gurtschlaufe und ziehen Sie die Schlaufe tUber
den Kopf bis unter den Arm.

© Losen Sie die Klettlasche und ziehen Sie den
Gurt bis die gewiinschte Stabilisierung erreicht
wird. Kletten Sie den Gurt auf.

Ausziehen/Ablegen der OmoTrain S

Offnen Sie den Gurt. Um Beschadigungen an lhrer
Kleidung und der OmoTrain S zu vermeiden,
kletten Sie das Ende des Gurtes auf dem
darunterliegenden Gurt locker auf. Greifen Sie
den unteren Rand der Bandage und ziehen Sie
diese nach unten aus.

Reinigungshinweise
Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein

Waschenetz. Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter
Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch die Hinweise



auf dem Einnahetikett am oberen Rand Ihres
Produktes. RegelmaBige Pflege gewahrleistet
eine optimale Wirkung.

SchlieBen Sie die Klettverschlisse, um eine
Beschadigung zu vermeiden. Entfernen Sie vor
dem Waschen das Massagepolster. Waschen Sie
das Massagepolster bei Bedarf per Handwasche.
Kletten Sie das Massagepolster nach dem Waschen
wieder ein. Legen Sie dazu die OmoTrain S mit

den Gurten nach oben auf die lange Gestrickseite.
Kletten Sie das Massagepolster mit der langen
Spitze zu Ihnen zeigend in das Gestrickteil ein.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewabhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden
Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,

von dem Sie das Produkt erworben haben.

Das Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige

zu reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang
und zur Pflege der OmoTrain S nicht beachtet,
kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder
ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist
ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals
« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehdren
zum medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie vor
dem ersten Einsatz unseres Medizinproduktes
dringend aktiv den Rat eines Arztes oder des
geschulten Fachpersonals, da nur so die Wirkung
unseres Produktes auf Ihren Korper bewertet und
ggf. durch personliche Konstitutionen entstehende
Anwendungsrisiken ermittelt werden konnen.
Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals, sowie
samtliche Hinweise dieser Unterlage / oder deren
—auch auszugsweiser — Online-Darstellung,
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem
Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem

BfArM (Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser
Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der értlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Styren-Ethylen / Butylen-Styren-
Blockcopolymer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Polyurethan (PUR), Viskose (CV),
Polyoxymethylen (POM), Baumwolle (CO),
Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/ barrierefrei

Stand der Information: 2023-03

*Hinweis auf Gefahr von Personenschaden
(Verletzungs-, Gesundheits- und Unfallrisiko) ggf.
Sachschaden (Schaden am Produkt).

TFachpersonal ist jede Person, die nach den
fur sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von
Bandagen befugt ist.
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english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.
We work to improve the medical effectiveness of
our products every day — because your health is
very important to us. Please read and observe
these instructions for use carefully. If you have
any questions, please contact your doctor or
medical retailer.

Purpose
OmoTrain S is a medical device. It is a support for
the relief and stabilization of the shoulder joint.

Indications

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation

« Prevention/relapse prevention

« Osteoarthritis (joint wear)

A Risks of using this product*
Please closely observe the specifications in
these instructions for use and the instructions
given by the specialist.

The benefits of this product are felt particularly

during physical activity.

« Please remove the support during longer
periods of rest.

« Once you have been prescribed the OmoTrain S,
only use it according to your indication and
any additional instructions given by a medical
specialist’. Please consult a specialist or your
doctor first if you want to use it together with
other products. Do not modify the product
yourself in any way; otherwise it may not help
as expected or it may be harmful to your health.
In these cases, any warranty or liability claims
will be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

« Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, in rare cases, constrict the underlying
blood vessels or nerves. For this reason, check
the fit of the product if you feel unpleasant
pressure and consult the specialist in this
regard or for general questions about handling.

« Caution: When loosening the straps or
tensioning and fastening systems, or when
removing the product or adjusting configured
limitations of movement, there is not sufficient
support/ sufficient protection of the body part
requiring treatment. In this case, particularly
avoid placing any strain on this body part.

« If you notice any changes or an increase in
symptoms while wearing the product, stop any
further use and contact your doctor.

«If you would like to use your Bauerfeind
product due to acute symptoms/injuries,
make sure to obtain and follow the advice
of a medical professional before first using
the product. Restrictions may exist given the
specific indication which the specialist retailer
can clarify. In particular, the ability to operate
vehicles, other means of transport or machinery
may be limited. In case of doubt, we recommend
temporarily refraining from the activities
mentioned above.

w Contains natural rubber latex (elastodiene)

which can cause skin irritation in persons
with an allergy. Take off the support if you
notice any allergic reaction.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions

have been reported to date. If you have any of the

following conditions such aids should only be
fitted and applied after consultation with your
physician:

« Skin disorders /injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling,
redness and excessive heat build-up

«Impaired sensation and movement disorders of
the arms (e.g. diabetes mellitus)

«Impaired lymph drainage, including soft tissue
swellings of uncertain origin located away from
the fitted support

« Vein occlusion in the arm (arm vein thrombosis)

Application instructions
Putting on the OmoTrain S

A - Knitted section of the support,

B - Velcro strap, C - Eyelet,

D - Massage pad (Delta pad)

@ Undo the Velcro strap and refasten the tab just
behind the eyelet.

@ Place the knitted section between the two
attached straps. The opening should be pointing
toward you. Turn the two straps outward.

© Then guide the affected arm through the
knitted section of the support until the shoulder is
well covered. The massage pad (Delta pad) should
be resting on the bony protuberance at front and
back of the shoulder. If this is not the case, adjust
the position of the support or the massage pad.
O Use your hand to take hold of the strap loop
from the outside and pull the loop over your head
and under your arm.

© Loosen the Velcro tab and pull the strap until
the required degree of stabilization is achieved.
Fasten the strap.

Taking off the OmoTrain S

Undo the strap. To avoid damaging your clothes or
the OmoTrain S, fasten the ends of the strap
loosely onto the strap underneath it. Take hold of
the bottom edge of the support and pull it
downward.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie bag.
Never expose the product to direct heat/ cold.
Also observe the instructions on the sewn-in label
on the upper edge of your product. Regular care
guarantees optimum effectiveness of the product.

Close the Velcro fastenings to avoid any damage.
Remove the massage pad before washing. Wash
the massage pad by hand if required.

Refasten the massage pad after washing. To do
this, lay the OmoTrain S with the strap facing
upward on the long side of the knitted fabric.
Fasten the massage pad onto the knitted section
with the long tapered end pointing toward you.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient
only.

Warranty

The statutory regulations of the country of

purchase apply. Please first contact the retailer

from whom you obtained the product directly in

the event of a potential claim under the warranty.

The product must be cleaned before submitting

itin case of warranty claims. Warranty may be

limited or excluded if the instructions on how to

handle and care for the OmoTrain S have not been

observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

* The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a medical
specialist. Before first using our medical product,
please seek the advice of a physician or trained
specialist, as this is the only way to assess the
effect of our product on your body and determine
the potential risks of using this product due to
your personal constitution. Follow the advice of
this specialist as well as all instructions in this
document or its online version, including any
excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation
with the specialist, please contact your physician
or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required
to immediately report any serious incident
involving the use of this medical device to both
the manufacturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the back of
this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

Polyamide (PA), Styrene-ethylene /
Butylene-styrene block copolymer

(TPS-SEBS), Elastodiene (ED), Elastane (EL),
Polyurethane (PUR), Viscose (CV),
Polyoxymethylene (POM), Cotton (CO), Polyester
(PES)

- Medical device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Status of information: 2023-03

* Note on the risk of personal injury (risk of injury,
harm to health and accidents) or damage to
property (damage to the product).

1 A specialist is any person who is authorized
according to the state regulations for fitting and
instruction in the use of supports which are
relevant to you.

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particulierement a coeur.
Veuillez lire attentivement et tenir compte cette
notice d'utilisation. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Utilisation

OmoTrain S est un dispositif médical. Il s'agit
d'une orthese qui sert a soulager et stabiliser
l'articulation de l'épaule.

Indications

- Etats inflammatoires chroniques, post-
traumatiques ou post-opératoires

« Prévention / Prophylaxie des récidives

« Arthrose (usure des articulations)

A Risques d'utilisation*

Veuillez suivre méticul les i

de la présente notice d‘utilisation ainsi que les

remarques du professionnel formé.

Le produit agit notamment au cours des activités

physiques.

« Retirez votre orthése en cas de phases de repos
prolongées.

« A la suite de la prescription d'une OmoTrain S,
veuillez utiliser exclusivement cette
genouillére dans le respect des indications et
conformément aux autres consignes fournies
par les professionnels formés' de la santé.
En cas d'utilisation concomitante d'autres
produits, veuillez consulter préalablement un
professionnel formé ou votre médecin.
N'effectuez vous-méme aucun changement
sur le produit ; autrement, le produit ne vous
apportera pas l'aide escomptée ou pourra
entrainer des effets néfastes sur la santé. En
pareil cas, la garantie et notre responsabilité
sont exclues.

- Evitez tout contact avec des substances grasses
ou acides, des crémes ou des lotions.




« Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives
si elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs. Vérifiez
donc l'ajustement de l'aide thérapeutique si
vous ressentez une pression désagréable et
demandez conseil a ce sujet au professionnel
formé. Faites-en de méme pour les questions
générales liées a son maniement.

« Attention : en cas de relachement des sangles
ainsi que des systemes de fermeture et de
traction, en cas de retrait du produit ou de
modification des limites de mouvement réglées,
la prise en charge/ la protection de la partie du
corps nécessitant un traitement ne sont pas
suffisantes. Evitez, notamment dans ce cas,
toute sollicitation de cette partie du corps.

« Si, lors du port du produit, vous constatez
un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adressez-
vous a votre médecin.

« Si vous souhaitez utiliser votre produit
Bauerfeind dans le cadre de douleurs/
blessures aigués, demandez impérativement
avant la premiére utilisation un avis médical
professionnel et respectez-le. Il peut y avoir des
restrictions liées a l'indication, ce qui vous sera
expliqué par le professionnel formé. La conduite
de véhicules, d'autres moyens de transport ou
de machines pourrait notamment s'en trouver
limitée. En cas de doute, nous vous conseillons
de renoncer provisoirement aux activités
susmentionnées.

W Contient du caoutchouc naturel (élastodiene)
qui peut provoquer des irritations cutanées
en cas d'hypersensibilité. Veuillez retirer
le bandage si vous observez des réactions
allergiques.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractere

pathologique n'est connue a ce jour. En cas

d'existence ou d'apparition des symptomes cités
ci-apres, l'utilisation de ce produit doit
préalablement faire l'objet d'une consultation
auprés de votre médecin habituel :

« dermatoses/ésions cutanées dans la zone
en contact avec l'orthése, notamment en cas
d'inflammations et en présence de cicatrices
avec gonflement, rougeur et hyperthermie

« troubles sensoriels et troubles moteurs des
bras, par ex. en présence d'un diabéte sucré

« troubles de la circulation lymphatique,
également tumeéfactions inexpliquées des
masses molles éloignées du bandage porté

« obstruction d'une veine du bras (thrombose
veineuse du bras)

Conseils d'utilisation
Mise en place/ajustement de 'OmoTrain S
A — partie en tricot du bandage,
B - sangle auto-agrippante, C - ceillet,
D - coussinet de massage (pelote delta)
Ouvrez la sangle auto-agrippante et attachez
la languette courte a nouveau derriére l'ceillet.
Maintenez le tricot entre les deux sangles
fixées. L'ouverture pointe alors vers vous.
Rabattez les deux sangles vers l'extérieur.
© Passez le bras concerné au travers du tricot du
bandage de maniere a bien entourer l'épaule. Le
coussinet de massage (pelote delta) repose sur
les saillies osseuses avant et arriere de 'épaule.
Si ce n'est pas le cas, corrigez la position du
bandage ou celle du coussinet.
O Glissez la main de l'extérieur au travers de la
boucle de la sangle et passez la boucle au-dessus
de la téte jusqu'au dessous du bras. @ Desserrez
la languette auto-agrippante et serrez la sangle
afin d’obtenir la stabilisation souhaitée. Attachez
la sangle.

Mise en place/ ajustement de 'OmoTrain S
Ouvrez la sangle. Attachez sans serrer 'extrémité
de la sangle sur celle qui se trouve dessous pour
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n‘endommager ni vos vétements ni 'OmoTrain S.
Saisissez la bordure inférieure du bandage et
tirez-la vers le bas.

Conseil de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat
ainsi qu'un filet a linge. Ne jamais exposer le
produit a une source de chaleur/froid directe.
Veuillez tenir compte des conseils de l'étiquette
cousue sur le bord supérieur de votre produit.
Un entretien régulier permet de garantir une
efficacité optimale du produit.

Fermez les fermetures «velcro» pour éviter
tout dommage. Retirez le coussinet de massage
avant le lavage. Au besoin, lavez le coussinet de
massage a la main.

Rattachez le coussinet de massage aprés le
lavage. Placez 'OmoTrain S sur le long coté tricot,
la sangle vers le haut. Attachez le coussinet de
massage au tricot de maniére a ce que la longue
pointe soit dirigée vers vous.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en charge indi-
viduelle d'un seul patient ou d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le
produit a été acheté. Si un cas de garantie est
présumé, veuillez vous adresser premiérement a
la personne a qui vous avez acheté le produit. Le
produit doit étre nettoyé avant de notifier un cas
de garantie. En cas de non-respect des indications
sur le maniement et U'entretien de la OmoTrain S,
la garantie peut étre compromise, voire devenir
nulle et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel
forme

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins que vous
ne soyez un professionnel médical formé.
Avant d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiére fois, demandez expressément conseil
aun médecin ou au professionnel formé ; c'est
le seul moyen d'évaluer l'effet de notre produit
sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution
physique personnelle. Suivez les conseils de
ce professionnel formé ainsi que toutes les
indications de la présente documentation/ou
de sa version en ligne — méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent apres la consultation
avec le professionnel formé, veuillez contacter
votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immeédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident grave
lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso de
cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition

Polyamide (PA), Copolymeére a blocs de styréne-
ethylene / Butene-styrene

(TPS-SEBS), Elastodiene (ED),

Elasthanne (EL), Polyuréthane (PUR),

Viscose (CV), Polyoxyméthyléne (POM),

Coton (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information: 2023-03

*Informations sur les risques de dommages
corporels (risques de blessures et d'accidents,
dangers pour la santé), le cas échéant dommage
matériel (sur le produit).

TUn personnel formé est une personne qui
est formée a l'utilisation des bandages
conformément aux réglementations nationales
en vigueur dans chaque pays concernant
'adaptation et la mise en place de ce type de
produit.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de
medische effectiviteit van onze producten. Gelieve
deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te lezen en
in acht te nemen. Neem voor vragen contact op
met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

OmoTrain S is een medisch hulpmiddel. Deze
bandage wordt gebruikt voor de ontlasting en
stabilisatie van het schoudergewricht.

Indicaties

« Chronische, posttraumatische of postoperatieve
irritaties

« Preventie / voorkoming van recidive

« Artrose (gewrichtsslijtage)

A Gebruiksrisico’'s*

Gelieve de instructies van deze

gebruiksaanwijzing en de opmerkingen van het

geschoolde personeel heel nauwkeurig op te

volgen.

Dit product is vooral werkzaam bij lichamelijke

activiteit.

« Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.

« Na het voorschrijven van de OmoTrain S mag
u dit product uitsluitend gebruiken volgens de
indicatie en verdere instructies van medisch
geschoold personeel’. Bij gelijktijdig gebruik
met andere producten, neem dan eerst contact
op met geschoold personeel of uw arts. Breng
zelf geen wijzigingen aan het product aan,
anders kan het mogelijk niet de verwachte
ondersteuning bieden of het kan schadelijk zijn
voor de gezondheid. In dit geval zijn garantie en
aansprakelijkheid uitgesloten.

« Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken. Controleer daarom de pasvorm
van het hulpmiddel, als u vervelende druk voelt,
en raadpleeg - net als bij algemene vragen over
het gebruik - het geschoolde personeel.

« Opgelet: Wanneer u de banden of trek- en

sluitingssystemen losser maakt, het product

uitdoet of ingestelde bewegingsbegrenzingen

aanpast, wordt het te behandelen lichaamsdeel

niet voldoende behandeld en beschermd. In

dat geval moet u met name vermijden om dit

lichaamsdeel op welke manier ook te belasten.

Indien u tijdens het dragen van het product

veranderingen of een verergering van de

klachten vaststelt, stop dan het gebruik en neem

contact op met uw arts.

« Als u uw Bauerfeind-product wil gebruiken
wegens acute klachten/blessures, dient u
voor het eerste gebruik absoluut een medische

professional te raadplegen en diens advies op
te volgen. Er kan sprake zijn van beperkingen
door indicaties. Het geschoolde personeel geeft
u hier meer uitleg over. Vooral het besturen

van voertuigen, andere vervoersmiddelen of
machines is soms slechts in beperkte mate
mogelijk. Bij twijfel raden we aan om u in de
tussentijd te onthouden van de bovenstaande
activiteiten.

Bevat latex van natuurlijk rubber
(elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid tot
huidirritaties leiden. Neem de bandage af bij
allergische reacties.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe

niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden is het

raadzaam voor het aantrekken en dragen van
hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen /-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen
zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen

« Gevoels- en bewegingsstoornissen van armen,
bijv. bij suikerziekte (diabetes mellitus)

« Lymfe-afvoerstoornissen, ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van de
bandage

« Vaatafsluiting in de armen (armtrombose)

Gebruiksinstructies
Aantrekken /aanleggen van de OmoTrain S

A - Het gebreide deel van de bandage,
B - Klittenbanden, C - Oog,

D-M I (delt:
@ Open het klittenband en sluit de
klittenbandsluiting weer vlak achter het oog.

@ Pak het gebreide deel vast tussen de beide
bevestigde fixatiebanden. De opening wijst nu
naar binnen. Sla de beide fixatiebanden nu naar
buiten om.

© Steek de desbetreffende arm door het
gebreide deel van de bandage totdat de schouder
goed wordt omsloten. Het massagekussen (delta-
pelotte) ligt daarbij op de plek waar het
schouderbot aan de voor- en achterzijde uitsteekt.
Indien dit niet het geval is, corrigeert u de
pasvorm van de bandage, respectievelijk de
positie van het massagekussen.

O Steek de hand van buitenaf in de bandlus en
trek de lus over het hoofd tot onder de arm.

© Maak het klittenband los en trek de fixatieband
aan tot de gewenste stabilisatie is bereikt. Sluit
het klittenband van de band weer.

lotte)

Uittrekken van de OmoTrain S

Open de fixatieband. Om beschadigingen aan uw
kleding en de OmoTrain S te vermijden, klit u het
uiteinde van de fixatieband losjes op de eronder
liggende fixatieband vast. Pak de onderste rand

van de bandage vast en trek deze naar beneden
toe uit.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel
uw product nooit rechtstreeks bloot aan hitte of
kou. Let ook op de aanwijzingen op het ingenaaide
etiket aan de bovenste rand van uw product.
Regelmatig onderhoud garandeert een optimale
werking.

Sluit de klittenbanden om productschade te
voorkomen. Verwijder het massagekussen voor
het wassen. Was het massagekussen bij voorkeur
met de hand.

Klit het massagekussen na het wassen weer vast.
Leg de OmoTrain S daarvoor met de fixatieband
naar boven op de lange zijde van het gebreide
deel. Klit het massagekussen met de lange punt
naar binnen wijzend vast aan het gebreide deel.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).



Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het

product is gekocht gelden. Als u meent dat u

aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en het

onderhoud van de OmoTrain S niet zijn nageleefd,

kan de garantie worden beperkt of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij
u een medisch specialist bent. Vraag zeker zelf
om het advies van een arts of het geschoolde
medische personeel, voordat u ons medische
product voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de
werking van ons product op uw lichaam worden
beoordeeld en kunnen eventuele gebruiksrisico’s
ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw
worden vastgesteld. Volg het advies van deze
professionals op, evenals alle instructies die u

in dit document vindt of in de — ook gedeeltelijke
- onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische
specialist nog steeds twijfels hebt, neem dan
contact op met uw arts, verkoper of rechtstreeks
met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Styreen-etheen / Buteen-styreen-
blokcopolymeer (TPS-SEBS), Elastodieen (ED),
Elastaan (EL), Polyurethaan (PUR), Viscose (CV),
Polyoxymethyleen (POM), Katoen (CO), Polyester
(PES)

[MD] - Medical Device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datum van de informatie: 2023-03

*Informatie over gevaar voor persoonlijk
letsel (verwondingen, gezondheids- en
ongevallenrisico) eventueel materiéle schade
(schade aan het product).

TGeschoold personeel is iedere persoon die
volgens de toepasselijke officiéle regelgeving
bevoegd is om bandages aan te meten en
patiénten te instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. La preghiamo leggere
e osservare attentamente queste istruzioni

per l'uso. Per eventuali domande contatti il suo
medico o il suo rivenditore specializzato.
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Destinazione d'uso

OmoTrain S & un prodotto medicale. E un
bendaggio per lo scarico e la stabilizzazione
dell’articolazione della spalla.

Indicazioni

« Stati inflammatori cronici post-traumatici
o post-operatori

« Prevenzione/ profilassi di ricaduta

« Artrosi (usura dell'articolazione)

A\ Rischi di impiego*

Si prega di attenersi scupolosamente alle

indicazioni della presente istruzione per l'uso e

alle avvertenze del personale specializzato.

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto

durante l'attivita fisica.

« Togliere il tutore nelle fasi piu prolungate di
riposo.

+ Qualora le abbiano consigliato 'utilizzo di
OmoTrain S, lo indossi esclusivamente in
modo conforme alle indicazioni, osservando gli
ulteriori suggerimenti del personale medico
specializzato!. In caso di utilizzo concomitante
con altri prodotti, chiedere al personale
specializzato o al proprio medico. Non apportare
arbitrariamente alcuna modifica al prodotto, in
quanto cio potrebbe ridurre la sua efficacia o
danneggiare la salute. Questo comporta inoltre
l'esclusione di qualunque responsabilita e
garanzia.

« Evitare il contatto con sostanze, creme o lozioni
contenenti acidi e grassi.

« Tutti i dispositivi medici applicati
esternamemente, se troppo stretti una volta
indossati, possono comportare fenomeni di
compressione locale e determinare in alcuni
casi la costrizione di nervi e vasi sanguigni.
Pertanto, se si avverte una pressione
sgradevole, verificare il posizionamento del
dispositivo medicale e consultare il personale
specializzato, cosi come in caso di domande
generali sul suo utilizzo.

« Cautela: in caso di allentamento delle cinghie o
dei sistemi di chiusura e di trazione, quando non
si indossa il prodotto o qualora si modifichino
le limitazioni del movimento, il trattamento/la
protezione della parte del corpo da trattare
risulta insufficiente. Specialmente in simili
situazioni, evitare qualsiasi sollecitazione di tale
parte del corpo.

« Nel caso si dovessero notare alterazioni o un
aggravarsi dei disturbi mentre si indossa il
prodotto, interromperne l'utilizzo e rivolgersi al
proprio medico.

«In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per
disturbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo
per la prima volta & necessario richiedere
immediatamente il parere di un medico e
attenersi a esso. Possono sussistere limitazioni
dovute all'indicazione, sulle quali il personale
specializzato Le fornira informazioni. In
particolare, tali limitazioni possono riguardare la
guida di veicoli, di altri mezzi di locomozione o
di macchinari. In caso di dubbio, Le consigliamo
di sospendere momentaneamente suddette
attivita.

@ Contiene lattice naturale di cauccil
(elastodiene) e puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche sono per ora ignote.

Nel caso delle malattie seguenti limpiego di

questo ausilio & consentito solo previa

consultazione del medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in parti-
colare nei casi di manifestazioni infammatorie;
nonché in caso di cicatrici sporgenti con gonfio-
re, surriscaldate e arrossate

« Paralgesie e disturbi del movimento delle
braccia, per es. in caso di diabete mellito

« Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata

« Ostruzione venosa degli arti superiori (trombosi
venosa del braccio)

Avvertenze d'impiego
Come indossare / applicare OmoTrain S

A - Parte in tessuto a maglia del bendaggio,
B - Cinghia in velcro, C - Occhiello,

D - Imbottitura massaggiante (pelotta delta)
@ Aprire la cinghia in velcro e fare aderire la
linguetta appena sotto l'occhiello. @ Afferrare la
parte in tessuto a maglia tra le due cinghie
fissate. L'apertura & rivolta ora verso di sé.
Rivoltare entrambe le cinghie verso l'esterno.

© Orainfilare il braccio interessato nella parte in
tessuto a maglia del bendaggio fino a che la
spalla non e ben avvolta dal bendaggio.
L'imbottitura massaggiante (pelotta delta) &
posizionata sulla sporgenza ossea anteriore e
posteriore della spalla. Se cosi non fosse,
correggere il posizionamento del bendaggio o la
posizione dell'imbottitura massaggiante.

Afferrare dall'esterno con la mano l'anello
formato dalla cinghia e tirarlo sopra alla testa fino
a sotto il braccio.

Staccare la linguetta in velcro e tirare la
cinghia fino a ottenere la stabilizzazione
desiderata. Richiudere la cinghia.

Come togliere/ rimuovere OmoTrain S

Aprire la cinghia. Per evitare danni ai propri
indumenti e a OmoTrain S far aderire l'estremita
della cinghia sulla cinghia sottostante senza
tenderla Afferrare il bordo inferiore del bendaggio
e toglierlo tirandolo verso il basso.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto

a rete. Non esporre il prodotto a calore / freddo
diretto. Rispettare inoltre le indicazioni per

il lavaggio riportate sull'etichetta cucita sul
bordo superiore del prodotto. La cura regolare
garantisce un’efficacia ottimale.

Chiudere le chiusure in velcro per evitare danni
al prodotto. Prima del lavaggio rimuovere
l'imbottitura massaggiante. Se necessario, lavare
a mano l'imbottitura massaggiante.

Dopo il lavaggio riposizionare nuovamente
'imbottitura massaggiante. A tale scopo,
posizionare OmoTrain S con la cinghia verso l'alto
sul lato lungo del tessuto a maglia. Fare aderire
l'imbottitura massaggiante al tessuto a maglia
con la punta lunga rivolta verso di sé.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto & stato concepito per il trattamento
individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto & stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire

della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.

Prima di poter usufruire della garanzia il prodotto

deve essere lavato. Qualora non fossero state

rispettate le indicazioni per la cura e l'utilizzo

di OmoTrain S, cio potrebbe comportare una

limitazione o un’esclusione della garanzia.

La garanzia ¢ esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

» Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non sia un
professionista nel campo della medicina. Prima
di usare il dispositivo medico per la prima volta,
consulti un medico o un professionista del
settore: cio consentira una valutazione degli
effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di
determinare eventuali rischi di impiego legati
alla Sua costituzione specifica. Si attenga ai

consigli dello specialista e a tutte le informazioni
contenute in questo documento/ o nella sua
riproduzione online, anche di eventuali estratti
(ivi compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato, contatti il Suo medico, il rivenditore
del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente /incidente
verificatosi durante l'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato
al produttore e all'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Poliammide (PA), Copolimero a blocco stirene
etilene/Butilene stirene

(TPS-SEBS), Elastodiene (ED), Elastan (EL),
Poliuretano (PUR), Viscosa (CV), Poliossimetilene
(POM), Cotone (CO), Poliestere (PES)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate al: 2023-03

*Avvertenza sul pericolo di danni alle persone
(rischio di lesioni, di danni alla salute e di
infortuni) o alle cose (danni al prodotto).

TPer personale specializzato si intende qualsiasi
persona sia autorizzata all'adattamento e
all'addestramento all'impiego di bendaggi
secondo le direttive nazionali vigenti nel paese di
utilizzo.

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de
uso atentamente. Para cualquier pregunta,
pongase en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacion

OmoTrain S es un producto médico. Se trata de
un vendaje para la descarga y estabilizacion de la
articulacion del hombro.

Indicaciones

« Estados inflamatorios cronicos, postraumaticos
0 posoperatorios

« Prevencion / profilaxis de las recidivas

« Artrosis (desgaste articular)

A Riesgos de la aplicacion*
Observe te las especificaci
estas instrucciones de uso, asi como las
indicaciones del personal especializado.
Este producto despliega su efecto especialmente
durante la actividad fisica.

« Quitese el vendaje durante los periodos de
reposo mas prolongados.

« Tras la prescripcion del OmoTrain S, Uselo
exclusivamente conforme a las indicaciones y
observando las demas indicaciones del personal
competente! sanitario. En caso de utilizarse
simultaneamente con otros productos, consulte
previamente al personal competente o a su
médico. No realice modificaciones arbitrarias en
el producto, ya que de lo contrario no ejercera
el efecto esperado o causara danos a la salud.

de



En estos casos no se asumira ningun tipo de
garantia y responsabilidades.

« Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungientos que contengan
grasas o acidos.

« Todos los productos ortopédicos externos para
el cuerpo pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.
Por lo tanto, compruebe el ajuste del producto
ortopédico si siente una presion desagradable y
pregunte al personal competente al respecto, asi
como sobre cuestiones generales de manejo.

« Precaucion: Si las cintas o los sistemas de
tension y cierre se aflojan o si se retira el
producto o se ajustan las limitaciones de
movimiento establecidas, no dispondra de una
proteccion/ cuidado adecuados para la parte
del cuerpo que requiera tratamiento. En este
caso en particular, conviene evitar cualquier
sobrecarga en esta parte del cuerpo.

« Si al utilizar el producto detecta la aparicion
de cambios o un aumento de las molestias,
interrumpa inmediatamente su uso y consulte
a su médico.

« Sidesea llevar su producto Bauerfeind debido
a molestias/lesiones agudas, busque y siga
obligatoriamente el consejo de un médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez.
El personal competente le informara sobre las
restricciones relacionadas con las indicaciones.
En particular, la conduccién de vehiculos, otros
medios de transporte o maquinaria solo podria
llevarse a cabo de forma limitada. En caso de
duda, le aconsejamos que por el momento
se abstenga de realizar las actividades
mencionadas.

W Contiene latex de caucho natural

(elastodieno) que puede producir irritacion
cutanea en personas hipersensibles. Si
observa reacciones alérgicas, quitese el
vendaje.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de

hipersensibilidad hasta la fecha.

En el caso de presentarse alguno de los cuadros

clinicos que se indican a continuacion, debera

consultar con su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazén, enrojecimiento y acumulacion de calor

- Pérdida de sensibilidad y alteraciones en los
movimientos de los brazos, p.ej. como en la
diabetes mellitus

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén
de origen incierto en partes blandas localizadas
lejos de la zona de aplicacion del vendaje

« Obstruccion venosa en los brazos (Trombosis
venosa en los brazos)

Indicaciones de uso
Colocacién y retirada de OmoTrain S

A - Pieza de tejido del vendaje,
B - Cinta de velcro, C - Presilla,
D - Almohadilla de masaje

(almohadilla Delta)
@ Abra la cinta de velcro y cierre la lengiieta un
poco por detras de la presilla.
@ Sujete la pieza de tejido entre las dos cintas
fijadas. La abertura esté orientada hacia usted.
Doble las dos cintas hacia el exterior.
© Pase el brazo correspondiente por la pieza de
tejido del vendaje hasta que el hombro quede
bien recubierto. La almohadilla de masaje
(almohadilla Delta) queda asentada sobre el
saliente dseo anterior y posterior del hombro. Si
no es asi, corrija la posicion del vendaje o de la
almohadilla de masaje.
O Con la mano, sujete el lazo formado por la
cinta desde el exterior y paselo por encima de la
cabeza hasta que quede por debajo del brazo.
© Suelte la lengiieta de velcro y tire de la cinta hasta
alcanzar la estabilidad deseada. Cierre la cinta.

Como quitarse OmoTrain S

Abra la cinta. Para evitar danar la ropa y el
OmoTrain S, cierre el extremo de la cinta sobre la
cinta inferior sin apretar. Sujete el borde inferior
del vendaje y tire de él hacia abajo para sacarlo.

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas

y una red para lavado. No exponga nunca el
producto a una fuente de calor/frio directa. Por
favor, observe las instrucciones en la etiqueta
cosida en el borde superior del producto. Un
cuidado regular proporciona un efecto éptimo
del producto.

Cierre los velcros para evitar dafar el producto.
Antes del lavado, retire la almohadilla de masaje.
Lave la almohadilla de masaje a mano cuando
sea necesario.

Tras el lavado, vuelva a fijar la almohadilla de
masaje. Para ello, tienda OmoTrain S con las
cintas hacia arriba sobre el lado largo del tejido.
Fije la almohadilla de masaje en la pieza de tejido
con la punta larga orientada hacia usted.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto.

Por favor, en caso de reclamaciones de garantia,

dirijase directamente al punto de venta donde

haya adquirido el producto. El producto debe

limpiarse antes de entregarse para la prestacion

de los servicios en garantia. No respetar las

indicaciones sobre el uso y el cuidado de

OmoTrain S puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

+ Uso no conforme al indicado

«No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de

responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique
amenos que sea un profesional de a salud.
Antes de usar nuestro producto médico por
primera vez, busque activamente el consejo de
un médico o personal especializado capacitado,
ya que es la Unica manera de evaluar el efecto
de nuestro producto en su cuerpo y determinar
los riesgos de uso que puedan surgir debido a la
constitucion personal. Siga los consejos de este
experto, asi como todas las instrucciones de este
documento/ o su presentacion online, ya sea de
manera parcial o completa, (incluyendo: textos,
imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al
personal cualificado, pongase en contacto con
su meédico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacién de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades
competentes. Encontrara nuestros datos de
contacto en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto
conforme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Poliamida (PA), Copolimero en blogue de
estireno-etileno / Butileno-estireno (TPS-SEBS),
Elastodieno (ED), Elastano (EL), Poliuretano (PUR),
Viscosa (CV), Polioximetileno (POM),

Algodon (CO), Poliéster (PES)
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~ Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informacion actualizada en: 2023-03

*Indicacion de peligro de dafos personales
(riesgo de lesion, para la salud y de accidente) o
danos materiales (dafos al producto).

1Se considera personal competente a toda
aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar
vendajes e instruir sobre su uso.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto da
Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a
eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua
saude é a nossa prioridade. Leia e observe estas
instrucdes de utilizagdo atentamente. Em caso
de duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da

especialidade.

Finalidade )

0 OmoTrain S é um produto médico. E uma
ortdtese para aliviar e estabilizar a articulagdo
do ombro.

Indicagoes

«Inflamacdes crénicas, pds-traumaticas ou pos-
operatérias

« Prevencao/ profilaxia de recidivas

« Artrose (desgaste das articulacoes)

A Riscos inerentes a aplicagao*
Observe cuidadosamente as especificagoes
destas instrugdes de utilizagdo e das indicagdes
do pessoal técnico.

Através de atividades fisicas o nosso produto

desenvolve seus melhores resultados.

« Coloque a sua ortdtese durante os periodos de
repouso prolongados.

« Apds a prescricao da OmoTrain S, aplique-a
apenas de acordo com as instrugdes e em
observancia das restantes instrucoes dos
profissionais de saude!. Em caso de utilizacao
juntamente com outros produtos, consulte
primeiro os profissionais de saude ou o
seu médico. Nao efetue modificagdes nao
autorizadas ao produto, caso contrario, este
podera nao produzir os efeitos desejados ou
causar problemas de saude. Nestes casos,
exclui-se a garantia e a responsabilidade.

« Evite o contacto com substancias gordurosas ou
acidiferas, pomadas ou logoes.

« Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais, se estiverem muito
apertados ou, em casos raros, comprimir 0s
vasos sanguineos ou os nervos. Portanto,
verifique o ajuste do meio auxiliar se sentir uma
pressdo desagradavel e pergunte ao pessoal
técnico qualificado sobre isto, bem como sobre
questoes gerais de manuseamento.

« Cuidado: Se as correias e os sistemas de
tensao e fecho forem desapertados ou se o
dispositivo for retirado ou se as limitagdes de
movimento definidas forem ajustadas, nao ha
cuidado/ protegdo suficiente da parte do corpo
que necessita de tratamento. Especialmente
neste caso, evite qualquer pressao nesta parte
do corpo.

« Se ao usar o produto verificar alteragoes
ou cada vez mais queixas, interrompa a sua
utilizacao e consulte o seu médico.

« Se pretender utilizar o seu dispositivo da
Bauerfeind devido a dores/lesées agudas, antes
da primeira utilizagdo procure imperiosamente
aconselhamento médico profissional e leve
este em consideragao. Podem haver restrigoes
relacionadas com indicagdes, sobre as quais

o0 pessoal técnico o informara. Em particular,

a conducgao de veiculos, outros meios de
transporte ou maquinaria s6 poderia ser
possivel de forma limitada. Em caso de duvida,
aconselhamos que abdique, temporariamente,
das atividades acima referidas.

0 facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritagées na
pele em caso de hipersensibilidade. Se
notar reaccdes alérgicas retire a bandagem.

Contra-indicagdes

Até ao momento, ndo sdo conhecidas reacgdes de

hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condicoes,

a aplicacao e utilizacdo de um meio auxiliar deste

tipo s6 ¢ indicada ap6s consultar o seu médico:

« Doencgas de pele ou lesdes na parte do corpo
que esta a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatérios, cicatrizes
abertas com inflamacao, vermelhidao e
sensacao de calor

« Alteragdes da sensibilidade e disturbios de
circulacdo dos bracos, porex., em caso de
diabetes (Diabetes mellitus)

« Problemas de drenagem linfatica, bem como
inflamacoes indefinidas no tecido mole em
locais afastados daqueles onde foi colocada a
bandagem

« Oclusao de veias no braco (trombose venosa no
braco)

Indicagdes de utilizagao
Apertar/ colocar o OmoTrain S

A - Tecido de malha da bandagem,
B - Correia de velcro, C - Olhal,
D - Almofada de (almofada delta)

@ Abra a correia de velcro e fixe novamente a
alca um pouco depois do olhal. @ Segure o tecido
de malha entre as duas correias fixas. A abertura
fica agora virada para si. Vire as duas correias
para fora.

9 Insira o brago afectado pelo tecido de malha
da bandagem até que o ombro figue bem
envolvido. A almofada de massagem (almofada
delta) fica, neste processo, posicionada na
protuberancia frontal e traseira do ombro.

Se nao for este o caso, corrija o posicionamento
da bandagem ou a posicao da almofada de
massagem.

O Agarre com a mao, por fora, a alca da correia e
puxe a al¢a por cima da cabeca até debaixo do
brago.

© Desaperte a fita de velcro e puxe a correia até
que seja atingida a estabilizagdo pretendida. Fixe
a correia.

Retirar / remover o OmoTrain S

Abra a correia. Para evitar danos no seu
vestudrio e no OmoTrain S, fixe, de forma ligeira,
a extremidade da correia na correia que se
encontra por baixo. Agarre o rebordo inferior da
bandagem e puxe-o para baixo.

Indicag¢des de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um saco
para lavagem. Nunca exponha o produto a acao
direta do calor/frio. Observe ainda as instrugoes
na etiqueta, na margem superior do seu produto.
Os cuidados regulares garantem o funcionamento
ideal.

Feche os fechos de velcro para evitar danos.
Antes de lavar, retire a almofada de massagem.
Quando necessario, lave a almofada de
massagem a mao.

Apos a lavagem, fixe novamente a almofada de
massagem. Para tal, cologue o OmoTrain S com
as correias para cima, no lado comprido do tecido
de malha. Fixe a almofada de massagem com a
ponta comprida virada para si no tecido de malha.

Indicagdes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual de
um paciente.

1



Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no

qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma

reclamacao de garantia, dirija-se diretamente

a pessoa junto da qual adquiriu o produto. O

produto deve ser limpo antes de uma reclamacgao

ao abrigo da garantia. Caso as instrugdes sobre o

manuseamento e os cuidados com a OmoTrain S

nao tenham sido observadas, a garantia pode ser

limitada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizagdo ndo conforme com as instrugoes

« Nao observancia das instrugoes dos
profissionais de saude

« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Indicag¢des de responsabilidade

Nao proceda a autodiagndsticos ou nao se
medique a si proprio, a ndo ser que seja um
profissional de saude. Antes de utilizar o nosso
produto médico pela primeira vez, procure
ativamente o conselho de um médico ou de
profissionais, pois esta € a Unica forma de
avaliar o efeito do nosso produto no seu corpo

e de determinar quaisquer riscos inerentes

a utilizacdo que possam surgir devido a
constituicdo pessoal. Siga o conselho do
profissional de saude, bem como todas as
instrucoes deste folheto/ou da sua — mesmo que
por excertos — apresentacao online (incluindo:
Textos, imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apos consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu
médico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizagdo deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no verso
deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as
especificagoes locais apds o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material
Poliamida (PA), Estireno-etileno / Copolimero
em bloco de butileno-estireno (TPS-SEBS),

Elastodieno (ED), Elastano (EL), Poliuretano (PUR),

Viscose (CV), Polioximetileno (POM), Algodao (CO),
Poliéster (PES)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao atualizada em: 2023-03

*Indicagao acerca do perigo de lesdes (risco
de ferimentos, para a saude e de acidente) ou
danos materiais (danos no produto).

1Por pessoal técnico entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a
efectuar o ajuste e o fornecimento de instrugoes
relativamente a utilizacdo de bandagens.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Las och folj denna
bruksanvisning noggrant. Vand dig till din lakare

eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

OmoTrain S ar en medicinsk produkt. Det ar ett
stodférband for avlastning och stabilisering av
axelleden.

Indikationer

« Kroniska, posttraumatiska eller postoperativa
irritationer

« Forebygga/forhindra aterfall

« Artros (ledforslitning)

A Risker vid anvandning*
Folj noggrant anvisningarna i denna
brul isning samt instrukti fran
fackpersonal.

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.

«Under langre vilopauser ska du ta av
stodforbandet.

« Efter forskrivning av OmoTrain S ska detta
enbart anvandas enligt indikationen. Folj
alltid ytterligare anvisningar fran medicinsk
fackpersonal'. Om du &ven anvander
andra produkter ska du forst radgéra med
fackpersonal eller din lakare. Utfor inga
andringar pa produkten pa eget initiativ
eftersom den da inte hjalper som avsett, eller
kan orsaka skador. | detta fall galler inte garanti
eller felansvar.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med
fett- och syrahaltiga medel, salvor eller kramer.

« Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa begransa
blodkarl eller nerver som passerar genom.
Kontrollera darfor att hjalpmedlet sitter korrekt
om du upplever ett obehagligt tryck och radfraga
fackpersonal. Detta galler dven vid allmanna
fragor om hanteringen.

« Observera: Om remmarna eller atdragnings-
och stangningssystemen lossas, produkten
tas av eller installda rorelsebegransningar
justeras, ar inte behandlingen tillracklig / far inte
kroppsdelen som behdver behandlas tillrackligt
skydd. Undvik all belastning av kroppsdelen,
sarskilt vid ovanndamnda scenario.

«Om du kan konstatera forandringar eller
tilltagande besvar nar du anvander produkten ska
du avbryta anvandningen och kontakta din (dkare.

«Om du vill anvanda din Bauerfeind-produkt
pa grund av akuta besvar/ skador ska du
alltid radgéra med medicinsk fackpersonal
fore forsta anvandningen och folja deras
rekommendationer. Beroende pa indikationen kan
det finnas begransningar som fackpersonalen
kan informera om. Det kan sarskilt innebara
en begransad forméaga att framfora fordon,
andra fortskaffningsmedel eller maskiner. Vid
tveksamheter rekommenderar vi att du tills
vidare avstar fran ovannamnda aktiviteter

@ Innehaller naturkautschuklatex (elastodier)

som kan orsaka hudirritationer vid
overkanslighet. Ta av stodférbandet om du
kanner av allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar

ar hittills inte kdnda. Vid féljande sjukdomsbilder

ska lakare radfragas innan hjalpmedlet anvands:

« Hudsjukdomar/ -skador, framfor allt vid
inflammationssymptom, inom det omrade
som kommer i kontakt med produkten. Detta
galler aven for uppspruckna arr som uppvisar
svullnad, rodnad och som hettar

« Sensoriska och motoriska storningar i armen,
t.ex.vid diabetes

« Storningar av lymfflodet och/ eller obestamda
mjukdelssvullnader utanfor stodforbandet

« Venocklusion i armen (armvenstrombos)

Anvandningsinformation
for hur man tar pa/ placerar OmoTrain S

A - Stodforbandets textilparti,
B - kardborreband,
C - hal, D - massagekudde (Pelotten)

@ Oppna kardborrebandet och satt fast bandet
precis bakom halet igen.

@ Ta tag i textilpartiet mellan de bada fastsatta
banden. Oppningen ska vandas mot dig. Led de
b&da banden runt pa utsidan.
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© Led armen i fraga genom textilpartiet av
stodforbandet tills axeln ar innesluten.
Massagekudden (Pelotten) ska da sitta pa de
stallen pa baksidan och framsidan av axeln dar
benen sticker ut. Om detta inte ar fallet ska
positionen pé& stodférbandet eller massagekudden
justeras.

O Ta tag i bandet fran utsidan och dra bandet
Gver huvudet och under armen. @ Lossa pa
kardborrebanden och dra at bandet tills du
uppnar onskad stabilitet. Satt fast bandet med
kardborrebandet.

Sa hér tar man av OmoTrain S

Oppna bandet. For att undvika skada pa dina
klader och OmoTrain S, satt (0st fast andan av
bandet pa det underliggande bandet. Ta tag i
nederkanten pa stodforbandet och dra ut denna
nedat.

Rengéringsrad

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt
inte produkten for direkt varme/ kyla. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill pa
produkten. Regelbunden skotsel garanterar en
optimal effekt.

Stang kardborreknappningen for att

undvika skada pa produkten. Innan tvatt ska
massagekudden tas ur. Tvatta massagekudden
for hand vid behov.

Satt pa skyddet p& massagekudden igen efter
tvatt. Lagg darvid OmoTrain S med bandet uppéat
pa det langa textilpartiet. Sla in massagekudden
med den langa spetsen mot dig i textilpartiet igen.

Information om ateranvindning
Produkten ar avsedd for individuell anvandning
av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten ar

inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i forsta

hand vanda dig till den aterférsaljare som du

kopte produkten av. Produkten ska rengdras innan

den visas upp i garantiarenden. Om anvisningarna

om hantering och skotsel av OmoTrain S inte

har féljts kan garantin begransas eller upphora

att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts

« Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Information om ansvar
Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, savida du inte sjalv ar medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander var medicinska
produkt for forsta gangen ar det viktigt att

du aktivt radfragar lakare eller utbildad
fackpersonal, eftersom detta ar det enda sattet
att bedoma effekten av var produkt pa din kropp
och vid behov faststalla eventuella risker med
anvandningen som kan uppsta pa grund av din
personliga fysik. F6lj raden fran fackpersonalen
och all information i detta underlag/ eller dess
internetversion — dven i form av utdrag (inklusive
text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss direkt
om du fortfarande ar osaker efter att du har
radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter
efter anvandningstiden.
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Materialsammansattning

Polyamid (PA), Styren-eten/ Buten-styren-
blocksampolymer (TPS-SEBS),

Elastodien (ED), Elastan (EL), Polyuretan (PUR),
Viskos (CV), Polyoximetylen (POM), Bomull (CO),
Polyester (PES)

- Medical Device (Medicinteknisk produkt)
- Identifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2023-03

*Risk for personskador (skaderisk, halsorisk
och olycksrisk) samt eventuella produktskador
(skador pa produkten).

1Som fackpersonal betraktas var och en som
enligt gallande nationella bestammelser ar
behorig att justera ortoser och instruera om
deras anvandning.

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om &
lese og folge denne bruksanvisningen noye.
Hvis du har spersmal, kontakt legen din eller

spesialforretningen.

Produktets hensikt

OmoTrain S er et medisinsk utstyr. Den er en
bandasje for avlastning og stabilisering av skul-
derleddet.

Indikasjoner

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritasjonstilstander

« Forebyggelse/ residivprofylakse

« Artrose (leddslitasje)

A Risiko ved anvendelse*

Folg noye instruk i denne bruk

og merknad til fagper le.

Produktets virkning utgves szerlig ved fysisk

aktivitet.

« Ta av bandasjen din under lengre hvileperioder.
« Etter at OmoTrain S har blitt forskrevet, ma den
utelukkende brukes i henhold til indikasjonene
og i samsvar med ytterligere instrukser fra det

medisinske fagpersonalet'. Hvis den brukes
sammen med andre produkter, ma du radfere
deg med fagpersonalet eller legen din forst.
Du ma ikke foreta endringer pa produktet pa
eget initiativ, da det ellers kan slutte & hjelpe
som forventet eller kan forarsake helseskader.
Garanti og ansvar er utelukket i disse tilfellene.

» Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver eller kremer.

« Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye,
fore til lokale tegn pa for hoyt trykk eller,

i sjeldne tilfeller, hemme underliggende
blodkar eller nerver. Dersom hjelpemiddelet
forarsaker ubehagelig trykk er derfor viktig

at passformen kontrolleres. Fagpersonalet vil
kunne gi rad om dette samt svare pa generelle
handteringsspersmal.

« Forsiktig: Hvis stroppene eller spenn- og
lasesystemene lgsnes, produktet fiernes eller
bevegelsesbegrensning justeres, vil dette fore
til utilstrekkelig behandling / beskyttelse av den
berorte kroppsdelen. | dette tilfellet ma du veere
spesielt oppmerksom pa & ikke belaste denne
delen av kroppen.

« Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller gkende ubehag,
avbryt bruken og kontakt legen din.

« Hvis du ensker a bruke Bauerfeind-produktet
pa grunn av en akutt lidelse / skade, ma du
radfere deg med medisinsk fagpersonale for




forstegangs bruk og overholde disse radene.
Det kan foreligge indikasjonsbetingede
begrensninger som fagpersonale vil kunne
forklare. Det kan godt hende at kjoring av
kjoretoy, andre transportmidler eller maskiner
bare er mulig i begrenset grad. Hvis du er i tvil,
anbefaler vi at du avstar fra de ovennevnte
aktivitetene inntil videre.

@ Inneholder naturgummi (elastodien) som

kan forarsake hudirritasjon hos personer
med allergi. Ta av stetten dersom du far en
allergisk reaksjon.

Kontraindikasjoner

Det er ikke rapportert om klinisk signifikante

overfalsomhetsreaksjoner.

Hvis du har noen av de falgende tilstandene, skal

slik statte bare tilpasses og brukes etter

konsultasjon med lege:

« Hudsykdommer /-skader i den relevante
kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det
samme gjelder for eventuelle utstikkende arr
med hevelse, redhet og varmegkning

- Tap av folelse og nedsatt bevegelse i armer
(f.eks. sukkersyke)

« Nedsatt lymfedrenasje, inkludert hevelser i
blatvev av ukjent opprinnelse lokalisert bort fra
den tilpassede stotten

« Veneokklusjon i armen (venetrombose i armen)

Anvisninger for bruk
Sette pd OmoTrain S

A - Strikket del av stotten,

B - Borrelasreim, C - Hempe,

D - Massasjepute (Delta-pute)

@ Losne borreldsen og fest tappen bak hempen.
@ Plasser den strikkede delen mellom de to
festereimene. Apningen skal na vende mot deg.
Drei de to reimene utover.

© For deretter den bergrte armen gjennom
stottens strikkede del til skulderen er godt dekket.
Massasjeputen (Delta-puten) skal hvile pa det
benete fremspringet foran og bak pa skulderen.
Hvis dette ikke er tilfelle, juster posisjonen for
stptten eller massasjeputen.

O Bruk handen til & ta tak i reimens lokke fra
utsiden, og trekk lokken over hodet og under
armen.

© Losne borrelastappen og trekk reimen til rett
stabiliseringsniva er oppnadd. Fest reimen.
Taav OmoTrain S

Lesne reimen. Fest reimens ender lost pa reimen
under for & unnga skade pa klaer eller

OmoTrain S. Ta tak i stettens nedre kant og trekk
den nedover.

Anvisninger for rengjoring

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett.

Ikke utsett produktene din for direkte

varme/ kulde. Folg anvisningene pa den pasydde
etiketten pa den ovre kanten av produktet.
Regelmessig pleie sikrer optimal virkning.

Lukk borrel&sene for & unnga skade. Fjern
massasjeputene for vask. Vask massasjeputen for
hand hvis ngdvendig.

Plasser tilbake massasjeputen etter vask. For a
gjore dette, plasser OmoTrain S med reimen vendt
oppover pa langsiden av det strikkede stoffet.
Fest massasjeputen pa den strikkede delen med
den lange kileformede enden mot deg.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble
kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,
ta forst direkte kontakt med forhandleren som
du kjgpte produktet av. Produktet skal rengjores
for det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene
om handtering og vedlikehold av OmoTrain S
ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket eller
utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

* Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er medisinsk fagpersonell. Radfer deg
med legen din eller kvalifisert fagpersonale for
du tar i bruk vart medisinske produkt for forste
gang. Dette er den eneste maten effekten av
produktet kan vurderes i henhold til kroppen din
og eventuelle, individuelle risikoer ved anvendelse
kan utredes. Fglg radene fra dette fagpersonalet
og all informasjonen i denne brosjyren/eller dens
nettversjon — inkludert utdrag (herunder: tekst,
bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser

ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Polyamid (PA), Styren-etylen / Butylen-styren-
blokk-kopolymer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Viskose (CV),
Polyoksymetylen (POM), Bomull (CO), Polyester
(PES)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Informasjonen ble sist oppdatert: 2023-03

*Merknad om risiko for personskade (risiko for
skade, helsefare og ulykker) eller skade pa
eiendom (skade pa produktet).

TEn spesialist er en person som i henhold til
statlige forskrifter er autorisert til a foreta
tilpasninger og veilede om bruk av stetter som
er relevante for deg.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeaa. Lue ja noudata
huolellisesti ndita kdyttéohjeita. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

OmoTrain S on terveydenhuollon tarvike. Se on
olkaniveleen kohdistuvan rasituksen
vahentdmiseen ja nivelen tukemiseen tarkoitettu
tuki.

Kayttoaiheet

« Krooniset, vamman jalkeiset tai leikkausten
jalkeiset artymystilat

« Ennaltaehkaisy ja uusiutumisen ennaltaehkdisy

« Artroosi (nivelrikko)

Haittavaikutukset*

Noudata tarkasti kayttoohj madrayksia ja

ammattihenkildstén antamia ohjeita.

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti liilkkunnan

aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

« Kayta OmoTrainia S ainoastaan kayttoaiheen
mukaisesti ja ammattihenkiloston' ohjeita
noudattaen. Neuvottele ammattihenkiloston

tai hoitavan l&dkarin kanssa ennen muiden
tuotteiden samanaikaista kayttoa. Ala tee
tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla silloin
se ei anna tarvittavaa apua tai se voi aiheuttaa
terveydellista haittaa. Takuu ja valmistajan
tuotevastuu eivat talloin ole voimassa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat
aiheuttaa paikallista puristusta tai harvinaisissa
tapauksissa painaa verisuonia tai hermoja,
jos ne kiristetaan liian tiukalle. Jos tunnet
epamiellyttavaa painetta, tarkista apuvalineen
istuvuus ja kysy asiasta seka muista yleisista
kayttoohjeista ammattihenkilostolta.

«Huomio: Jos hihnoja seka kiristys- ja
kiinnitysmekanismeja hollennetaan tai tuote
riisutaan tai liilkerajoitusten saatgja muutetaan,
hoidettavaa ruumiinosaa ei tueta eika suojata
riittavasti. Valta erityisesti tdssa tapauksessa
ruumiinosan kuormittamista.

« Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista, keskeyta
tuotteen kaytto ja ota yhteys hoitavaan laakariin.

« Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-
tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen vuoksi,
kysy ehdottomasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta ennen ensimmaista
kayttokertaa ja noudata saamiasi neuvoja.
Kayttoaiheissa voi olla rajoituksia, joista
ammattihenkilosto osaa kertoa sinulle.
Rajoituksia voi liittya esimerkiksi ajoneuvojen
ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai
koneiden kayttoon. Jos olet epavarma asiasta,
suosittelemme olemaan suorittamatta edella
mainittuja tehtavia ensi alkuun.

Sisaltaa luonnonkumilateksia
(elastodieenia), joka voi aiheuttaa yliherkille
ihmisille ihoarsytysta. Riisu tuki, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergiasta) aiheutuvia

terveydellisia haittavaikutuksia ei ole tahan

mennessa raportoitu. Seuraavissa tilanteissa
tukia tulee pukea ja kayttaa vain ldakarin
harkinnan mukaisesti:

« lhosairaudet/-vauriot hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut, tai jos
kyseiselld alueella on koholla olevia arpia, jotka
ovat turvonneet, punoittavat tai kuumottavat

« Kdsivarsien tuntohdiriot ja liikkeiden
rajoittuminen, esimerkiksi diabeetikoilla

« Imunestekierron hairiot, myos kauempana
tuesta sijaitsevat, tuntemattomasta syysta
johtuvat pehmytosien turvotukset

« Kasivarren laskimotukos (laskimotromboosi
kasivarressa)

Kéayttoohjeet
OmoTrain S -tuen pukeminen/ asettaminen
A - Tuen ! ,B-Tarr h

C - Lenkki, D - Hierontapehmuste
(kolmionmuotoinen pelotti)

@ Avaa tarranauha ja kiinnita nauhan paa jalleen
kiinni heti lenkin peraan. @ Ota neulososaan
kiinnitettyjen nauhojen valisesta osasta kiinni.
Aukko osoittaa nyt itsedsi pain. Kdanna
molemmat nauhat ulospain.
© Pujota hoidettava kasivarsi tuen neulososan
Lapi, kunnes neulososa ymparoi olkapaata hyvin.
Hierontapehmuste (kolmionmuotoinen pelotti)
nojaa nyt olkapaan etummaista ja takimmaista
luu-uloketta vasten. Jos ndin ei ole, korjaa tuen tai
hierontapehmusteen asentoa.
O Ota kidella kiinni nauhalenkin ulkosyrjasta,
pujota paa ja kasivarsi lenkin lapi ja veda lenkki
kainalon alle.

Irrota tarranauha ja veda nauhaa, kunnes olet
saavuttanut haluamasi tuen. Kiinnita nauha
tarralla kiinni.
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OmoTrain S -tuen riisuminen/ poistaminen

Avaa nauha. Jotta vaatteesi ja OmoTrain S -tuki
eivat vaurioidu, kiinnita nauhan paa tarralla
oysasti kiinni sen alla olevaan nauhaan. Ota kiinni
tuen alareunasta ja poista tuki vetamalla sita
alaspain.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta

ja pesupussia. Ald altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata myds
tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-etiketissa
olevia hoito-ohjeita. Saannollinen hoito takaa
tuotteen optimaalisen vaikutuksen.

Sulje kaikki tarrakiinnitykset vaurioiden
valttamiseksi. Irrota hierontapehmuste ennen
pesua. Pese hierontapehmuste tarvittaessa kasin.

Kiinnita hierontapehmuste takaisin paikalleen
pesun jalkeen. Aseta OmoTrain S -tuki pitkalle
neulososalle siten, etta nauhat osoittavat
ylospain. Kiinnita hierontapehmuste neulososaan
siten, etta pitka karki osoittaa itseasi pain.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsdadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos OmoTrainin S hoito- ja

kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta voidaan

rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

- Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Al tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet ole
terveydenhuollon ammattilainen. Ennen kuin
kaytat terveydenhuollon tarviketta ensimmaista
kertaa, kysy neuvoa laakarilta tai koulutetulta
ammattihenkildstolta, silla se on ainoa tapa
arvioida tuotteemme vaikutusta kehoosi ja
maarittaa tarvittaessa ruumiinrakenteestasi
johtuvat kayttoon liittyvat riskit. Noudata
ammattihenkildston neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan
lukien tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkiloston
konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta laakariisi,
jalleenmyyjdasi tai suoraan meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdaadannon nojalla kaikista taman
terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava
seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot
ovat tdman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Styreeni-eteeni/ Butyleeni-
styreeni-blokkipolymeeri (TPS-SEBS),
Elastodieeni (ED), Elastaani (EL), Polyuretaani
(PUR), Viskoosi (CV), Polyasetaali (POM), Puuvilla
(Co),

Polyesteri (PES)

- Medical Device (Ladkinnallinen laite)
- Datamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2023-03

*Ohje henkilovahinkojen (loukkaantumis-,
terveys- ja onnettomuusvaara) ja mahdollisten
esinevahinkojen (tuotteen vaurioituminen)
varalta.



TAmmattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka
voimassa olevien maakohtaisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan
tukien sovituksen ja kayttoopastuksen.

dansk

Kaere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi

dit helbred ligger os pa hjertet. Lees og folg
narvarende brugsanvisning noje. Hvis du skulle
have spergsmal, sa kontakt din egen laege eller
din forhandler.

Anvendelsesomrade

OmoTrain S er medicinsk udstyr. Den er en
bandage til aflastning og stabilisering af
skulderleddet.

Indikationer

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritationstilstande

« Forebyggelse/ tilbagefaldsprofylakse

« Artrose (slidgigt)

A Bivirkninger*
Vzr opmarksom pa angivelserne i denne
br isning og det fagudd d
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fagpersonalets oplysninger.

Produktet virker iszer i forbindelse med fysisk

aktivitet.

« Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.

« Efter ordinering af OmoTrain S anvender du
den udelukkende iht. indikationen og felger
yderligere instruktionerne fra faguddannet
personalet’. Ved samtidig brug af andre
produkter, sparg din forhandler eller laege.
Foretag ingen egenradige andringer pa
produktet, ellers kan det ikke hjeelpe som
forventet eller medfgre sundhedsskader. Garanti
og erstatningskrav er i dette tilfelde udelukket.

« Undgéa kontakt med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotioner.

« Alle terapeutiske hjaelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfare lokale
tryksymptomer eller i sjzeldne tilfaelde
indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramme. Kontroller derfor hjalpemidlets
placering, hvis du feler et ubehageligt tryk, og
sporg det faguddannede personale om bade
dette samt om generelle handteringsspargsmal.

« Forsigtig: Nar stropperne samt traek- og
lukkesystemet lasnes, eller nar produktet tages
af eller indstillede beveegelsesbegransninger
justeres, plejes/ beskyttes den kropsdel, der har
behov for pleje, ikke tilstraekkeligt. Undga isaer i
dette tilfelde enhver belastning af kropsdelen.

« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet
eller tiltagende smerter, mens du anvender
produktet, sa afbryd brugen og kontakt din
egen laege.

« Hvis du gnsker at anvende dit Bauerfeind-
produkt pa grund af akutte gener/ skader, ber
du under alle omstaendigheder fa professionel
medicinsk radgivning for ferste brug og folge
denne. Der kan foreligge indikationsbetingede
begraensninger, som det faguddannede
personale vil oplyse om. Isaer kan der vaere
begraensninger med henblik pa at kere bil eller
andre transportmidler eller betjener maskiner.
Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du midlertidigt
afstar fra de naevnte aktiviteter.

W Indeholder naturgummi (elastodien),

hvilket ved overfalsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis du far
allergiske reaktioner.

Kontraindikationer
Overfolsomheder med sygdomskarakter er hidtil
ikke konstateret.

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er patagning
og brug af et sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i
samrad med laegen:

« Hudsygdomme / -leesioner i det bergrte omrade
af kroppen, isaer ved betandelsestilstande,
opsvulmede ar med hevelse, redme og
hypertermi

« Folsomheds- og bevaegelsesforstyrrelser i
armene, f.eks. ved sukkersyge (diabetes mellitus)

« Lymfestase, ogsa uklare haevelser af bleddele i
stgrre afstand fra bandagen

« Tillukning af armvene (armveneblodprop)

Anvendelse
Sadan tager du OmoTrain S af og pa

A - bandagens strikstykke,

B - velcroband, C - gje,

D - massagepude (delta-pelotte)

@ Abn velcrobandet og sat bandet fast igen lige
bag ved gjet. @ Tag fat i strikstykket mellem de to
pasatte remme. Abningen vender nu ind mod dig.
Buk de to remme udad.

© For den darlige arm gennem bandagens
strikstykke, indtil det nar godt rundt om hele
skulderen. Massagepuden (delta-pelotte) sidder
nu pa skulderens forreste og bageste
knoglefremspring. Hvis ikke, sa juster bandagen
eller massagepudens placering.

O Stik handen ind gennem lokken udefra og traek
den over hovedet og ned under armen. @ Lasn
velcrobandet og treek i remmen indtil den
onskede stabilisering opnas. Luk remmen igen
med velcrobandet.

Tage OmoTrain S af og pa

Abn remmen. For ikke at adelaegge OmoTrain S
sattes velcroen i enden af remmen lgst fast pa
remmen nedenunder. Tag fat i bandagens
nederste kant og traek den af nedad.

Rengegring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme / kulde. Vaer opmaerksom pa symbolerne
pa tojmaerket pa produktets gverste kant.
Regelmaessig pleje garanterer en optimal effekt.
Luk alle velcroband for at undga at beskadige
produktet. Fjern massage-puden for vask.
Massagepuden vaskes i handen ved behov.
Seet massagepuden fast igen efter vask. Laeg
OmoTrain S med remmene opad pa den lange
side af strikstykket. Saet massagepuden fast i
strikmaterialet med den lange spids mod dig.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kebt, er gaeldende. Henvend dig i garantitil-

feelde forst direkte til den forhandler, hvor du har

kobt produktet. Produktet skal renses, inden det

indsendes i garantitilfeelde. Hvis oplysningerne

vedrgrende handtering og pleje af OmoTrain S

ikke blev overholdt, kan garantien veere begraen-

set eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesattelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner
ikke folges

« Egenradige andringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller selvmedicinere,
medmindre du er uddannet sundhedspersonale.
Fer du bruger vores medicinske udstyr for

forste gang, skal du aktivt soge rad fra en laege
eller dette faguddannede personale, da dette

er den eneste made at vurdere virkningen af
vores produkt pa din krop og at bestemme
eventuelle bivirkninger, der kan opstar som

folge af personlige forhold. Folg radene fra dette
faguddannede personale, samt alle instruktioner i
dette dokument/eller dens — ogsa delvise — online
praesentation (herunder: tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
det faguddannede personale, bedes du tage
kontakt til din leege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig haendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Materialesammensztning

Polyamid (PA), Styren-aetylen / Butylen-styren-
blokkopolymer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Viskose (CV),
Polyoxymetylen (POM), Bomuld (CO), Polyester
(PES)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
[00] - Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2023-03

*Oplysning om risiko for personskader (risiko
for skader, sundhedsskader og ulykker) evt.
materielle skader (skader pa produktet).

1En faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af bandager.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecz-
nosci medycznej naszych produktdw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Nalezy doktadnie przeczytac¢ niniejszg instrukcje
uzytkowania i stosowac sie do zawartych w niej
wytycznych. Wszelkie pytania nalezy kierowac do
lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistyczne-
go, w ktorym nabyli Panstwo wyrob.

Przeznaczenie

OmoTrain S to wyréb medyczny. Jest to aktywna
orteza do odcigzania i stabilizacji stawu
barkowego.

Wskazania

« Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne stany
podraznienia

« Profilaktyka/ profilaktyka nawrotow

« Artroza (choroby zwyrodnieniowe stawow)

A Zagrozenia wynikajace z

zastosowania*

Nalezy Scisle stosowac sie do instrukcji uzytko-

wania i wskazéwek fachowcow.

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna przede

wszystkim podczas aktywnoéci fizycznej.

« Aktywng orteze nalezy zdejmowac przed
dtuzszym odpoczynkiem.

« Po przepisaniu OmoTrain S nalezy stosowac
wytacznie zgodnie ze wskazaniami i dalszymi
zaleceniami specjalisty’. Jednoczesne
stosowanie innych produktéw nalezy wczesniej
skonsultowac ze specjalistg lub lekarzem
prowadzacym. Nie dokonywac samodzielnie
zadnych modyfikacji wyrobu. W przeciwnym
razie produkt moze nie zadziata¢ w sposob
oczekiwany lub spowodowac uszczerbek na
zdrowiu. Takie przypadki skutkuja wygasnieciem
gwarancji i wykluczeniem odpowiedzialnosci.

« Wyrdb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze $rodkami zawierajacymi ttuszcze
lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocnicze
moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowania

prowadzi¢ do wystapienia miejscowych uciskow
lub rzadziej do zwezenia naczyn krwiono$nych
lub nerwow. Dlatego sprawdzi¢ dopasowanie
$rodkéw pomocniczych, w przypadku odczucia
nieprzyjemnego ucisku i zapytac o to specjaliste,
a takze 0 ogdlne kwestie zwigzane z obstuga.

«Uwaga: W przypadku poluzowania paskow
i systemow napinajacych i zamykajacych,
zdejmowania produktu lub dostosowania
ustawionych ograniczen ruchowych, nie ma
wystarczajacej opieki/ ochrony czesci ciata
wymagajacej leczenia. Zwtaszcza w takim
przypadku unikac¢ wszelkich obciazen tej czesci
ciata.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian
lub nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac
stosowanie produktu i skontaktowac sie z
lekarzem.

« Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w
zwigzku z ostrymi dolegliwosciami/ urazami,
przed pierwszym uzyciem nalezy pilnie
zasiegnac profesjonalnej porady lekarza i
zastosowac sie do jego zalecen. Mogg zaistnie¢
wynikajace ze wskazan ograniczenia, na temat
ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie
specjalisci. W szczegdlnosci ograniczeniu moze
podlegac¢ prowadzenie pojazdow, obstuga
innych srodkow transportu lub maszyn. W razie
watpliwosci zalecamy powstrzymanie sig od
wyzej wymienionych czynnosci.

Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku
nadwrazliwos$ci moze powodowac
podraznienia skory. Aktywna orteze nalezy
zdjac¢ w przypadku wystapienia reakcji
alergicznych.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania

nadwrazliwosci o charakterze chorobowym. W

przypadku wymienionych ponizej choréb

zaktadanie i noszenie tego typu produktow nalezy
bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

« choroby skory, rany wystepujace na powierzchni
ciata, ktorg przykrywa orteza, w szczegolnosci w
stanach zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn

« zaburzenia czucia i poruszania rekami, np. w
przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)

« zaburzenia odptywu limfy, réwniez
niewyjasnione obrzmienia tkanki miekkiej w
partiach ciata oddalonych od zatozonej aktywnej
ortezy

« zakrzepica zyt konczyn gornych

Wskazowki dotyczace zastosowania
Zaktadanie OmoTrain S

A - cze$é z dzianiny,

B - pasek rzepowy, C - zaczep,

D - wktadka masujaca

(wktadka uciskowa Delta)

@ Rozpiac pasek rzepowy i ponownie zapiac go
zaraz za zaczepem. @ Chwyci¢ czesé z dzianiny
pomiedzy obydwoma przymocowanymi paskami.
Otwor jest teraz zwrdcony do uzytkownika.
0Odwingc oba paski na zewnatrz.

© Wsunac odpowiednig reke przez czesc¢ z
dzianiny, az aktywna orteza dobrze obejmie bark.
Wktadka masujgca (wktadka uciskowa Delta)
znajduje sie przy tym na przednim i tylnym
wyrostku kosci barku. Jesli tak nie jest, nalezy
skorygowac potozenie aktywnej ortezy lub
wktadki masujace;.

O Wsunac reke od zewnatrz w petle utworzong
przez pasek i naciagnac jg przez gtowe na
wysokos¢ ponizej ramienia. @ Poluzowaé zapiecie
narzep i sciaggnac pasek az do osiagniecia
wymaganej stabilizacji. Zapig¢ pasek na rzep.

Zdejmowanie OmoTrain S

Rozpia¢ pasek. Aby zapobiec uszkodzeniu odziezy
i aktywnej ortezy OmoTrain S, koniec paska
przypiac luzno na pasku znajdujacym sie pod
spodem. Chwyci¢ dolng krawedz aktywnej ortezy i
zdjac ja w dot.
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Czyszczenie

Stosowac $rodek pioracy do delikatnych tkanin
i siatke do prania. Chroni¢ produkt przed
bezposrednim dziataniem zrodet ciepta/zimna.
Przestrzegac rowniez instrukcji znajdujgcych
sie na wszywce przy gornym obrzezu produktu.
Regularne czyszczenie zapewnia optymalna
skutecznosc.

Zapiac paski na rzepy, aby unikna¢ uszkodzenia
produktu. Przed praniem wyjac¢ wktadke
masujaca. W razie potrzeby wktadke masujaca
prac recznie.

Po wypraniu wktadke masujaca ponownie
umiesci¢ w ortezie. W tym celu utozy¢ orteze
OmoTrain S paskiem w gore na dtugiej stronie
czesci z dzianiny. Przypig¢ wktadke masujaca za
pomoca rzepéw do czeéci z dzianiny, tak by dtugi
koniec wktadki skierowany byt do uzytkownika

Wskazdowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktorym zakupiono
wyrob. W razie ewentualnych roszczen z tytutu
rekojmi nalezy sie najpierw zwrdci¢ bezposrednio

do sprzedawcy, u ktdrego zakupiono wyréb. Przed
oddaniem do reklamacji produkt nalezy oczyscic.
Nieprzestrzeganie instrukcji dotyczacych uzytkowania
i czyszczenia OmoTrain S moze ograniczy¢ zakres
roszczen z tytutu rekojmi lub jej wytaczenie.
Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawiac diagnozy ani
leczy¢ sie na wtasna reke, chyba ze jest sie
specjalista w tym zakresie. Przed pierwszym
uzyciem naszego produktu medycznego nalezy
zasiegnac porady lekarza lub przeszkolonego
personelu specjalistycznego, poniewaz tylko

w ten sposdb mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu na organizm i okresli¢ ewentualne
zagrozenia bedace nastepstwem jego stosowania,
wynikajace z indywidualnych uwarunkowan.
Nalezy stosowac sie do zalecen specjalistycznego
personelu, jak réwniez do wszystkich instrukcji
zawartych w niniejszym dokumencie lub jego
prezentacji online, nawet we fragmentach (w tym:
tekstow, obrazéw, grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem
specjalistycznym pozostang jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
sprzedawca lub bezposrednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
— zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), Blokowy kopolimer styrenu-
etylenu/Butylenu-styrenu (TPS-SEBS), Elastodien
(ED), Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Wiskoza

(CV), Polioksymetylenowa (POM), Bawetna (CO),
Poliester (PES)

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
— Unikalny identyfikator urzadzenia, kod
DataMatrix, UDI

Stan informacjina dzien: 2023-03
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*Wskazdéwka dotyczaca mozliwych szkod
osobowych (zagrozenie zdrowia, ryzyko urazu
lub wypadku) albo rzeczowych (uszkodzenie
produktu).

1Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowigzujacymi regulacjami krajowymi jest
uprawniona do dopasowywania aktywnych ortez
i instruowania w zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,
vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam zalezi

na vasem zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte
tento navod k pouziti. V pripadé otazek se obratte
na svého lékare nebo na specializovany obchod.

Ucel
OmoTrain S je ékarsky vyrobek. Je to bandaz
slouzici k Ulevé a ke stabilizaci ramenniho kloubu.

Indikace

« Chronické, polrazové nebo pooperacni stavy
podrazdeéni

« Prevence / profylaxe recidivy

« Artroza (opotfebeni kloubu)

A\ Rizika pousiti*

Peélivé dodrzujte udaje uvedené v tomto navodu

k pouziti a pokyny odborného personalu.

Ucinky produktu se projevuji predevsim pfi

télesnych aktivitach.

« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.

« Po predepsani bandaze OmoTrain S ji pouZivejte
vyhradné v souladu s indikaci a respektujte
dalsi pokyny odborného zdravotnického
personalu’. Pfi sou¢asném pouzivani jinych
produktd se nejdrive poradte s kvalifikovanym
personalem nebo se svym lékarem. Na produktu
neprovadéjte svévolné zadné zmény, protoze
by nemusel pomahat podle o¢ekavani, nebo
by mohl zpUsobit Ujmu na zdravi. V takovych
pripadech jsou veskeré zaruky a ruceni
vylouceny.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

«Vsechny pomocné prostredky zvenci prilozené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni priznaky zpusobené tlakem nebo
ve vzacnych pfipadech zuzit prichozi cévy
nebo nervy. Pokud tedy citite nepfijemny tlak,
zkontrolujte pfiléhavost pomUcky a zeptejte
se na to odborného personalu, stejné jako na
obecné otazky tykajici se manipulace.

« Pozor: Pokud dojde k uvolnéni paski a
utahovacich a uzaviracich systémda, popf. k
odlozeni vyrobku nebo zméné nastavenych
omezeni pohybu, dochazi k nedostate¢né
péci/ochrané casti téla, kterd vyzaduje osetreni.
Zejména v tomto pripadé se vyvarujte jakéhokoli
zatiZeni této ¢asti téla.

« Jestlize pri nosSeni vyrobku zjistite zmény nebo
rostouci potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku
a obratte se na svého lékare.

« Pokud chcete pouzit produkt Bauerfeind z
davodu akutnich potizi/ zranéni, vyhledejte
pred prvnim pouzitim bezodkladné odbornou
lékarskou pomoc a dbejte prislusnych pokynd.
Mohou existovat omezeni souvisejici s indikaci,
ktera vam odborny personal vysvétli. Mize
se jednat zejména o omezeni schopnosti k
rizeni vozidel, jinych dopravnich prostredkl
nebo strojd. V pripadé pochybnosti vam
doporucujeme, abyste se prozatim vyse
uvedenych ¢innosti zdrzeli.

Obsahuije latex z prirodniho kau¢uku
(elastodien), ktery mUze pri precitlivéni vést
k podrazdéni kize. Pfi zjisténi alergickych
reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Nadmeérna citlivost vedouci az k onemocnéni neni

zatim znama. Pri dale uvedenych pfiznacich

onemocnéni je pfilozeni a noseni takové pomucky
indikovano pouze po domluvé s vasim osetrujicim
lékarem.

«Kozni choroby nebo poranéni v blizké oblasti,
zvlasté pri zanétlivych projevech, stejné jako
vystupujicich jizvach s otoky, zarudnutim a
prehratim

« Poruchy citlivosti a hybnosti hornich koncetin,
napf. pfi cukrovce (Diabetes mellitus)

« Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky
mékkych tkani, a to i na vzdalenych mistech téla

« Ucpani zil hornich koncetin (zilni tromboza
hornich koncetin)

Pokyny k pouZiti

N At p e re aa e oy

I pf OmoTrain S

A - Pletenina bandaze ,

B - Utahovaci pas, C - Poutka,

D - Masazni polstaiek

(Delta ortopedicka stélka)

@ Otevrete utahovaci pas a opét upnéte sponu
kousek za poutkem.

@ Uchopte pleteninu mezi obémi upeviovacimi
pasy. Otvor nyni sméruje k Vam. Oba pasy obratte
smérem ven.

© Provlékejte poranénou pazi pleteninou
bandaze, az bude rameno dobre obepnuto.
Masazni polstarek (Delta ortopedicka stélka) je
pfitom nasazen na pfednim a zadnim kostnim
vybézku ramena. Neni-li tomu tak, dle potreby
upravte nasazeni bandaze, prip. polohu
masaznich polstarka.

O Uchopte rukou zvenéi popruhovou smyéku a
pretahujte smycku pres hlavu az k pazi.

@ Uvolnéte upinaci sponu a tahnéte pas, az
dosahnete pozadované stabilizace. Upnéte pas.

Snimani/ odlozeni OmoTrain S

Rozepnéte pas. Abyste neposkodili svij odév a
OmoTrain S, upnéte volny konec pasu na vespod
lezici pas. Uchopte spodni okraj bandaze a
tahnéte ji dold.

Pokyny k ¢isténi vyrobku

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na
prani. Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému
plUsobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny k
péci uvedené na vsité etiketé na hornim okraji
produktu. Pravidelna péce zarucuje optimalni
ucinek.

Slepte suché zipy, aby se zabranilo poskozeni
vyrobku. Pfed pranim sundejte masazni polstarek.
Masazni polstarek perte dle potreby pouze rucné.
Po prani masazni polstarek opét pripevnéte.
PriloZte za timto UCelem OmoTrain S s pasy
smérujicimi nahoru na dlouhou stranu s
pleteninou. Pripevnéte masazni polstarek s
dlouhou $pici ukazujici k Vam do pleteniny.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu osetfeni jedno-
ho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate, ze
nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte se nejdrive
na osobu, od které jste produkt zakoupili. Pred
ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. Pri
nerespektovani pokynt k nakladani s vyrobkem
OmoTrain S a k péci o néj mlze byt zaruka
omezena nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouc¢eno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci
« Nerespektovani pokyn odborného personalu
« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu.
Pred prvnim pouzitim naseho lékafského vyrobku
se poradte s lékafem nebo vyskolenym odbornym
personalem, protoZe je to jediny zpUsob, jak
posoudit U¢inek naseho vyrobu na vase téloav
pripadé potreby urcit pripadna aplikacni rizika
vyplyvajici z vasi télesné konstituce. Ridte se
radami tohoto odborného personalu a vsemi
informacemi v tomto dokumentu/ nebo jeho
online verzi — véetné vynatkl (zejména: texty,
obrazky, grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
prodejce nebo kontaktujte pfimo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pri pouziti tohoto lékar'ského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Gradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonéeni doby pouZitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpist.

Slozeni materialu

Polyamid (PA), Styren-etylen/Butylen-styren-
blokovy kopolymer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Viskdza (CV),
Polyoxymethylen (POM), Bavlna (CO), Polyester
(PES)

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
— Identifikator maticového 2D kédu jako UDI

Stav informaci: 2023-03

*Upozornéni na nebezpeci poranéni osob (riziko
poranéni a nehody, zdravotni riziko), popf. vécna
Skoda (Skody na vyrobku).

10dborny personal je kazda osoba, ktera je
opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani
bandazi.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepSeni medicinskej

ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam

lezi na srdci. Precitajte si starostlivo tento navod

na pouzitie a dodrziavajte ho. Pri otazkach sa

obratte na svojho lekara alebo odbornu predajnu.

Spdsob ucinku

OmoTrain S je medicinsky vyrobok. Je bandaz na

uvolnenie a stabilizaciu ramenného klbu.

Indikacie

« Chronické, posttraumatické alebo pooperacné
stavy podrazdenie

« Prevencia/Recidivna profylaxia

« Artréza (opotrebenie klbov)

A\ Rizika pouzitia*

Respektujte ¢o najpresnejsie zadania uvedené v

tomto navode a pokyny kvalifikovaného

personalu.

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki a

hatasat.

« A bandézst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Kizarélag az indikacionak megfelelden
alkalmazza és vegye figyelembe az
egészségligyi szakszemélyzet! tovabbi
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utasitasait. Kérdezze meg a szakszemélyzet
vagy a kezeldorvosa véleményét, mielétt mas
termékkel egyidejlleg hasznalna a terméket.
Ne hajtson végre 6nhatalmulag semmilyen
valtoztatast a terméken, mert kilonben nem
Ugy segit, mint ahogy az elvarhato lenne, vagy
akar az egészégre karossa is valhat. Ezekben az
esetekben nem all médunkban sem garanciat,
sem pedig felelésséget vallalnunk.

«Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel
és krémekkel.

«Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz
szoros felhelyezés esetén nyomas okozta
tiineteket eredményezhet, vagy ritka esetekben
akar szlkitheti az alatta athalado vérereket
vagy az idegeket. Pokial pocitujete neprijemny
tlak, skontrolujte polohu pomaocky a opytajte sa
na to, ako aj na vseobecné otazky tykajuce sa
manipulacie, kvalifikovaného personalu.

« Pozor: Pri uvolneni popruhov a tiez napinacich
a blokovacich systémov alebo pri odloZeni
vyrobku alebo Uprave limitov pohybu dochadza
k nedostatoénej starostlivosti / nedostatocnej
ochrane Casti tela, ktora potrebuje oSetrenie.
Zabrante v tomto pripade hlavne akémukolvek
zatazeniu tejto Casti tela.

« Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és forduljon a
kezeldorvosahoz.

« Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind
z d6vodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite
vyhladat pred prvym pouzitim urychlene
odbornd lekarsku pomoc a riadit sa tymito
radami. M6zu existovat obmedzenia sUvisiace s
indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny personal.
Najma riadenie vozidiel, inych dopravnych
prostriedkov alebo strojov mé6ze byt mozné len
v obmedzenom rozsahu. V pripade pochybnosti
vam odporucame, aby ste sa nateraz zdrzali
vyssie uvedenych cinnosti.

Obsah prirodného kaucuku a latexu
(elastodien) moze pri nadmernej citlivosti
pokozky viest k podrazdeniu pokozky.

Bandaz zlozte v pripade, ak spozorujete
alergické reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz

znama. Pri nasledujucich priznakoch choréb je

zaloZenie a nosenie tejto pomaocky indikované len
po konzultacii s Vasim osSetrujucim lekarom:

« Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej ¢asti
tela, obzvlast pri zapalovych prejavoch, takisto
vystupujucich jazvach s opuchmi, s¢ervenanim
a prehriatim

« Citlivost a motorické poruchy ruk, napr. pri
cukrovke (diabetes mellitus)

« Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy makkych tkaniv distalne od prilozenej
bandaze

« Upchanie Zil na rukach (trombdza zil na rukach)

Upozornenia tykajuce sa pouzivania
Obliekanie/ prikladanie OmoTrain S

A - pletena ¢ast bandaze ,

B - popruh so suchym zipsom, C - zavesy,

D - masazny vankusik (delta pelota)

(1) Rozopnite suchy zips a jazyk opat prilepte
hned za zavesom. @ Pleten ¢ast upevnite medzi
obidva upevnené popruhy. Otvor teraz smeruje
smerom k vam. Obidva popruhy ohnite smerom
von.

© Postihnutd ruku teraz previecte cez pletend
Cast bandaze az po plece tak, aby bolo dobre
ovinuté. Masazny vankusik (delta pelota) pritom
dosada na predny a zadny vycnelok kosti pleca.

Ak to tak nie je, upravte dosadnutie bandaze, resp.

polohu masazneho vankusika.

O Zvonka do slucky popruhu zasunte ruku a

slucku pretiahnite cez hlavu az pod ruku.
Odopnite jazycek suchého zipsu a popruh

potiahnite tak, aby sa dosiahla pozadovana

stabilizacia. Popruh upevnite suchym zipsom.
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Vyzliekanie / odkladanie OmoTrain S

Rozpojte popruh. Aby sa zabranilo poskodeniam
na vasom odeve a OmoTrain S, koniec popruhu
prilepte na suchy zips na nizsie leziacom popruhu
len volne. Chytte spodny okraj bandaze a
potiahnite ho smerom dole.

Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na
bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu
teplu/chladu. ReSpektujte pokyny uvedené

na etikete, ktora je prisitd na hornom okraji
Vasho vyrobku. Pravidelné oSetrovanie zarucuje
optimalne Ucinky.

Zatvorte suché zipsy, aby ste zabranili poskodeniu
vyrobku. Pred pranim odstrante masazny
vankusik. V pripade potreby masazny vankusik
vyperte v rukach.

Po vyprati masazny vankusik opat nalepte na
suchy zips. Pritom OmoTrain S polozte popruhmi
smerom hore na dlhu stranu Upletu. Masazny
vankusik nalepte dlhou Spickou k vam, aby
ukazovala na pletenu ¢ast.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne oSetrova-
nie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na

zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo tu

osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa

musi pred podanim zaruénej reklamacie vycistit.

Pokial neboli dodrzané pokyny k manipuldcii a

osSetrovaniu OmoTrain S, moéze byt negativne

ovplyvnena alebo vylicena zaruka.

Zaruka je vylicena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« NedodrZiavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik. Pred prvym pouzitim
nasho medicinskeho vyrobku sa bezpodmienecne
poradte s lekarom alebo kvalifikovanym
zdravotnickym personalom, pretoze je to jediny
spGsob, ako posudit G¢inok nasho vyrobku na
vase telo a prip. urcit uzivatelské rizika, ktoré
vyplyvaju z vasej osobnej konétitucie. ReSpektujte
rady tohto kvalifikovaného zdravotnickeho
personalu a tiez vSetky informacie uvedené v
tychto podkladoch/ alebo v ich - online prezentacii
(tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obréatte sa na
svojho lekara, predajcu alebo kontaktujte priamo
nasu spolo¢nost.

Ohlasovacia povinnost’

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste
povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém
pri pouzivani tohto medicinskeho vyrobku vyrobcovi,
ako aj kompetentnému Uradu. Nase kontaktné Gdaje
najdete na zadnej strane tejto brozury.
Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

Zlozenie materialu

Polyamid (PA), Styrén-etylén / Butylén-styrén-
blokovy kopolymér (TPS-SEBS), Elastodién (ED),
Elastan (EL), Polyuretan (PUR), Viskéza (CV),
Polyoxymetylén (POM), Bavlna (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Zdravotnicke pomacky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informécii: 2023-03

*Upozornenie na nebezpecenstvo poskodenia
zdravia 0s6b (riziko poranenia, poskodenia
zdravia a Urazu), prip. vecnych $kod (poskodenie
vyrobku).

10dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora
je podla platnych narodnych predpisov, ktoré sa
na nu vztahuju, opravnena na prispésobovanie
bandazi a poskytovanie poucenia o ich pouziti.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind termékét valasz-
totta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egeszsegligyi hatékonysagat noveljlik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjlik, figyel-
mesen olvassa el és pontosan tartsa be a jelen
hasznalati utmutatéban leirtakat. Felmeriild
kérdéseivel kapcsolatban forduljon a kezelorvo-

sahoz vagy keresse fel a szakizletet.

Rendeltetés

Az OmoTrain S egy gydgyaszati termék. A
vallizilet tehermentesitésére és stabilizalasara
szolgalé bandazs.

Javallatok

« Kronikus, poszttraumas vagy matét utani
érzékeny allapotok

» Megel6zés / Recidiva-profilaxis

« Artrozis (osteoarthritis)

A Az alkalmazassal jaré

kockazatok*

Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasznalati

utmutato eldirasait és a szakszemélyzet uta-

sitasait.

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki

a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Kizardlag az indikacionak megfeleléen
alkalmazza és vegye figyelembe az egészségiigyi
szakszemeélyzet! tovabbi utasitasait. Kérdezze meg
a szakszemélyzet vagy a kezeldorvosa véleményét,
mielétt mas termékkel egyidejileg hasznalna
a terméket. Ne hajtson végre onhatalmulag
semmilyen valtoztatast a terméken, mert kiilonben
nem Ugy segit, mint ahogy az elvarhatd lenne, vagy
akar az egészégre karossa is valhat. Ezekben az
esetekben nem all médunkban sem garanciat,
sem pedig feleldsséget vallalnunk.

« Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel
és krémekkel.

«Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz
szoros felhelyezés esetén nyomas okozta
tineteket eredményezhet, vagy ritka esetekben
akar sz(kitheti az alatta athalado vérereket vagy
az idegeket. Ezért ellendrizze a segédeszkoz
illeszkedését, ha kellemetlen nyomast
érez, és kérdezze meg errél, valamint az
kezeléssel kapcsolatos altaldanos kérdésekrél a
szakszemélyzetet.

« Vigyazat: Ha a pantok és a feszit6- és
rogzitérendszerek meglazulnak, vagy a terméket
leveszik, illetve ha a mozgaskorlatozas-
beallitasokat elallitjak, a kezelést igénylé
testrész ellatasa/védelme nem lesz megfeleld
meértéku. Kilonosen ebben az esetben kerilje
ezen testrész barmilyen megterhelését.

« Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és forduljon a
kezeldorvosahoz.

«Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok/
sérllés miatt kivanja hasznalni, az elsé
hasznalat el6tt stirgésen kérje és kovesse
szakorvosa tanacsat. Eléfordulhatnak az
indikacioval kapcsolatos korlatozasok,
amelyekrél a szakszemélyzet ad tajékoztatast.
Eléfordulhat, hogy kiilondsen a jarmUvek, egyéb
szallitoeszkozok vagy gépek vezetése csak
korlatozottan lehetséges. Ha kétségei vannak,
azt javasoljuk, hogy egyeldre tartézkodjon a fent
emlitett tevékenységektol.

W Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)

tartalmaz, ez tulérzékenység esetén
bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utalo tiinetek

jelenleg nem ismeretesek. A kbvetkezd

diagnozisok esetén az ilyen jellegli gyogyaszati
segédeszkozok viselése és alkalmazasa csak az
orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

« Bérbetegségek, a bér sérilései a segédeszkoz
viselése altal érintett testtajékon, killondsen
gyulladasos tiinetek megléte esetén, valamint
gyulladt hegek, bérpir és tulzott melegség
esetén

« A karok érzékelési és a mozgasi zavara esetén,
pl. cukorbetegség (Diabetes mellitus) esetén

« Nyirokdramlasi zavarok, tisztazatlan, testidegen
lagyrészi duzzanatok a felhelyezett bandazs
miatt

« A kar vénaelzarodasa (kar vénas trombozisa)

Hasznalati utmutaté
Az OmoTrain S felvétele és levétele

A - A bandazs kotése,
B - Tépézaras pant, C -
D - Masszazsparna (delta pelotta)

@ Nyissa ki a tépézaras pantot, és rogzitse ismét
a fiilet kozvetleniil a fizészem mogott. @ Fogja
meg a kotést a két rogzitett pant kozétt. A nyilas
most On felé néz. Hajtsa ki mindkét pantot.

© Vezesse 4t az érintett kart a bandazs kotésén
addig, amig az a vallon megfeleléen nem
helyezkedik el. A masszazsparna (delta pelotta)
ekkor a vall elsé és hatsé csontkiugrasan fekszik.
Ha mégsem, igazitson a bandazs vagy a
masszazsparna helyzetén.

O Dugja a kezét a panthurokba, és hiizza at a
hurkot a fején egészen a karja ala.

@ Oldja ki a tépdzaras cipényelvet, és huzza
addig a pantot, amig el nem éri a kivant
stabilitast. Rogzitse a pantot.

P

Az OmoTrain S levétele

Oldja ki a pantot. Ruhazata és az OmoTrain S
karosodasanak megakadalyozasa érdekében
lazan rogzitse fel a pant végét az alatta évé
pantra. Fogja meg a bandazs als6 peremét, és
huzza le azt.

Tisztitasi utasitasok

Keérjik, hogy a mosashoz kimélé mosdszert

és mosohalot hasznaljon. Soha ne tegye ki a
termeéket kozvetlen hének / hidegnek. Kérjik,
vegye figyelembe a termék fels6 szélébe

varrt cimkén olvashato dpolasi Utmutatét is. A
rendszeres apolds garantdlja az optimalis hatast.
Karosodas elkerilése érdekében rogzitse

a tép6zarakat. Mosas el6tt tavolitsa el a
masszazsparnat. A masszazsparnat szlikség
esetén kézi mosassal tisztitsa.

Mosas utan helyezze vissza ismét a
masszazsparnat. Ehhez helyezze az OmoTrain S-t
a panttal felfelé a kotés hosszanti oldalara.

A masszazsparnat hosszu csucsaval On felé
mutatva rogzitse a kotésben.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
A termék a betegek egyénre szabott ellatasara
készilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eléirasai
érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.
Amennyiben On garancialis problémat gyanit,
kérjuk, hogy elészor forduljon ahhoz, akit6l On a
terméket megvasarolta. Kérjuk, hogy a terméket
a garancialis probléma bejelentése el6tt mossa
ki. Amennyiben a OmoTrain S hasznalatara és az
apolasara vonatkozo utasitasokat nem tartottak
be, a garancia karosodhat vagy kizarasra kerdlhet.
A garanciat kizaro feltételek:
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«Nem az indikacidnak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

- Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagnozist vagy ongyogyitast,
hacsak nem egészségligyi szakember.
Gyogyaszati termékink elsé hasznalata el6tt
mindenképpen kérje ki orvos vagy szakképzett
személyzet tandcsat, mivel csak igy mérhet fel
termékiink hatdsa az On szervezetére, és csak igy
hatarozhaték meg az On személyes alkata miatt
esetlegesen felmerild hasznalati kockazatok.
Kovesse az emlitett szakszemélyzet tanacsait,
valamint az ebben a dokumentumban/vagy
annak online megjelenitésében (szévegek, képek,
grafikak stb.) taldlhaté osszes utasitast.
Amennyiben az egészségligyi szakemberrel valo
konzultaciot kovetden barmilyen kételye marad,
kérjuk, forduljon orvosahoz, viszonteladdjahoz
vagy kozvetlenil hozzank.

Jelentési kotelezettség )

A regionalis torvényi el6irasok alapjan On
koteles a jelen gyogyaszati termék hasznalata
soran jelentkez6 valamennyi jelentds eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatdsag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztatd hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjik, a hasznalatot kovetéen a terméket a helyi
eléirdsoknak megfelelden artalmatlanitsa.

Anyag osszetétele

Poliamid (PA), Sztirén-etilén / Butilén-sztirén-
blokk-kopolimer (TPS-SEBS), Elasztodién (ED),
Elasztan (EL), Poliuretan (PUR), Viszkéz (CV),
Polioximetilén (POM), Pamut (CQ), Poliészter (PES)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkéz)
— Az UDI az adatmatrix azonositéja

A tajékoztato utolso fellilvizsgalatanak datuma:
2023-03

*Figyelmeztetés személyi sériilés (sérilésveszély,
egészségi és baleseti kockazat), adott esetben
anyagi kar (a termék karosodasanak) veszélyére.

TA szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja
magaban, akik az On orszagaban érvényes
eldirdsok értelmében a bandazsok egyedi illesz-
tésére és hasznalatanak betanitasara jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam sto ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo
procitajte i poStujte ove upute za uporabu. Ako
imate kakvih pitanja, obratite se svom lije¢niku ili

specijaliziranoj trgovini.

Odredena namjena
OmoTrain S je medicinski proizvod. To je bandaza
za rasterecenje i stabilizaciju zgloba ramena.

Indikacije
« Kroni¢ne, posttraumatske i postoperativne
nadrazenosti
« Prevencija/ profilaksa recidiva
« Artroza (istroSenost zgloba)
Rizici primjene proizvoda*
Molimo obratite pozornost na specifikacije

navedene u ovim uputama za uporabu i na upute
struénog osoblja.

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri
fizitkoj aktivnosti.
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« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.

« Nakon $to vam lijecnik prepise bandazu
OmoTrain S, koristite je isklju¢ivo prema
indikaciji i uz uvazavanje drugih uputa
medicinskog stru¢nog osoblja'. Ako istovremeno
koristite druge proizvode, prvo se o tome
raspitajte kod stru¢nog osoblja ili svog lije¢nika.
Nemojte provoditi samoinicijativne izmjene
na proizvodu, jer vam on u suprotnom mozda
nece pomoci kako je ocekivano ili moze Stetno
djelovati. U takvim slucajevima jamstvo i
odgovornost su iskljuceni.

« Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima ili
losionima.

« Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na
tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati
pojavu lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga provjerite polozaj pomagala ako osjecate
neugodan pritisak i pitajte stru¢no osoblje o
tome kao i 0 opcenitim pitanjima rukovanja.

« Oprez: Ako su trake i sustavi zatezanja i
zakljucavanja olabavljeni ili je proizvod uklonjen
ili postoji potreba prilagodbe postavljenih
ogranicenja, tada nema dovoljne njege / dovoljne
zastite dijela tijela koji treba tretirati. Posebno u
ovom slucaju izbjegavajte svako opterecenje na
ovom dijelu tijela.

« Ako prilikom no$enja proizvoda ustanovite
promjene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lijecniku.

« Ako Zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve uporabe
hitno potrazite strucni lije¢nicki savjet i postujte
ga. Mogu postojati ograni¢enja povezana s
indikacijom koja ¢e Vam objasniti stru¢no
osoblje. Posebice upravljanje vozilima, drugim
prijevoznim sredstvima ili strojevima moze biti
moguce samo u ograni¢enoj mjeri. Ukoliko ste
u nedoumici, savjetujemo vam da se za sada
suzdrzite od prethodno navedenih aktivnosti.

w Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze

. kod preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja
koze. Ukoliko uocite alergijsku reakciju,
skinite bandazu.

Kontraindikacije (protuuéinci)

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi

preosjetljivosti. Kod sljedecih slika bolesti

savjetujte se s lije¢nikom oko stavljanja i nosenja
takvog medicinskog pomagala:

« Kozna oboljenja ili ostec¢enja u lijecenom dijelu
tijela, narocito kod upalnih pojava. Isto tako
kod izbocenih oziljaka s otokom, crvenilom i
pretjeranim zagrijavanjem.

« Poremecaji osjeta i kretanja ruku, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Smetnje u limfnom protoku, ukljuc¢ujuci nejasne
otekline mekog tkiva distalno od postavljene
bandaze

- okluzija vena na rukama (venska tromboza na
rukama)

Upute za primjenu
Stavljanje bandaze OmoTrain S

A - pleteni dio bandaze, B - ¢icak traka,
C - ocica, D - jastuéi¢ za masazu
(delta-pelota)
@ Otvorite ¢i¢ak traku i kopéu privremeno
ponovno pricvrstite iza omée. @ Pleteni dio
uhvatite izmedu dvije pri¢vrscene trake. Otvor je
usmjeren prama Vama. Preklopite trake prema van.
© Provucite sada Zeljenu ruku kroz pleteni dio
bandaze, tako da rame bude dobro prekriveno.
Jastuci¢ za masazu (delta-pelota) pritom se mora
nalaziti na prednjem i straznjem izbocenju kosti
ramena. Ako to nije slucaj, ispravite polozaj
bandaze tj. poziciju jastuci¢a za masazu.

Rukom izvana posegnite u petlju trake i petlju
provucite preko glave sve do ispod ruke.
@ Otvorite ¢icak zatvarac i povlacite traku sve dok
ne postignete Zeljenu stabilizaciju. Zatvorite traku.

Upute za uporabu
Skidanje / odlaganje bandaze OmoTrain S

Otvorite traku. Kako biste izbjegli ostecenja na
svojoj odjeci i bandazi, lagano pricvrstite
zavrsetak trake na traci koja se nalazi ispod.
Uhvatite donji rub bandaze i povucite je prema
dolje.

Upute za ciSéenje

Molimo koristite deterdZent za osjetljivo rublje

i mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati
proizvod izravnoj toplini/ hladnoci. Takoder se
pridrzavajte uputa na usivenoj etiketi na gornjem
rubu vaseg proizvoda. Redovito odrzavanje jamci
optimalno djelovanje.

Zatvorite ¢icak zatvarace da biste izbjegli
ostecenje proizvoda. Prije pranja skinite jastuci¢
za masazu. Jastuci¢ za masazu po potrebi operite
rukom.

Jastuci¢ za masazu nakon pranja ponovno
pricvrstite pomocu ¢icka. OmoTrain S s trakama
prema gore stavite na dugu stranu pletiva.
Pricvrstite jastuci¢ za masazu u pletivo, tako da je
dugi vrh usmjeren prema Vama.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drZzave u kojoj ste
kupili proizvod. U slucaju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mjesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba odistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje
bandaze OmoTrain S, jamstvo moze biti umanjeno
ili iskljuceno.

Jamstvo je iskljuceno u sljedec¢im slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Isklju¢enje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve primjene
naseg medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte s lijecnikom ili Skolovanim stru¢nim
osobljem jer se jedino tako moze procijeniti
djelovanje naseg proizvoda na vase tijelo te se
eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji
nastaju zbog osobne konstitucije. Pridrzavajte se
savjeta stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne -
online verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika
itd.).

Ako nakon konzultacije sa strucnim osobljem i
dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se svom
lijecniku, trgovcu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada

Sastav

Poliamid (PA), Stiren-etilen / Butilen-stiren-blokni
kopolimer (TPS-SEBS),

Elastodien (ED), Elastan (EL), Poliuretan (PUR),
Viskoza (CV), Polioksimetilen (POM), Pamuk (CO),
Poliester (PES)

[MD] - Medical Device (Medicinski proizvod)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacija: 2023-03

*Upozorenje na opasnost od ozljedivanja osoba
(rizik od ozljeda, rizik po zdravlje, od nesreca),
odn. materijalnih Steta (Steta na proizvodu).

1Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema
vazecim drzavnim propisima ovlastena za
prilagodbu bandaza u Vasem slucaju i upucivanje
pacijenata u nacin njihove uporabe.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Pazljivo procitajte i sledite ovo
uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite
se iskljucivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj
prodavnici.

Odredivanje namene
OmoTrain S je medicinski proizvod. To je bandaza
za rasterecenje i stabilizaciju zgloba ramena.

Indikacije

« Hroni¢na, posttraumatska ili postoperativna
stanja nadrazenosti

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Artroza (trosenje zgloba)

Rizici primene*

Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije u

ovom uputstvu za upotrebu i uputstva struénog

osoblja.

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo

prilikom fizickih aktivnosti.

« Odlozite bandazu tokom duzeg mirovanja.

» Nakon propisivanja OmoTrain S, koristite ga

isklju¢ivo u skladu sa indikacijama i u skladu

sa daljim uputstvima medicinskog stru¢nog

osoblja'. Ako se istovremeno koristi sa drugim

proizvodima, prvo se obratite stru¢nom osoblju

ili vasem lekaru. Nemojte na sopstvenu

inicijativu vréiti bilo kakve promene na

proizvodu, jer u tom slu¢aju ne mozete ocekivati
da ¢e vam pomodi ili tada moze prouzrokovati

Stetu vaseg zdravlja. Garancija i odgovornost su

isklju¢eni u ovim slucajevima.

Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa

sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,

kremama ili losionima.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu,
ako se stegnu suvise ¢vrsto, izazvati lokalne
pritiske, a u retkim sluc¢ajevima mogu da suze
krvne sudove ili nerve. Zato proverite polozaj
pomagala ako osecate neprijatan pritisak i
pitajte stru¢no osoblje o tome, kao i 0 opstim
pitanjima rukovanja.

« Oprez: Ako se trake i sistemi zatezanja i
zaklju¢avanja olabave ili se proizvod ukloni ili
postoji potreba da se podese granice kretanja,
tada postoji nedovoljna nega/ nedovoljna zastita
dela tela kome je potrebno lecenje. Posebno u
ovom slucaju izbegavajte bilo kakvo opterecenje
na ovom delu tela.

« Kada pri noSenju proizvoda primetite bilo kakve
promene ili pove¢anu nelagodnost, prekinite
upotrebu i posavetujte se sa vasim lekarom.

« Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite
stru¢nu medicinsku pomoc pre prve upotrebe
i postujte dobivene savete. Mozda postoje
ograni¢enja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam
stru¢no osoblje objasniti. Posebno upravljanje
vozilima, drugim prevoznim sredstvima ili masina
moze biti moguca samo u ogranicenoj meri. Ako
ste u nedoumici, savetujemo vam da se za sada
uzdrzite od gore navedenih aktivnosti.

@ Sadrzi prirodni gumeni lateks (elastoide);

ovo u slucaju preosetljivosti moze da
dovede do iritacije koze. Ako primetite
alergijske reakcije, odstranite bandazu.



Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi

preosetljivosti. U slu¢aju sledecih oboljenja,

postavljanje i noSenje ovog pomagala moguce je
samo uz prethodni dogovor sa lekarom:

« Kozne bolesti/ ozlede na lecenim delovima tela,
narocito kod pojave upala, izboceni oZiljci sa
otokom, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji oseta i kretanja ruku, na pr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Poremecaji limfne drenaze, takode nejasni otoci
mekog tkiva iz tela postavljene bandaze

« Venska okluzija ruku (venska tromboza ruku)

Upute za primenu
Navlaéenje / stavljanje OmoTrain S-a

A- fleteni deo bandaze ,

B - Ci¢ak traka, C — Oko,

D - Jastuéi¢ za masazu (Delta-pelota)

@ Otvorite ¢idak traku i ponovo postavite rupicu
kratko iza oka. @ Uhvatite pleteni deo izmedu
obeju pri¢vrséenih traka. Sada otvor pokazuje
prema Vama. Okrenite obe trake ka spoljasnjoj
strani.

© Kredite povredenu ruku kroz pleteni deo
bandaze, sve dok se dobro ne umota oko ramena.
Jastuci¢ za masazu (Delta-pelota) je pri tome
postavljen na prednjem i zadnjem ispupcenju
ramena. Ukoliko to nije slucaj, korigujte
postavljenost bandaze, t.j. poziciju jastucic¢a za
masazu.

O Uhvatite rukom spolja petlju trake i povucite je
preko glave sve do donjeg dela ruke. © Olabavite
Cicak traku i vucite traku, sve dok se ne postigne
Zeljena stabilnost. Umotajte pojas.

Skidanje / odlaganje OmoTrain S-a

Otvorite traku. Da bi izbegli oStecenja Vase odece i
OmoTrain S-a, labavo postavite kraj trake na traku
koja se nalazi ispod. Uhvatite donji rub bandaze i
skinite je nadole.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu
za pranje rublja. Nikada ne izlazite va$ proizvod
direktnoj toploti/ hladnodi. Takode, obratite paznju
na uputstva na etiketi zasivenoj na vrhu vaseg
proizvoda. Redovna nega osigurava optimalno
dejstvo.

Da bi izbegli ostecenje, zatvorite ¢icak zatvarace.
Pre pranja, odstranite jastuci¢ za masazu. U
slucaju potrebe, jastuci¢ za masazu perite ruc¢no.
Nakon pranja, ponovo postavite jastuci¢. U cilju
toga, postavite OmoTrain S sa trakama nagore na
dugu stranu pletiva. Postavite jastuci¢ za masazu
sa dugim vrhom u pleteni deo, pokazujuci prema
Vama.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

Garancija

VaZze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod
kupili. Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana uputstva za
rukovanje i odrzavanje OmoTrain S, garancija
moze biti umanjena ili iskljucena.

Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava struc¢nog osoblja

« Neovlas¢ene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski strucni
radnik. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
medicinskog strucnog osoblja, jer je to jedini
nacin da procenite efekat naseg proizvoda na
vase telo i, ako je potrebno, da odredite sve rizike
primene koji proizilaze iz vase licne konstitucije.
Pratite savete medicinskog stru¢nog osoblja i
sve informacije u ovoj dokumentaciji/ili njenoj -
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delimi¢no sazetoj - on-line verziji (takode: tekst,
slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu vlasti.
Nase kontaktne podatke mozete pronaci na
poledini ove brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), Stiren-etilen/ Bitulen-stiren-
blokopolimer (TPS-SEBS), Elastodien (ED), Elastan
(EL), Poliuretan (PUR), Viskosa (CV),
Polioksimetilen (POM), Pamuk (CO),

Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2023-03

*Napomena o riziku od povreda (opasnost od
povrede, po zdravlje i od nesrece) u slucaju
ostecenja (ostecenja proizvoda).

1Struéno osoblje je svaka osoba, koja je
ovlaséena za prilagodavanja i obuku pri upotrebi
bandaza, u skladu sa za Vas vazec¢im drzavnim
regulativama.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Natan¢no preberjte in
upostevajte ta navodila za uporabo. Ce imate
kakrsna koli vprasanja, se obrnite na svojega

zdravnika ali specializirano prodajalno.

Namen uporabe

OmoTrain S je medicinski pripomocek. Gre za
opornico, ki je namenjena razbremenitvi in
stabilizaciji ramenskega sklepa.

Indikacije

« Kroni¢na, posttravmatska ali postoperativna
razdrazenost

« Preprecevanje/ profilaksa recidiva

« Artroza (obraba zapestja)

ATveganja uporabe*

Natanéno upostevajte smernice teh navodil za

uporabo in napotke strokovnega osebja.

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni

aktivnosti.

« Med daljsim obdobjem mirovanja opornico
snemite.

« Po izdaji opornico OmoTrain S uporabljajte
izklju¢no v skladu z indikacijami in upostevajte
nadaljnja navodila strokovno usposobljenega
medicinskega osebja’. Ob socasni uporabi
z drugimi izdelki se posvetujte s strokovno
usposobljenim osebjem ali svojim zdravnikom.
Izdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj v
tem primeru morda ne bo imel pricakovanega
ucinka oz. lahko skoduje zdravju. V teh primerih
garancija in jamstvo prenehata veljati.

« Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo
stran telesa, lahko pri pretesni namestitvi

povzrocijo lokalno preveliko stiskanje tkiva ali

v redkih primerih neprekinjeno stiskanje zil ali
Zivcev. Ce Cutite neprijeten pritisk, preverite
prileganje pripomocka in o tem ter o splosnih
vprasanjih glede uporabe povprasajte strokovno
usposobljeno osebje.

« Previdno: Ce trakovi, sistemi trakov za
zategovanje in zaklepanje popustijo ali ¢e
izdelek snamete ali prilagodite nastavljene
omejitve gibljivosti, del telesa, ki potrebuje
zdravljenje, ni dovolj zasciten. V tem primeru se
Se posebej izogibajte vsakrsnim obremenitvam
tega dela telesa.

« Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe
o0z. poslabsanje stanja, prenehajte z uporabo
izdelka in obiscite zdravnika.

« Ce Zelite izdelek Bauerfeind uporabljati
zaradi akutnih tezav/ poskodb, se pred prvo
uporabo posvetujte s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem in upostevajte njihove
nasvete. Glede na indikacije lahko obstajajo
omejitve, o katerih vas bo obvestilo strokovno
usposobljeno osebje. Zlasti voznja vozil, drugih
prevoznih sredstev ali strojev je lahko mogoca
le v omejenem obsegu. V primeru dvoma vam
svetujemo, da se zaenkrat odpoveste zgoraj
navedenim dejavnostim.

Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka
(elastodien), ki lahko pri preobéutljivosti
drazi kozo. Snemite opornico, ¢e opazite
alergijske reakcije.

Kontraindikacije (nezeleni uginki)
Do skodljivih preobcutljivostnih reakcij $e ni
prislo. Pri naslednjih boleznih lahko take
pripomocke namestite in nosite samo po posvetu
s svojim zdravnikom:

« Bolezni/ poskodbe koZe na delih telesa, kjer
nosite pripomocek, predvsem kadar gre za
vnetja, kot tudi pri vseh izbocenih brazgotinah z
oteklino, rdecico in pretiranim pregrevanjem

« Zmanjsan obcutek in omejeno gibanje roke, npr.
pri sladkorni bolezni (Diabetes mellitus)

« Motnje odvajanja limfne tekocine, tudi nejasno
otekanje mehkih tkiv, ki so oddaljena od
obmocja, kjer je namescena opornica.

« Zamasitev vene na roki (tromboza vene na roki)

Navodila za uporabo
Oblaéenje / Nameséenje ortoze OmoTrain S

A - Pleteni del opornice, B - Trak,

C - Usesce, D - Masazna blazinica

(Delta blazinica)

@ Odprite trak in spono ponovno zapnite malo za
udescem. @ Pleteni del primite med pritrjenimi
trakovi. Odprtina mora biti obrnjena proti vam.
Oba trakova obrnite navzven.

© Nato prizadeto roko potegnite skozi pleteni del
opornice, tako da dobro oklepa ramo. Pri tem
masazna blazinica (Delta blazinica) lezi na
sprednji in zadnji kos¢eni polici rame. V
nasprotnem primeru popravite namestitev
opornice oz. polozaj masazne blazinice.

O 7 roko z zunanije strani primite zanko pasu in
jo ¢ez glavo potegnite pod roko. © Sprostite
prilagodljivi trak in potegnite pas, dokler ni
dosezena Zelena stabilizacija. Pritrdite trak.

Snemanje ortoze OmoTrain S

Odpnite trak. Da bi se izognili poskodbam vase
obleke in ortoze OmoTrain S, konec traku narahlo
pripnite na spodaj leze¢i trak. Primite spodnji rob
opornice in jo potegnite navzven v spodnjo smer.

Navodila za ¢iScenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo

za pranje. Izdelka ne izpostavljajte neposredni
vrocini/ mrazu. Upostevajte tudi navodila na vsiti
etiketi na zgornjem robu izdelka. Z redno nego
boste zagotovili optimalno delovanje.

Zapnite zadrge jezka, da bi se izognili poskodbam

izdelka. Masazno blazinico pred pranjem odstranite.

Masazno blazinico po potrebi operite ro¢no.
Masazno blazinico po pranju znova pritrdite. Pri
tem OmoTrain S polozZite, s trakovi obrnjenimi

navzgor, na dalj$o stran s tkanino. Masazno
blazinico na pleteni del pritrdite tako, da bo daljsa
konica obrnjena proti vam.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil

izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja garancije

se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri

ste izdelek kupili. Izdelek morate pred prijavo

garancijskega zahtevka ocistiti. Neupostevanje

navodil za ravnanje z opornico OmoTrain S in

njeno nego lahko neugodno vpliva na garancijo ali

ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« Izdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno usposobljenega
osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali se sami
zdraviti, razen Ce ste strokovno usposobljeno
zdravstveno osebje. Pred prvo uporabo

nasega medicinskega izdelka se posvetujte z
zdravnikom ali usposobljenim strokovnjakom,

saj lahko ta oceni uc¢inek nasega izdelka na

vase telo in morebitna tveganja pri uporabi
zaradi vase telesne zgradbe. Upostevajte

nasvet strokovnjakov in vsa navodila v tem
dokumentu/ ali njegovi - tudi nepopolni - spletni
razli¢ici (vklju¢no z besedili, slikami, grafikami itn.).
Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem Se vedno v dvomih,

se obrnite na svojega zdravnika, trgovca ali
neposredno na nas.

Obveznost obves¢anja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke
najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno
z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Poliamid (PA), Stiren-etilen / Butilen-stiren blok
kopolimer (TPS-SEBS), Elastodien (ED),
Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Viskoza (CV),
Polioksimetilen (POM), Bombaz (CO), Poliester
(PES)

[MD] - Medical Device (Medicinski pripomocek)
— 0znaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2023-03

*Napotek glede nevarnosti poskodb oseb
(nevarnost nastanka poskodb, zdravstvenega
tveganja in tveganja nesrec) oz. materialnih
poskodb (poskodb na izdelku).

1Strokovno usposobljena oseba je vsaka oseba, ki
je po veljavnih drzavnih predpisih pooblas¢ena
za prilagajanje in usposabljanje za uporabo
opornic in ortoz.

romanian

Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.
In fiecare zi lucram pentru a imbunatati
eficienta medicala a produselor noastre,
deoarece sanatatea dumneavoastra este cea
mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi
cu atentie si sa respectati aceste instructiuni
de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va
medicului sau distribuitorului specializat.



Destinatia de utilizare

OmoTrain S este un produs medical. Acesta este
un suport pentru relaxarea si stabilizarea
articulatiei umarului.

Indicatii

« Iritatii cronice, posttraumatice sau postoperatorii
« Prevenire/Prevenirea recidivelor

« Osteoartrita (uzura articulatiei)

A\ Riscuriin utilizare*

Va rugam sa respectati cu strictete indic
din aceste instructiuni de folosire, precum si
indicatiile personalului de specialitate.

Proprietatile speciale ale produsului actioneaza,

n principal, in timpul activitatii fizice.

- indepartati suportul in timpul perioadelor mai
lungi de odihna.

« Dupa prescrierea OmoTrain S, utilizati-l exclusiv
in conformitate cu indicatiile si cu instructiunile
suplimentare ale medicului specialist’. In cazul
utilizarii impreund cu alte produse, consultati
mai intai personalul de specialitate sau medicul
dumneavoastra. Nu efectuati modificari
neautorizate ale produsului, deoarece in caz
contrar s-ar putea sa nu aiba efectul dorit sau
sa va dauneze sanatatii. Garantia si rdspunderea
sunt excluse in aceste cazuri.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente sau lotiuni.

« Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp pot
produce o presiune locald excesiva sau, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si a
nervilor. Prin urmare, in cazul in care simtiti o
presiune nepldcuta, verificati pozitia mijlocului
auxiliar si consultati personalul de specialitate
cu privire la acest aspect, precum si la aspecte
generale privind manipularea produsului.

« Precautie: In cazul slabirii benzilor, a sistemelor
de chingi sau de inchidere, precum si daca se
indeparteaza produsul sau se modifica pozitia
anterior reglata a dispozitivelor de limitare a
mobilitatii, nu este asigurata ingrijirea / protectia
corespunzatoare a acelei parti a corpului care
necesita tratament. In special in acest caz, evitati
sa va suprasolicitati partea respectiva a corpului.

«Daca in timp ce purtati produsul observati
modificari sau cresterea disconfortului,
intrerupeti utilizarea si adresati-va medicului
dumneavoastra.

« Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind
ca urmare a unor probleme/ leziuni acute,
inainte de prima utilizare solicitati neaparat
sfatul personalului medical si respectati-l. Pot
exista restrictii in indicatii, pe care personalul
de specialitate vi le va explica. In special
conducerea autovehiculelor, a altor mijloace
de transport sau a utilajelor poate fi posibila
doar limitat. Dacd aveti neldmuriri, va sfatuim
sa renuntati pentru moment la activitatile
mentionate anterior.

@ Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena) ceea ce poate provoca iritatii
ale pielii in caz de hipersensibilitate.
Inlaturati suportul dacd observati reactii

alergice.

Contraindicatii

in prezent nu se cunosc reactii de

hipersensibilitate. In cazul urmatoarelor

manifestari clinice, aplicarea si purtarea unui
astfel de mijloc auxiliar trebuie facuta numai dupa
consultarea medicului dumneavoastra:

« Boli/rani ale pielii in zona in care se utilizeaza
produsul, mai ales inflamatii, dar si cicatrice
cheloide insotite de umflaturi, inrosiri si
supraincalziri

« Tulburari ale sensibilitatii si mobilitatii la nivelul
bratelor, de ex. la pacientii suferind de diabet
(Diabetes mellitus)

« Tulburari ale circulatiei limfatice, chiar umflarea
tesuturilor moi inclusiv in alt loc decat locul de
aplicare a suportului

« Blocarea venelor la nivelul bratelor (tromboza
venoasa la nivelul bratelor)

Indicatii de utilizare
imbracarea/ aplicarea produsului OmoTrain S

A - Partea din tesatura a suportului,
B - Banda cu arici, C - Ochet,
D - Pernd de masaj (insertie Delta)
@ Deschideti banda cu arici si fixati din nou bucla
in spatele ochetului. @ Prindeti partea din
tesatura intre cele doua benzi fixate. Deschiderea
este orientatd acum spre dumneavoastra.
Intoarceti acum cele doua benzi spre exterior.
© Treceti bratul afectat prin partea din tesitura a
suportului, pana cand umarul este bine nvelit.
Perna de masaj (insertia Delta) este pozitionatd
pe cele doua tuberozitati ale humerusului. Daca
pozitia pernei nu este corecta, corectati pozitia
bandajului resp. pozitia pernei pentru masaj.
Introduceti mana prin exterior in bucla formata
de banda si trageti bucla peste cap, pana sub brat.
@ Desfaceti capatul cu arici si trageti banda pana
la atingerea nivelului de stabilitate dorit. Prindeti
banda cu arici.

Dezbracarea/indepartarea OmoTrain S
Desfaceti benzile. Pentru a evita deteriorarea
articolelor dumneavoastra de imbracaminte sau a
produsului OmoTrain S prindeti lejer capatul
benzii pe banda de dedesubt. Prindeti marginea
inferioara a suportului si trageti-o in jos.

Instructiuni de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe
delicate sau plasa pentru spalare. Nu expuneti
niciodata produsul la actiunea directa a
caldurii/ frigului. Va rugam sa respectati si
indicatiile de pe eticheta aplicata pe marginea
superioara a produsului. Ingrijirea periodica
asigura un efect optim.

Pentru a evita deteriorarea produsului, inchideti
sistemul de prindere cu banda cu arici. Inainte de
spalare, indepartati perna pentru masaj. Spalati
manual perna pentru masaj, la nevoie.

Dupa spalare, fixati din nou perna pentru

masaj. Pentru aceasta asezati produsul
OmoTrain S cu benzile in sus, pe partea tricotata
lunga. Inserati perna de masaj in partea din
tesatura, orientand-o cu varful alungit spre
dumneavoastra.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantie

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. In

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sd va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat

nainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manipularea si

ingrijirea OmoTrain S, garantia poate fi afectata

sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

» Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care faceti
parte din personalul medical de specialitate.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul nostru
medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate instruit,
ntrucat aceasta este singura modalitate de

a evalua efectele produsului nostru asupra
corpului dumneavoastra si de a stabili daca exista
riscuri in utilizarea produsului, determinate de
constitutia individuala. Respectati instructiunile
primite din partea personalului de specialitate,
precum si toate instructiunile din acest document

sau din forma sa publicata online, integral sau
partial (inclusiv: texte, imagini, reprezentari
grafice etc.).

Daca nca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat
cu personalul de specialitate, va rugam sa luati
legdtura cu medicul dumneavoastra sau cu
comerciantul de la care ati achizitionat produsul
sau sa ne contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice incident
grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs
medical atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact le gasiti pe
partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului

Poliamida (PA), Stiren-etilena/ Copolimer stiren-
etilena-butilena (TPS-SEBS), Elastodiend (ED),
Elastan (EL), Poliuretan (PUR), Viscoza (CV),
Polioximetilena (POM), Bumbac (CQ), Poliester
(PES)

- Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Data informatiilor: 2023-03

*Indicatii pentru evitarea vatamarilor corporale
(riscul ranirii, al afectarii sanatatii si al
accidentelor) si al eventualelor pagube materiale
(deteriorarea produsului).

1Este considerat personal de specialitate orice
persoana care, in conformitate cu reglementarile
nationale, este calificata pentru ajustarea
suporturilor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

EMNNVIKA

Ayamnntoi mehateg,

00 EVXAPIOTOUHE TTIOU EMAEEATE £va TTPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote oe kabnuepivry Baon otn Bertiwon
TNG IATPIKIG QMOTEAEOUATIKOTNTAG TWV TTPOIOVTWY
pag, kabwg Sivoupe daitepn Paputnta oty Lyeia
0a¢. AlaRAEOTE OXONAOTIKA KAl TNPEITE TIG TAPOVTEC
odnyieg xpriong. Edv éxete armopieg, amevbuvbeite
OToV 1aTPO 0aE 1} OTO EEEIBIKEUNEVO KATACTNHA TTOU
0ag eEuTNPETEL.

TKOmMOUMEVN Xprion

To OmoTrain S elvat éva laTpIkd TPOIdV. ATTOTEE éval
BoriBnua avakouLong kat oTabeporoinong TG
GpBpwong Tou WHoL.

Evéeieiq

« XpOVIOl, HETATPAUHATIKO! Kal LETEYXEIPNTIKOL
epediopol

« MpoAnYn/ TPoUAGEN EvavT UTTIOTPOTTAG

+ OoteoapBpitida (Bopa tnc apBpwong)

A\ Kivsuvor Xxpnong*

Tnpsite & PIBWG TIC MAnpoopisg mou Ba

Bpsite oTig MapoUoeg 08nyisg xpriong kai Tig

odnyieg Twv e1dikwv.

To mpoiov pa Kupiwg Katd T SIGPKELR TG OWHAT

KNG AoKNONG.

« Agaipeite To BoriBnua katd tn Slapkela
TIAPATETAPEVWY SI00TNHATWY QVATIauonG.

« e mepimtwon ouvtayoypdgenong tov OmoTrain S,
XPNOIHOTIOIE(TE TO AMOKAEIOTIKA QvANOya LE TIG
£VOEIEEIC KAl TNPWVTAG TIG TTEPAITEPW OONYIES
Twv eSOV, Mpv and tnv Tautdxpovn xpron
LE @A TIPOTdVTa, PWTHOTE TOUG EIIKOUE iy
Tov 1aTPO 0ac. Mnv mpoPaivete oe aubalpeTeg
TPOTIOTIOINTEIC TOU TTPOIOVTOG, KaBw¢ Sev Ba oag
TIAPEXEL TV TIpoBAemOpEVN BorBela ry evdéxetal
va PokANBouv BAAREC LyEiag. e AUTEG TIG

TIEQITTWOEIS, AKUPWVETAL N EYYUOSOTIKK) KAAUYN Kal
ornoladrmote euBuvn.

+ ATIOQEVYETE TNV ENAQT| TOU TTPOIOVTOG UE YECA TTOU
TIEPIEXOLV AT Kl OE£Q, e QNOIPEG Kal AOOIOV.

« Y€ MEPIMTWON LTIEPBOAIKA OPIKTAG
£papuoyn, omolodrmoTe BondnTIKO PECO
TI0U TOTOBETE(TAl OTO CWHA EEWTEPIKA
£VOEKETAL VO TIPOKANEDEL TOTIKOUG HWAWTTEG
r\, O€ OTIAVIEC TIEPITTTWOELG, OTEVWON AYYEIWY 1y
VELPWV TTOL SIEPXOVTAL ATTO TA CUYKEKPIHEVA
ONMElQ. Suvenig, eNéyETe TV EQappoyr Tou
BonBntikou péoou edv alobdveote duodpeotn
Tiieon Kat aneuBuvBEite OXeTIKE, KABWE Kal yla
YEVIKEG EPWTNOELG XEIPIOHOU, OTOUG EIBIKOUG,

« Mpocoxn: & MePImwon XaAdpwong TwV IHAVTWY

Kal TWV CUGTNUATWY ENENG Kal ac@ANong,

QAQAipECNC TOU TTPOIOVTOG 1) HETATOTIONG TWV

puBLIOpEVWY BlaTAEEWY TTEPIOPIOHOU Kivnong,

Sev mapéxetal enapknc gpovtida/mpootacia

TOU HENOUG TOU OWHATOC TIou xpr\Cel Bepareiag.

ATOQEVYETE 181a(TEPQ O QUTHV TNV TIEPITTTWON

ornoladrnoTe mPBAPUVON TOU OUYKEKPIHEVOU

HENOUG TOU OWUATOG,

e mepimwon mou SIamoTWOETE AMAYEG 1

QAUEQVOHEVEG EVOXANOEIG KATA TN XProN TOU

TIPOIOVTOC, SIAKOYTE TN XPron kal ameuBuvOeite

OTOoV 1aTPO 0aG.

« EGQV eMBUEITE va XPNOIOTIOIOETE TO TIPOTOV
Bauerfeind oe mepimwon o&éwv evoxAroewv/
TPAUPATIOPWY, CNTroTE oTwodnToTE
EMAYYENUATIKI 1ATPIKY) OUPPBOUAT TPV amo TN
XProN Yla TPWTN Gopd Kal TNPEE(TE TIG 0dnyiec.
Ev&éxeTal va mapatnpolvTal mepIoplopol RAoEl Twv
evbeiEewvy, yia Toug omoioug Ba 6ag evnpEPLOOLV
ot e181Kol. EISIKOTEPQ, O XEIPIOUAS OXNHATWY,

MWV HETAPOPIKWV HECWV 1] UNXAVNHATWY
evdéxeTal va gival Suvatdg O TIEPIOPIOUEVO
Babpd. > mepimwon ap@BONVY, TPOTENOULE
Va QITEXETE TIPOOWPIVA aTtd TIG TTpoavaPePBEIES
Spaotnpidtnted.

Mepiéxel NATEE A6 PUOIKS KAOUTGOUK
(eAaoTOd1EVI0), TO OTIO(O OF TIEPITTWON
unepeualoBnoiag Pmopel va TPOKAAETEL
£pebiopolg oTo Séppa. AQalpEéoTe TO
BorBbnua, eav SlamotwBolv aMepyIKEG
QVTISPACELG.

Avtevdeieig

AVTISpAoElG uTepeuaiodnoiag pe KAvIKH onuaocia

Sev €XOUV YIVEL £WG TWPA YVWOTEG, 2TIG aKOAOUBEG

TIEQITTWOEIG KAIVIKWOV OUUTTTWHATWY N EQappoyn Kal

N XPron evog TETolou BondnTikou pHécou ouvIoTATAL

HOVO KATOMV oLVEWANONG e Tov BepdmnovTta latpd

oag:

+ AEPUATIKEG AOOEVEIEC/ TOAQUHATIOHO! OTO HEPOG TOU
owpatog mou TonoBeteftal 1o BoriBnua, 1Siwg eav
UTTAPXOUV PAIVOHEVA GAEYHOVHG, OUAEG HE oidnua,
£peBlopog kat aioBnpa kavoou

+ AloBNTNPIAKES KAl KIVNTIKES SIATAPAYES TwV TTOSIWVY,
T.X. O iepimTwon oakyxapwdoug Slaprtn (Diabetes
mellitus)

«+ AlATapayéq otn por| TG AEUPOU, aKOUN Kal anpoo-
S16pIoTNG AITIONOYIOE OIHUATA HOAAKWY HOPIWV OE
UEPOG TOU OWHATOG pakpld and To BorBnpa mou
TornoBeteital

« Andppagn eAepwv Tou Ppayiova BpduBwon)

Ynodeieic xpriong

E@appoyr)/tomo@étnon tov OmoTrain S

A - NM\eKTo pépog Tov Bonbrparog,

B - ipavrag pe velcro, C - Onhig,

D - pa&ihapt pacal (mehdta SéAta)

@ Avoitte Tov avta velcro kat KOMAOTE AN T

yAwttida Aiyo miow amé tn BnAia.

@ [M11G0TE TO MAEKTO PEPOG AVAUETQ GTOUC SUO

OTEPEWHEVOUC IHAVTEC, To dvolypa Seixvel TAéov

TIPOG £0GG. TUPIOTE TOUC SUO ILAVTEG TTIPOC TA £EW.
NepdoTe Tov maoyovTa Bpayiova péoa ano to

TINEKTO HEPOG TO BoNOAHATOC HEXPL VO KANUGOET

Ko 0 oG, To paghapt pacdd (merota 6énta)

£pappolel oto Mpdobio Kat oTo omiaBio 0oTIKO

£TAPHA TNE TIEPIOKNG TOU WHOU. Av &€ cupRaivel

auto, 51opBwoTe TN B¢on Tou Bondruatog f Tou

paghaplov pacdd.



O Nepdote T0 xEp1 0ag amoé £Ew péoa ot BnNiG Tou
HAVTa Kal TPAPAETE TN BnAA Tavw amd To KEPAAL
HEXPL KATW amd To Bpayiova.

@ =cxoMjote T yhwttiSa velcro kal TpaBiéte Tov
HAVTa péxpt va emteuxBel n emBuuntr
otabepornoinon. KoMroTe Tov ipdvta.

A@aipgon tov OmoTrain S

Avoi€te Tov IpdvTa. Na va ano@uyete {npiég ota
pouxa oag kat 6To OmoTrain S, KOMAOTE amad To
GKPO TOU IHAVTA OTOV IHGvTa mou Bpioketat amd
KATw. MAOTE TO KATW GKPO Tou FonBriaTog Kat
TPaPrETe To 6w MPOG T KATW.

Ynodeieig kabapiopov

Xpnoluomoleite amoppumavTiko yia evaiocdnta
pouxa Kal Brikn ecwpoUxwv. Mnv a@rveTe To Poidv
ektebellévo o€ apeon Beppotnta/ Pougn. Tnpelte Tig
odnyleg mou avaypd@ovTal GTNV UPACUATIVI ETIKETA
OTO EMAVW GKPO TOU TIPOIGVTOC 0ag. Me Tnv TakTIKr
ppovtida dlaopahiCete T BEATIoTN Spdon.

K\elote Ta koupmwpata velcro, yia va ano@uyete
{nuiéc oto mpoiodv. Mpiv amd 1o TAUGCIHO apaIPECTE
T0 HA&NAPL Haodal. Av XpelaoTel, MAUVTE To pa&Adpt
Haoal oTo XépL.

METa 10 MAUGIHO KOMAOTE AN TO HaNapt Hacal
ot 6éon Tou. MNa 1o okomd aUTO anobéote To
OmoTrain S Pe ToV IHAVTa TTPOE Ta TIAVW OTN HaKPLd
TIAEUPA TOU TIAEKTOU UGAOHATOG. KOMNOTE TO
HOEMGPL HOOAT HE TN HAKPLA YwVia va KOITEEL TTPOG
£0GG 0TO TMAEKTS PEPOC.

Ymodei§eig yia tnv

emavaypnotponoinon
To mpoiov mpoopiletal yia Ty EEATOHIKEVHEVN EPaP-
Hoyr O évav Kal povo aoBevr).

EyyvodoTikr kaAuyn

|oXUOULV 01 VOUIKES OIOTAEELS TG XWPEAG OTnV omofa
ATOKTHONKE TO TTPOIOV. X€ TepimTwon mou Bewpeite
OTI pia mep(mTwon euminTel 0Ta mAaiola yyuoSoTIKAG
kahuync, aneubuvBeite apyikd oTo onpeio and To
oroio mpopnBeuTtrikate To MPoidv. KaBapilete To
TIPOidV TPIv amoé omoladrmote agiwon ota maiola
NG £yYLOSOTIKAG KAAUYNG. S TEP(TTwon pn
TAPNONG TwV UMTOSEIEEWV OXETIKA |IE TOV XEIPIOUO
Kal T gpovtida Tou OmoTrain S, evdéxetal va
TIEPIOPIOTEL 1} va aKUPWOEL N eyyuodoTIKA KAAUYN.
H eyyuodoTiki KAAYN aKUPWVETAL 0TI aKOAOUBES
TIEPIMTWOELG:

+ Xprion ox1 avéoya pe TiG eVOEiCelg

« Mn tpnon twv odnylv Twv edIKOV

+ AUBQIPETEC TPOTIOTTOINTEIC TOU TIPOIOVTOG

Amomoinon gvvvng

Mnv ripoPaivete og autodidyvwon fi autoBepanceia,
£KTOC Qv gloTe e18IKOC. Tplv amd T xprion Tou
LaTPIKOU TIPOIOVTOG YIa TTPWTN Yopd, OUPBOUAEUTEITE
oTWOSATIOTE évav 1aTPd 1] évav EKTTAIBEVHEVO

£161k0, KaBWG auTdE gival 0 HOVOG TPOTIOE Yia va
aglohoynoeTe TNV eMiGpacn Tou MPOIdVTOG 0TO OWHA
006 Kal va poodloploeTe TuxOV KIvEUVoUG amoé T
XONON TIOU UIopE( va TTpoKUYOULV. AKONOUBEITE TIG
OUHBOUAEG TOU EIBIKOU, KaBWG Kal ONEG TIC 0SNyieg
TIOU TIEPIEXOVTAL OTO TIAPOV QUANGSIO 1} TNV, AKOMN
Kal anoomnaopatikr), online napouciaon (eniong:
KEIHEVQ, EIKOVES, YPAPIKA KATL).

Edv e€akohouBEeiTe va €xeTe ap@IBONEC PETA TV
EMKOWWVIA UE TOV EIBIKO, EMKOIVWVIOTE HE TOV
1aTPO 0AC, TOV EUMOPO 1) ameuBEiag e EUAG.

Ynoxpéwon SAwaong

SUPGWVA HE TIG VOUIKES SIOTAEELC TIOL 10XUOULY KATA
TOTIOUG E(0TE UNTOXPEWHEVOL VA SNAWVETE GpEeTa
oT101061TTOTE 00RO TIEPIOTATIKO AVTIHETWITIOETE
KaTé TN xerion Tou mapovTog lATPIKoU TTPOIOVTOG
TG00 OTOV KATAOKEVAOTH GO0 KAl OTNV appodia
apxn. MNa ta otolxela emkovwviag TN eTalpeiag
HaG, QvaTpEETE GTO OTOBOPUANO TOU TIAPOVTOG
puMadiou.

Anépppn
ATIOPPIMTETE TO MPOIOV HETA TN XPHoN CUHPWVa HE
TIG KATG TOMOUG I0XUOUTEG 0ONYIEC.
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TuvOeon

MNolvapidio (PA), Ztupévio-alBurévio/
SUHTMOAUHEPEG O BYKOUG BOUTUAEVIOU-GTUPEV(OU
(TPS-SEBS), EhacTobiévio (ED), Ehaotivn (EL),
MoAuoupeBavn (PUR),

Biokaddn (CV), Mohuofupeburévn (POM), BapBdkt
(CO), MoAveotépag (PES)

— Medical Device (latpikr| cUoKeUr)

— AVayvwpIoTIKO TG PATPac SeSopévwy pe T
popery UDI

Evnuépwon: 2023-03

*YIoOSelEn KIvEUVOU yia OWHATIKES (NUIES (KivOuvog
TPAUHATIOHOU, KiVOUVOG Yia TNV UYE(a Kal Kivouvog
QTUXAMATOQ) 1 YIat LAIKES CnIEG ((NUIEG OTO TTPOIOV).

TEdikoi Bewpolvtal Ta ATopa ov GUHEWVA
HE TIG LOXVOUOEC KPATIKES SIATALELG Elval
e€ovotodotnpéva va epappdlouy fonbrjpata Kat
va UMoSEIKVUOUV ToV TPATIO XPrionG TOUG.

@ tlrkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urinlnd tercih ettiginiz i¢in ¢ok
tesekkir ederiz.

Her glin Grunlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢ctinki sagliginizin kalbimizde
yeri var. Litfen bu kullanim talimatini dikkatlice
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Amag

OmoTrain S tibbi bir Griindir. Omuz ekleminin
yukuni hafifleten ve stabilizasyonunu saglayan
bir destektir.

Endikasyonlar

« Kronik, posttravmatik veya postoperatif iritasyon
durumu

+ Onleme/ niiks 6nleme

« Artroz (osteoartrit)

A Kullanim Riskleri*

Liitfen bu kullanim talimatlarina ve uzman

personelin talimatlarina uyun.

Uriin, 0zellikle fiziksel aktivite sirasinda daha ¢ok

etki eder.

«Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

«OmoTrain S'i recete ettikten sonra, sadece
endikasyonlara uygun olarak ve saglik
uzmaninin! diger talimatlarina gére kullanin.
Baska urtnlerle birlikte kullaniliyorsa, once
saglik uzmaniniza veya doktorunuza danisin.
Uriin tzerinde kendiliginizden herhangi bir
degisiklik yapmayin, aksi takdirde sagliginiza
beklendigi gibi faydasi olmayabilir veya zarar
verebilir. Bu durumda garanti ve sorumluluk
disi kalir.

«Yag ve asit iceren maddeler, merhemler veya
losyonlarla temasindan kaginin.

« Distan viicuda giyilen yardimci Griinler ¢ok siki
yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina
neden olabilir veya ¢ok nadir olarak kan
damarlarini veya sinirleri sikistirabilir. Bu
nedenle, rahatsiz edici bir basing hissederseniz
yardimci gerecin uyumunu kontrol edin ve bunun
yani sira kullanim sirasinda dikkat edilmesi
gerekenler hakkinda uzman personele danisin.

« Dikkat: Kayislar, sikistirma ve kapatma
sistemleri gevsetilirse veya Urin ¢ikarilirsa veya
ayarlanan hareket sinirlamalari degistirilirse
vicudun tedavi gerektiren kismina yeterli
etki/koruma saglanmaz. Ozellikle bu durumda,
viicudun bu bolimuni zorlamaktan kaginin.

« Urlint takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz
kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.

« Bauerfeind Urlininizi akut sikayetler /
yaralanmalar nedeniyle kullanmak istiyorsaniz,
ilk kez kullanmadan once acilen profesyonel
tibbi tavsiye alin ve bunlari uygulayin. Uzmanin
hakkinda bilgi verdigi, endikasyonla ilgili

kisitlamalar s6z konusu olabilir. Ozellikle arac,
diger ulasim araclari veya makine kullanimi
kisitlanabilir. Siphe durumunda, simdilik
yukarida belirtilen faaliyetlerden kaginmanizi
tavsiye ederiz.

@ Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte

irritasyona neden olabilen dogal kauguk
lateks (elastodien) icerir. Alerjik reaksiyonlar
gordigunizde destegi ¢ikarin.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensitiviteye

rastlanmamistir. Asagidaki klinik durumlarda, bu

tir bir medikal driin sadece doktorunuza
danisildiktan sonra kullanilabilir:

« Destek truntnin kullanildig bolgelerde
(6zellikle inflamasyon belirtileri olusmussa)
cilt problemleri/yaralari. Ayrica sisme, kizarti
ve asiri Isinmayla birlikte yara izlerinde kabarma

« Kolda duyarlilik ve hareket bozukluklari,
érneginseker hastaliginda (Diabetes mellitus)

« Lenf akis bozukluklari, ayni zamanda kullanilan
destekten uzak yumusak dokuda belirgin
olmayan siskinlikler

« Kol damar tikanikligi (kol damar trombozu)

Kullanim Talimati
OmoTrain S'in Giyilmesi ve Gikarilmasi

A - Destek dokuma pargasi,
B - Velcro bant, C - Halka,
D - Masaj tamponu (Delta ped)

OVeLcro bandi agin ve dili halkanin hemen
arkasina tekrar sabitleyin.

O Her iki kemer arasindaki dokuma par¢asini
sabitleyin. Aciklik size dogru bakmalidir. Her iki
kemeri disa dogru dondirin.

© ilgili kolu destek dokuma parcasi ile omuza
kadar iyi bicimde gececek sekilde hareket ettirin.
Masaj tamponu (Delta ped) omzun 6n ve arka
eklem cikintisinin tzerine oturmalidir. Bu
gerceklesmezse, destegin oturmasini veya masaj
tamponunun pozisyonunu dizeltin.

O Elinizle distan kemer ipini tutun ve ipi basinizin
Uzerinden kolunuzun altina kadar getirin.

6 Velcro kanadi ¢6ziin ve kemeri istediginiz stabili-
zasyona ulasincaya kadar ¢ekin. Kemeri sabitleyin.

OmoTrain S'in gikarilmasi ve takilmasi

Kemeri agin. Kiyafetinize ve OmoTrain S'e zarar
vermemesi icin, kemerin ucunu altindaki kemere
gevsekce sabitleyin. Destegdin alt kenarini tutun ve
asagiya dogru cekin.

Temizlikle Ilgili Uyarilar

Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir

filesi kullanin. Urlininiizi asla dogrudan
sicaga/soguga maruz birakmayin. Uriintintzin
Ust kenarina dikisli etiketteki talimatlari dikkate
alin. Dizenli bakim en iyi etkiyi saglar.

Uriinde olusacak hasarlari 6nlemek igin cirt
kilidi kapatin. Masaj tamponunu yikamadan 6nce
¢ikarin. Masaj tamponunu gerekirse elde yikayin.

Masaj tamponunu yikadiktan sonra tekrar takin.
OmoTrain S'i kemerle yukariya dogru uzun
dokuma tarafina yerlestirin. Masaj tamponunu
uzun ucu size bakacak sekilde dantele sabitleyin.

Yeniden kullanim sartlan
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi i¢in 6ngo-
rulmuastur.

Garanti

Urinln satin alindigi Glkedeki yasal hikimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, lutfen

énce Uriini satin aldiginiz yere basvurun. Uriin,
garanti i¢cin gosterilmeden once temizlenmelidir.
OmoTrain S'in kullanimi ve bakimri ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir veya
gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gegersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

» Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan triin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ilag vermeyin.
Tibbi Grindmizui ilk kez kullanmadan dnce,
Grdnimiuzin vicudunuz Gzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle ortaya
cikabilecek kullanim risklerini belirlemenin tek
yolu bu oldugundan, aktif olarak bir doktorun veya
egitimli uzmanin tavsiyesini alin. Bu uzmanin
tavsiyelerine ve bu belgedeki/veya ¢evrimigi
sunumundaki tim talimatlara, alintilarda bile
uyun (ayrica: metinler, resimler, grafikler vb.).
Uzman personelle goristikten sonra herhangi
bir stipheniz kalirsa, litfen doktorunuza, bayinize
veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiikiimluliigii

Bélgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olay!
hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
brosirin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Lutfen Grdnd kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Polyamid (PA), Stiren-Etilen / Bitilen-Stiren-Blok
Kopolimer (TPS-SEBS), Elastodiyen (ED),

Elastan (EL), Politretan (PUR),

Viskoz (CV), Polioksimetilen (POM),

Pamuk (CO), Polyester (PES)

- Medical Device (Tibbi cihaz)
[0o1] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Bilgilerin glncelligi: 2023-03

*Kisilerin zarar gérme tehlikesine (yaralanma,
saglik ve kaza riski) ve maddi hasara (urtin
hasari) iliskin uyari.

1Teknik personel, desteklerin kullanimi alaninda
uyarlama ve kullanim talimatini vermek igin
gecerli yasal diizenlemeler dogrultusunda yetki
sahibi olan kisidir.

@ pYyCCKMiA

YBaxaemble KnneHTtbi!

Bnarogapym Bac 3a nprobpeTeHyie NpoayKUum
Bauerfeind.

KKax bl feHb Mbl paboTaem Ha NoBbllLeHeM
3HeKTUBHOCTY Hallel MeANLMHCKON NPoayKLmUY,
MOCKOJIbKY Balle 30POBbe Ham O4eHb JOPOTO.
BHMMAaTENbHO 03HAKOMBTECH C MHCTPYKLMen no
VCNONIb30BaHMIO Vi ClieflyiiTe NPUBEAEHHbIM B
Hel yKasaHvaM. [1py BO3HUKHOBEHUM BONPOCOB
06paTnTeCh K CBOEMY NlevallieMy Bpauy 1am B
CNeunany3npoBaHHbIi MarasuH.

HasHaueHue

OmoTrain S ABNAETCA NPOAYKTOM MeANLIMHCKOTO
Ha3HaueHnA. 910 BaHAax AnA pasrpyskn v
Ua6mnw3aumm nne4yeBoro cycrasa.

MNMokasaHusa

+ XpOoHuyeckye, NoCTTpaBmaTyecKkme nnm
nocneonepaumoHHble B60Me3HEHHbIE COCTORAHMA

« MpepynpexaeHvie / NpodunakTka peLramnsos

+ ApTpo3 (M3HOC CycTaBa)

A Puck npu ncnonbsoBaHumn

nsgenuna*

B TouHOCTM cniepyiiTe MHGOpMaLMK B AAHHON
VIHCTPYKLWY NO 1C| ny
cneumnanucros.

SPPeKTUBHOCTL M3aenus obecneunsaeTca npexae

BCEro Npu G13nYeCKo akTMBHOCTH.

- Bo BpemA ANVTENbHOIO OTAbIXa 6aH,D,a>K cnepyet
CHUMaTb.

« [ocne HasHaueHys 6aHaaxa OmoTrain S
VlCI'IOﬂb3yl;lTe ero UCKN4YnTeNnbHO
O Ha3HauYeHWIo 1 B COOTBETCTBUM C
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LIONONHATENBHBIMI PEKOMEHAALNAMM Bpaya

AN [|PYroro MeAVLIMHCKOTO creuyanmctal.

Ipv ofHOBPEMEHHOM MCMONb30BaHUM

6aHgaxka C ApyrM1 N3[eNVAMI CHavana
NPOKOHCYNBTUPYIATECH CO CMELManviCToM 1nm
BpayoM. He BHOCHTE CaMOCTOATENBHO HUKAKIX
V3MEHEHUI B M3AeNMe, Tak Kak B MPOTUBHOM
CIyyae OHO MOXET He 0KasaTb OXMAAEMOrO
N1e4e6HOro AEMCTBIA UMM fJaXe HaHECTV Bpef
BalLeMy 3[,0POBbIO. B Takux Cydasx rapaHTiis 1
OTBETCTBEHHOCTb MPOV3BOAMTENS NCKITIOUAIOTCA.

« /136eraiTe KOHTaKTa M3AenuA C KUPO- 1 KUCIOTOCO-

AepXalLyM1 COEACTBAMM, Ma3AMM U IOCbOHAMN.

Bce HapeBaemble Ha Teno BCnomMoraTesibHble

CcpefcTsa Npu CAAMWKOM MAOTHOM Npunera-

HV MOTYT OKa3blBaTb Ype3MepHoe AaBneHve

Ha HeKkoTopble yyacTku Tena. B pegkmx

CIy4aAx OHN MOTYT TaKxe nepexumars

KPOBEHOCHbIE COCY/ibl UMW HEePBbI. [o3Tomy

NpoBepbTe NPaBUALHOCTb NPUNEraHna BComora-

TeNIbHOrO CPEACTBA, EC/IN UYBCTBYETE HENPUATHOE

[aBreHme, a Takke 0BPaTUTECh K CrieUnanicTy

STVM 1 APYTMI OGLMMM BONPOCaMM 0BpalLeHus

C 3penvem.

BHUMaHMe: Mpun ocnabnexny pemHei 1 cuctem

PACTATMBAIOLLMX PEMHEN 1 3aCTEXEK, CHATAN

V3AENVA WV PEryIMPOBKE YCTaHOBEHHDBIX OrpaHu-

UeHWI ABIKEHNA He 0becreunBaeTCcA AOCTaTouHOe

TepaneBTMYecKOe BO3AENCTBUE Ha 30HY MOBPEX-

[leHnA/ [0CTaTOuHaA 3allyWTa NOCTPajaBLIei YacTy

Tena. OcobeHHO B JaHHOM Ciyyae n3beraiite obbix

Harpy3oK Ha 3Ty YacTb Tefa.

« Ecnv npu HolweHWM 13aenua Bbl NOYyBCTBYeTe
KaKve-To M3MEHEHNA N yBeNnUeHne
AUCKOMOPTA, NPEKPATUTE €70 UCMONb30BAHIE 1
obpatutecs K Bpay.

+ Ecnm bl x0TWTE ncnonb3osaTe ngenve Bauerfeind
113-3a HafM4MA OCTPO 6O/ MONYUEHNA TPABMbI,
nepes NpvMeHeHeM 13fennsa obA3aTenbHo
obpaTnTech 3a NPOGECCHOHANBHON MEANLIMHCKON
KOHCYynbTaLve. B 3aB1CMMOCTI OT NOKasaHui
MOFYT MMETbCA COOTBETCTBYIOLIME OFPaHNUEHNS,

0 KOTOPbIX BAC NPOVHGOPMUPYET CNeLmManicT.

B 4aCTHOCTM, BO3MOXHO OrpaHnyeHyie Ha
ynpaeseHne asToMobunem, Apyrimmn cpeacTeami
nepeABuKeHVA UNn MexaHy3mamu. Mpu
BO3HUKHOBEHWI COMHEHUI1 Mbl COBETYEM BaM MOKa
BO3€PXaTbCA OT BbILLEYNOMAHY TbIX AEACTBIIA.

W BxopAwmin B COCTaB naTekc Ha OCHOBe

HaTypasnbHOTO Kayuyka (3nacToamveH)
MOXET CTaTb MPUYMHOM Pa3ApaxkeHna npu
NOBbILLEHHON YHyBCTBUTENBHOCTY KOXM.
OBHapy»K1B MPU3HAKK aniepruieckom
peakumu, cpasy xe CHAMUTE BaHAax.

I1p0'rv|Bon0Ka3ava
ﬂO CMX NOp He cooﬁmanocu O KIMHWYECKN 3HAaYNMbIX
peaKLMAX B CBA3Y C MOBbILIEHHOM
HyBCTBUTENBHOCTHIO. pr nepeyYncneHHblxX H1xe
KNMHUYECKIX KapTUHaX MPpUMeHeH1e 1 HoleH1e
V3[ENVA BO3MOXHO TOMIbKO NMOCNE KOHCYbTaLmm
BPAYOM:
+ 3aboneBaHNA/ NOBPEXAEHNA KOXKI Ha
COOTBETCTBYIOLLe 06NacTu Tena, 0COHEHHO
npw NOABNEHUN NPU3HAKOB BOCNaNeHus, a
TaKXe Npw HaM4ymn WPamoB, BbICTYMNatoWmx Hag
NOBEPXHOCTbIO KOXMK, OTEKOB, I'IOKD&CHGHVH;\ wmnn
npw NoABNEHUN YyBCTBa Xapa
. HapymeHme YyBCTBUTENBHOCTW 1 ABMUrATENTbHbIX
bYHKUMI PYK, Han pumep, Npu caxapHom gviabete
(Diabetes mellitus)
+ HapyLweHve nMMPOoOTTOKa, OTEK MATKIX TKaHel Ha
3HaUMTENbHOM Y/IaNeHUM OT HaNOXKEHHOTO GaHaaxa
« 3aKkynopka nneyesoi BeHbl (TPOMO03 Nneyeso
BEHbI)

YKa3zaHu1A No Ncnosb3oBaHnIo
Kak HageBaTb opTe3 OmoTrain S

A - TpuKoTax 6aHgaxa,
B-p c3ac i Ha yuKke,
C - ywko,
D - maccaxkHasA npoknafKa (BcTaBka B o6nactu
AENbTOBUAHON MbILLLbI)
@ Orxpoiite 3aCTeXKY PEMHA 1 CBOOOAHO
3aKpenuTe A3bIYOK 3a YLIKOM.
e ﬂepxme TPUKOTaXHYIO YaCTb MEXAY AByMsA
NPUKpPenNeHHbIMKN K Hen PeMHAMN. OTBepCTMe
AOIKHO 6bITb MOBEPHYTO K BaM. HEDEKV]HbTE oba
PEMHA Hapyxy.
© Haperibre TPUKOTaXKHYIO YaCTb BaHAaxa Ha
NOBPEXAEHHYIO PYKY TaK, 4ToObI Neyo 6bino
XOPOLWO 3aKpbiTo. MaccaxHaa Npoknaaka (BcTaBka B
061aCTVi 4€15TOBUAHON MbILULBI) AOMKHA HAXOAUTHCA
Ha nepefHem u 3afiHeM KOCTHbIX BbICTYMax nieya.
Ecnvi 370 He Tak, OTperynupyite nonoxexme
6aHAaKa NN MACCaXKHOWN NPOKNALKN.

lMpogeHsTe pyKy CHapyXu Yepes neTio, 3aTem
npOBeAVTe NET/IO 3a FOSI0BO 1 MO PYKY.
@ Orcrernnte 3acTexky Velcro v 3ataHWTe pemeHb
Tak1m 06pa3om, YTobbl AOCTUYL HEOOXOANMON
cTabunusaumn. 3aduKcupyiiTe KoHeL pemHs.

Kak cHumatb optes OmoTrain S

OTKpoWiTe pemeHb. YTobbl 136exKaTb NoBpEXAeHNI
Balen ogexasl nn optesa OmoTrain S, HanoxwuTe
KOHeL| pemelLka C «IMNy4YKOoM» Ha Nexalluil Noa HM
Y4acToK pemeluka. Bo3bMuUTe 3a HWKHWIA Kpait
6aHpaxa 1 NOTAHNUTE ero BHI3.

YKaszaHuA no yxoay 3a usgennem
JInA CTUPKM 1Cnonb3yiiTe MArKoe MoloLee CPeACTBO
1 ceTky ana 6enba. He noasepraiite nsgenve
NPAMOMY BO3AECTBUMIO MCTOYHMKOB Tenna/xonoga.
Cobniofaiite pekoMeHaaLMK Mo YXOdy Ha STUKETKe,
BLUMTOM Ha BEPXHEN KPOMKeE BaLLEro W3fenua.
Bnaropapa perynapHomy yxody obecneunsaetca
onNTUManbHbIA SGdeKT.

3acTerHmTe «MnyYKm», 4TobbI M36exaTb
nospexaeHuni. Mepes CTVPKOM BbIHBTE MacCaXHYI0
npoknagky. [pn HeobxoAMMOCTW NocTupaiite
MaCCaHYI0 NPOKNafKY BPYUHYIO.

lMocne CTUPKW BCTaBbTe MAacCaxHyI0 NPOKNaaKy
obpatHo. [ins 31010 nonoxmte OmoTrain S pemHtm
BBEPX Ha JUIMHHYIO TPVKOTaXHyI0 YacTb. BcTasbte
MaCCaHyI0 NPOKNaZKY B TPVUKOTaxX, NPy STOM
LIMHHBINA KOHeL| JOMKeH GbiTb MOBEPHYT K BaM.

YKa3zaHu1A no NnoBTOPHOMY

NcnoJjib3oBaHNo
V3nenvie npeHasHayeHo ANA MHANBIAYanbHOro
1CNONb30BAHNA OAHUM MALUVEHTOM.

FapanTuna

ﬂ'el;\CTBy}OT 3aKOHOaTeIbHble MONOXEHNA CTPaHbI,
B KOTOPOW NpUoBpeTeHo n3genvie. Ecu bl
npeAnonaraeTe, YTo UMEET MeCTO rapaHTUMHBIN
Ccnyyaii, obpatlaiTeck cpasy K ToMy, y KOro 6bi10
npuobpeTeHo AaHHoe nsfenve. MNpex/e yem
obpallaTbCA 3a rapaHTUIHbIM O6CNYXMBAHMEM,
vnenuve cnegyet O4ncTuTb. Ecnn YKazaHuna no
obpalieHwio ¢ 6aHaaxkom OmoTrain S v yxoay 3a HUm
He Bbinn cobniofeHbl, rapaHTUiHble 06A3aTeNnbCTea
npon3BoanTeNAa MoryT 6biTb OrpaHnyeHbl
NCKoYeHbl.

[apaHT1A NCKNIOYaeTCa B Cyyae:

+ MIcnonb3oBaHuA U3aenvia He No HasHaueHuio

+ HecobniofeHna pekoMeHaaumin CneumnanicTos

« CamMoCTOATENBHOrO M3MEHeHNs wnspenua

YKa3zaHunA 06 OTBETCTBEHHOCTU

He 3aHMMmalnTech camoamarHoCTUKom nnm
camoneyeH1em, eCivi Bbl He ABNAETECH MeAVLIMHCKIM
cneyuanvicTom. Mepef NepsbiM UCMOb30BaHVEM
HaLLero MefMLMHCKOro N3fenua obAasaTenbHo
0bpaTiTeCh 3a KOHCYSbTaLVeN K Bpady 1nn
KBanMOULMPOBaHHOMY CMELMAnCTY, NOCKONbKY
TONBKO OHU MOTYT OLIEHWTb BO3AEVICTBYIE HALLEro
130eNna Ha Ball OPraHi3m 1 Npu HEOOXOANMOCTM
BbIABWTbL PYCK NPU UCMONb30BAHWMN M3LENNA,
006yCNOBNEHHDBIN VHAVBIAYANbHON KOHCTUTYLEN.
Cnepyiite pekomeHAaLmMamM 3TVX CNeLmnanicTos, a

TaKXe BCEM YKa3aHWAM HaCTOALLEN UHCTPYKLMM Uin
ee OHﬂaV\H’BeDCVIM, BKNtOYaA YaCTUYHbIE I'Iyﬁﬂl/lKaLU/lV\
(B T. u. TEKCTbI, oTOrpadum, 306paxkeHna U T. 4.).
Ecnv nocne KoHcynbTaLmm cneumnanucTa y Bac
OCTanMCb COMHEHMA, CBAXXMTECH CO CBOVM BPAUOM,
LMCTPUOBLIOTOPOM UMM HENOCPEACTBEHHO C HAaMM.

06A3aHHOCTb N3BELLEeHNSA

B COOTBETCTBUM C NPEANMCAHUAMI PETVOHAIBHOTO
33KOHOZATENbCTBA, O KaKOM CEPbe3HOM UHLIMAEHTE,
NPOV30LWeALeM NPY 1CMONb30BaHNM faHHOTO
MEAVLMHCKOTO W3AENNA, CrefyeT He3aMeAITENbHO
13BELLATb KaK NPOU3BOANTENA, TaK U KOMMETEHTHbIN
opraH. Halm KOHTaKTHbIE JaHHbIE YKa3aHbl Ha
0bpaTHOM CTOPOHE BPOLLIOPSI.

YTunusauymsa

YTunusauma n3aenvs nocne OKoHYaHusa ero
MCNOb30BaHMA OCYWECTBIAETCA COrMacHO MeCTHbIM
npeanncaHnam.

CocTaB maTepuana

Monunamug (PA), Cvpon-3TuneH / by Tunex-ctupon-
6nokcononumep (TPS-SEBS), Snactogwet (ED),
SnacTa (EL), Monwnypetan (PUR), Buckosa (CV),
MonwvokcumeTnner (POM), Xnonok (CO), Monwnactep
(PES)

- Medical Device (MeanumHckoe o6opyaosaHue)
- Knaccvdukatop matpuubl AaHHbix kak UDI

WHbopmaLwma no coctoaHmio Ha: 2023-03

*YKazaHve Ha OnacHOCTb U BO3MOXHOCTb
MPUYUHEHUA NINYHOTO Yulepba (PUCK NonyyeHna
TPaBM, PUCK ANA 300POBbA, PUCK HECYACTHOrO
CAyyan) UK MaTepuanbHoro yulepba
(NoBpexaeHva n3aenus).

T KBanupuumpoBaHHbI CNeymanict — 310 auuo,
KOTOPOE B COOTBETCTBUM C AEVCTBYIOLMMI
HOPMamn 3akOHOLATeNbCTBa MMEET NPaBo
NPOBOANTL NOAFOHKY GaHAaew 1 AaBaTb yKasaHus
OTHOCUTENbHO WX Haanexalero npumMeHeHns.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks!

Iga paev tootame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Lugege ja jargige kdesolevat
kasutusjuhendit hoolikalt. Kui teil on kiisimusi,
siis poorduge oma arsti voi oma edasimuija
poole.

Otstarve

OmoTrain S on meditsiinitoode. See on side
olaliigese koormuse vahendamiseks ja
stabiliseerimiseks.

Naidustused

« Kroonilised, trauma- voi operatsioonijargsed
arritusseisundid

« Ennetus/ korduv profilaktika

« Artroos (liigese kulumine)

A Riskid kasutamisel*

Palun jargige hoolikalt selles kasutus;j

P J e.

Toote moju avaldub eelkdige kehalise aktiivsuse

korral.

« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.

« Parast OmoTrain S-i valjakirjutamist paigaldage
see Uksnes vastavalt ndidustustele, jargides
meditsiinitodtaja’ edasisi juhiseid. Kui kasutate
samal ajal mond teist toodet, konsulteerige
eelnevalt spetsialisti voi oma arstiga. Arge
tehke toote juures omavoliliselt muudatusi, sest
vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata voi
tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel
muutuvad garantii ja vastutus kehtetuks.

« Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi ihupiimadega.

« Kéik vélispidiselt kehale asetatavad abivahendid
voivad liiga tugeva kinnituse korral hakata
lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel
pohjustada labivate veresoonte vdi narvide
kokkusurumist. Seetéttu kontrollige abivahendi
asendit, kui tunnete ebameeldivat survet ja
kusige nii selle kui ka Uldise kasitsemise kohta
nou spetsialistilt.

« Ettevaatust! Rihmade ning pingutus- ja

sulgemissisteemide [6dvenemisel voi toote

eemaldamisel voi seadistatud lilkkumispiirangute
reguleerimisel on ravi vajava kehaosa kaitse
ebapiisav. Sel juhul viltige eelkoige selle
kehaosa koormamist.

Kui toote kandmise ajal markate muutusi

voi suurenevad kaebused, katkestage selle

kasutamine ja poorduge oma arsti poole.

« Kui soovite kasutada oma Bauerfeindi toodet
akuutse kaebuse / vigastuste tottu, siis enne
esmakordset kasutamist kisige kindlasti
professionaalset meditsiinilist nou ja jargige
seda. Voib esineda ndidustustega seotud
piiranguid, mida erialapersonal selgitab.
Eelkoige voib soidukite, muude lilkkumisvahendite
voi masinate juhtimine olla véimalik ainult
piiratult. Kahtluse korral soovitame eelnevalt
nimetatud tegevustest esialgu hoiduda.

Sisaldab looduslikku latekskummi
(elastodieeni), mis voib dlitundlikkuse korral
nahka arritada. Kui markate allergilist
reaktsiooni, eemaldage side kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses Ulitundlikkust ei ole siiani

teada. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on

niisuguse abivahendi Ulajasemele paigaldamine
ja kandmine naidustatud ainult parast oma
arstiga konsulteerimist.

« Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti péletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tousnud haava armid,
millega kaasneb paistetus, punetus ja

Glekuumenemine

« Kate tundlikkuse ja liilkumise haired, nt
suhkruhaiguse (Diabetes mellitus) korral

- Limfisoonte haired, ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed keha peale pandud
tugisidemete tottu

« Késivarreveeni sulgemine (kasivarreveeni
tromboos)

Kasutusjuhised

OmoTrain S-i Ld /selga to

A - sideme kudum, B - takjapaelaga rihm,
C - néoriauk, D - massaazipolster
(delta-padjand)

@ Avage takjapaelaga rihm ja tommake pael
korra nocriaugust valja. @ Votke kootud osast
kahe kinnitatud rihma vahelt kinni. Avaus on niid
teie poole. Poérake molemad rihmad valja poole
Uimber.
© Juhtige vigastatud kisi rihma kudumiosast
Labi kuni 6lg on hasti Umbritsetud.
Massaazipolster (delta-padjand) peaks sealjuures
asetsema eesmise ja tagumise 6laluu peal. Juhul
kui see pole nii, korrigeerige rihma voi
massaazipolstri asendit.
O Haarake kiega rihma valiskiiljelt ja témmake
pael ule pea kasivarreni.

Vabastage takjaribaga pael ning tommake
rihma soovitud asendi saavutamiseni. Kinnitage
rihm.

OmoTrain S-i eemaldamine / seljast dra votmine
Avage rihm. Valtimaks kahjustusi riietel ja
OmoTrain S-il, avage rihma ots selle all olevast
rihmast. Haarake rihma alumisest otsast ning
tommake seda valja poole.

Puhastamisjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku.
Mitte kunagi arge asetage oma toodet otsese
kuumuse / killma katte. Jargige ka oma toote
llemises servas paikneval tekstiilietiketil olevaid
juhiseid. Regulaarne hooldus tagab optimaalse moju.



Toote kahjustuste valtimiseks kinnitage takjakinnis.
Eemaldage enne pesemist massaaZipolster. Peske
massaazipolstrit vajaduse korral kasitsi.

Kinnitage massaazipolster taas parast pesemist.
Selleks asetage OmoTrain S rihmadega ulespidi
pikale kootud kiiljele. Kinnitage massaazipolster
pika otsaga teie poole suunatud kudumiosaga.

Juhised taaskasutuseks
Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti.
Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga,
podrduge otse toote miilja poole. Toode tuleb
enne garantiile ile andmist puhastada. Kui
OmoTrain S-i kasutamisel ja hooldamisel ei ole
jargitud juhiseid, voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide nduandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei
ole tervishoiutdotaja. Enne meie meditsiinitoote
esmast kasutamist kiisige aktiivselt ndu monelt
arstilt voi padevalt spetsialistilt, sest ainult nii
saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja
vajaduse korral madrata Teie tervise pohjal
kasutamisest tulenevaid riske. Jargige nende
spetsialistide napunaiteid, samuti koiki selles
dokumendis / voi veebivaljaandes olevaid juhiseid
(sh tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega
konsulteerimisel kahtlusi, votke Ghendust oma
arsti, edasimiija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii tootjat
kui ka padevat ametiasutust mis tahes tosisest
juhtumist seoses selle meditsiinitoote kasutami-
sega. Meie kontaktandmed leiate selle brosudri
tagakdljelt.

Jaatmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise (6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poltiamiid (PA), Stiireen-etiileen/
Butuilstireen-plokk-kopolimeer (TPS-SEBS),
Elastodieen (ED), Elastaan (EL), Poluuretaan (PUR),
Viskoos (CV), Poliiokstimetiileen (POM), Puuvill (CO),
Poluester (PES)

- Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

Teave seisuga: 2023-03

*Juhis isikukahjude (vigastusoht, tervise- ja
onnetuserisk) ja voimaliku materiaalse kahju
(toote kahjustus) riskide kohta.

1 Spetsialist on isik, kes omab riigis kehtivate
oigusaktide kohaselt 6igust kohandada ja
juhendada sidemete kasutamist.

@ latviesu

Cienijama kliente,

godatais klient!

Liels paldies, ka izveléjaties Bauerfeind
izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ladzu, rapigi izlasiet un
ievérojiet o lieto$anas instrukciju. SGdzibu
gadijuma, lUdzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Merkis
OmoTrain S ir medicinas produkts. Tas ir pleca
locitavas atslodzes un stabilizacijas atbalsts.

Indikacijas

« Hronisks, posttraumatisks vai postoperativs
kairinajums

« Prevencija/ recidivu profilakse

« Artroze (locitavu nodilums)

A\ Risks izstradajuma lietoSanas
laika*

Ludzu, ievérojiet $aja lietoS$anas instrukcija
noteiktas prasibas un specialistu norades.

Izstradajums savu ipaso efektivitati parada

galvenokart fizisku aktivitasu laika.

« Izmantojiet bandazu ilgaku atpltas pauzu laika.

« Péc OmoTrain S izrakstisanas lietojiet to tikai
atbilstosi noradijumiem, un ievérojot citas
medicinas specialistu’ instrukcijas. Vienlaikus
lietojot citus izstradajumus, vispirms jautajiet
specialistiem vai savam arstam. Pasrocigi
neveiciet izstradajumam nekadas izmainas,
jo pretéja gadijuma tas var nepalidzet ta ka,
paredzets vai radit veselibas traucéjumus. Sajos
gadijumos garantija un atbildiba nav speka.

« |zvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

« Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli,
ja tie ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus
spiediena simptomus vai retos gadijumos -
izraisit asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.
Tadel parbaudiet uzlikta paliglidzekla poziciju, ja
jutat nepatikamu spiedienu, un konsultgjieties
par to, ka ari par visparéjiem ar lietosanu
saistitiem jautajumiem ar kvalificetu specialistu.

« Uzmanibu! Padarot siksnu, ka ari nospriegosanas
un aizversanas sistemas valigakas vai novelkot
izstradajumu, vai regulejot piemerotos kustibu
ierobeZojumus, arstéjamajai kermena dalai
netiek nodro$inata pietiekama aprupe vai
aizsardziba. Sada gadijuma noversiet jebkadu
iespéjamo Sis kermena dalas noslogosanu.

« Izstradajuma lietoSanas laika konstatéjot
izmainas vai papildu stdzibas, partrauciet ta
lietosanu un sazinieties ar savu arstu.

« Ja Bauerfeind izstradajumu velaties izmantot
akutu sudzibu vai traumu gadijuma, pirms
pirmas lietoSanas reizes obligati sanemiet
profesionalu medicinisko konsultaciju un
ievérojiet sniegtos noradijumus. lespéjami no
indikacijam atkarigi ierobezojumi, par kuriem
jus informeés kvalificéts personals. Tas jo pasi
var ierobezot transportlidzeklu, parvietosanas
lidzeklu vai masinu vadibu. Saubu gadijuma
iesakam pagaidam izvairities veikt ieprieks
minétas darbibas.

w Sastava ir dabiska kaucuka latekss

(elastodiéns), ja ir paaugstinata jutiba,
var rasties adas kairinajums. Ja noveérojat
alergiskas reakcijas, nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav zinama mediciniski nozimiga

hipersensitivitate. Ja pacientam ir talak noraditas

kliniskas izpausmes, $ada veida paliglidzekla
uzlikéana un nésasana ir atlauta vienigi péc
konsultacijas ar arstu.

- Adas slimibas / traumas taja kermena dala, kura
tiek nésats atbalsts, jo Tpasi, ja ir iekaisuma
pazimes; piepaceltas rétas ar uztikumu,
apsartumu un parkar$anas pazimém.

« Roku jutiguma un kustibu traucéjumi,
piem., cukurslimibas gadijuma (Diabetes
mellitus).

- Limfas atteces traucéjumi, ari neskaidrs audu
uztkums distali no uzlikta atbalsta.

« Rokas vénas nosprostojums (rokas vénas
tromboze).

Izmanto$anas noradijumi
OmoTrain S uzlikSana un nonemsana

A - atbalsta adita dala, B - lipsiksna,

C - cilpas, D - masazas polsteris

(Delta polsteris)

© Atveriet lipsiksnu un atkal nostipriniet siksnas
galu isi aiz cilpas.

@ Satveriet adito dalu starp abam
piestiprinatajam siksnam. Atvere ir vérsta pret
jums. lzvérsiet abas siksnas uz aru.

© Péc tam uzvelciet atbalsta adito dalu uz
attiecigas rokas ta, lai tiktu aptverts plecs.
Tadéjadi masazas polsteris (Delta polsteris)
piegul pleca prieks$eja un aizmuguréja kaula
izvirzijumam. Ja ta nav, korigéjiet atbalsta vai
masazas polstera poziciju.

O No arpuses iestumiet roku siksnas cilpa un
parvelciet to par galvu, lidz siksna ir zem rokas.
O Attaisiet lipsiksnas aizdari un nostiepiet
siksnu, lidz tiek panakta vélama stabilizacijas
pakape. Aiztaisiet siksnu.

OmoTrain S novilk§ana/nonemsana

Attaisiet siksnu. Lai izvairitos no apgérba un
OmoTrain S bojajumiem, brivi nostipriniet siksnas
galu pie apaksa esosas siksnas. Satveriet atbalsta
apaksmalu un velciet to uz leju.

Tirisanas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem audumiem
un velas tiklu. Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet
norades iesutaja etiketé sava izstradajuma
augs$eéja mala. Regulara kopsana nodrosina
optimalu iedarbibu.

Lai izvairitos no izstradajuma bojajumiem,
aiztaisiet lipsiksnu aizdares. Pirms mazgasanas
iznemiet masazas polsteri. PEc vajadzibas
mazgajiet masazas polsteri ar rokam.

Péc mazgasanas atkal nostipriniet masazas
polsteri. Lai to izdaritu, novietojiet OmoTrain S ar
garako adijuma dalu uz leju un siksnu uz augsu.
Nostipriniet aditaja dala masazas polsteri, vérsot
garako malu sava virziena.

Noradijumi par atkartotu

izmantosanu
Izstradajums ir paredzets individualai lietoSanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
ir iegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu,

no kura JUs iegadajaties izstradajumu. Pirms
garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet
izstradajumu. Neievérojot OmoTrain S lietosanas
un kopSanas norades, garantijas prasibas var
mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:
« |zstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam
« Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja

vien neesat veselibas aprupes specialists.

Pirms pirmas musu izstradajuma lietosanas
reizes aktivi vérsieties péc padoma pie arsta vai
apmacita veselibas aprupes specialista, jo tikai ta
iespéjams noveértet musu izstradajuma iedarbibu
uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat ari par
lietoSanas riskiem, ko rada individualas kermena
patnibas. levérojiet veselibas aprupes specialistu
ieteikumus, ka ari visus $aja brosura vai tas
tieSsaistes versija (ari fragmentos) sniegtos
noradijumus, tostarp tekstus, attélus, grafikas utt.
Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas
Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai
tiesi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavejoties jazino
razotajam un art atbildigajai iestadei par $1

izstradajuma lietoSanas apjoma palielindsanos.
Musu kontaktdatus atradisiet is brosiras
aizmugure.

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, ludzu, likvidgjiet
izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.
Materiala sastavs

Poliamids (PA), Stiréna etiléns / Butiléna-stiréna
kopolimeérs (TPS-SEBS), Elastodiéns (ED),
Elastans (EL), Poliuretans (PUR), Viskoze (CV),
Polioksimetiléns (POM), Kokvilna (CO), Poliesteris
(PES)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2023-03

*Norada uz miesas bojajumu (traumu, veselibas
un negadijumu risku) vai materialu zaudéjumu
(izstradajuma bojajumu) risku.

TKvalificéts personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti esoso likumdosanu
ir pilnvarota veikt atbalstu pielago$anu un sniegt
norades par to lietosanu.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums ripi Jusy sveikata.
AtidZiai perskaitykite ir laikykités $ios naudojimo
instrukcijos.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytojg arba
specializuotg parduotuve.

Paskirtis

OmoTrain S yra medicininis produktas. Tai jtvaras,
skirtas mazinti peties sanario apkrova ir jj
stabilizuoti.

Indikacijos

« Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai

« Prevencija/ recidyvo profilaktika

« Artrozé (sgnario susidévéjimas)

A Naudojimo rizika*
Tiksliai laikykités Sios doji
kvalifikuoto personalo nurodymy.
Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio
aktyvumo metu.

« Per ilgesnés trukmés ramybés periodus jtvarg
nusiimkite.

« Paskyrus naudoti OmoTrain S, jj naudokite tik
atsizvelgdami j indikacijas ir laikydamiesi kity
medicinos kvalifikuoto personalo’ nurodymy.
Pries pradédami vienu metu naudoti su kitais
gaminiais, kreipkités j kvalifikuota personalg
arba gydytoja. Savavaliskai nemodifikuokite
gaminio, kadangi priesingu atveju jis negalés
padéti taip, kaip tikimasi, arba gali pakenkti
sveikatai. Tokiais atvejais nesuteikiame
garantijos ir neprisiimame atsakomybés.

« Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

« Dél visy ant kiino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomuy, o kartais ir susiauréti toje
vietoje esancios kraujagyslés arba nervai. Todél,
jei jauciate nemalony spaudima, patikrinkite,
ar pagalbiné priemoné uzdéta tinkamai arba,
kaip ir visais kitais klausimais, kreipkités |
specialistus.

« Atsargiai: Atlaisvinus dirzus ir jtempimo bei
susegimo sistemas ar nusiémus gaminj arba
iSreguliavus sureguliuotus judéjimo limitatorius,
gydoma kuno dalis néra pakankamai
aprupinama/apsaugoma. Tokiu atveju saugokite
$ig kuno dalj nuo bet kokios apkrovos.

instrukcijos ir
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« Jei nesiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojima ir
kreipkités j gydytoja.

« Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj dél
Umaus negalavimo/ suzalojimo, pries
naudodami jj pirma karta nedelsdami kreipkités
profesionalios medicininés pagalbos ir
atsizvelkite j pateiktas rekomendacijas. Gali
buti su indikacijomis susijusiy apribojimy,
kuriuos paaiskins specialistas. Visy pirma, gali
bati jmanoma tik ribotai vairuoti automobilius,
kitas transporto priemones ar valdyti masinas.
Jei abejojate, patariame kol kas susilaikyti nuo
minéty veikly.

Sudetyje yra natiralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcija, jtvarg nusiimkite.

Kontraindikacijos

Kol kas klinikinés reiksmés atvejy dél padidéjusio

jautrumo nenustatyta.

Jei pasireiskia zemiau iSvardinti simptomai, Sia

pagalbine priemone mavéti galima tik pasitarus

su gydytoju:

« odos ligos ir (arba) suzalojimai veikiamoje kino
dalyje, ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat
istine, paraude ir kaistantys iskilUs randai;

« ranky jautrumo ir judéjimo sutrikimai,
pavyzdziui, sergant cukriniu diabetu (diabetes
mellitus);

« limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskis
minkstyjy audiniy patinimai toliau nuo uzdéto
jtvaro esanciose kuno vietose;

= ranky veny obstrukcija (ranky veny trombozé).

Nurodymai pacientui
Kaip uzsimauti OmoTrain S
A - megzta jtvaro dalis,

B - dirzelis su lipukais,
C-g3sele,D- 2u0j
(Delta jdéklas)

@ Atlipinkite ir is karto uz gselés vél prilipinkite
dirzelio lipukus.

@ Paimkite megzta dalj tarp abiejy pritvirtinty
dirZeliy. Anga turi bati nukreipta j jus. Atmeskite
abu dirzelius j iSore.

© |kiskite reikiama ranka per megzta jtvaro dalj
tiek, kad petys bty gerai apgaubtas.
Masazuojamasis paminkstinimas (Delta jdéklas)
turi priglusti prie priekinio ir uzpakalinio peties
kaulo iSsikisimy. Jei taip néra, pataisykite jtvaro ir
(arba) masazuojamojo paminkstinimo padét;.

O |kiskite pladtaka i§ iorés j dirzelio kilpa ir
traukite kilpa per galva iki rankos apacios.

@ Atlipinkite lipduka ir verzkite dirzelj tol, kol
pasieksite pageidaujama stabiluma. Vél
prilipdykite dirzelj.

Kaip nusimauti OmoTrain S

Atpléskite lipny dirZelj. Kad nepaZzeistuméte
drabuziy ir OmoTrain S, dirzelio galg nestipriai
prilipdykite prie apatinio dirzelio. Jtvarg numaukite
laikydami uz apatinio krasto ir tempdami Zemyn.

Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir skalbi-
mo maiselj. Visada saugokite gaminj nuo tiesio-
ginio karscio/ Salcio. Taip pat laikykités nurodymy,
pateikty jsiutoje etiketéje prie virsutinio gaminio
krasto. Reguliari priezidra garantuoja optimaly
poveikj.

Kad isvengtumeéte pazeidimy, priklijuokite lipnius
lipdukus vieng prie kito.

Prie$ skalbdami nuimkite masazuojamajj pa-
minkstinima. Masazuojamajj paminkstinima
prireikus skalbkite rankomis.

I18skalbtg masazuojamajj paminkstinima vel pri-
lipdykite. Uzdékite OmoTrain S dirzeliais virSuje
ant ilgosios mezginio pusés. Prilipinkite ilguoju
galu | jus nukreipta masazuojamajj paminkstini-
ma prie megztos dalies.

Nurodymai dél pakartotinio

naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Pries pateikiant reikalavima dél garantijos, gaminj
reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi nurodymy dél
OmoTrain S naudojimo ir priezitros, garantija gali
buti pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Prie$ pirma karta
naudodami musy medicininés paskirties

gaminj aktyviai konsultuokités su gydytoju

arba kvalifikuotais specialistais, kadangi tai yra
vienintelis budas jvertinti misy gaminio poveikj
jusy organizmui, nustatyti naudojimo rizika,
atsirandancia dél individualaus kuno sudéjimo.
Laikykités kvalifikuoty specialisty patarimy ir
Siame dokumente arba internetiniame pristatyme
pateikty nurodymy, jskaitant ir istraukas (taip pat:
teksty, paveiksléliy, grafikos ir t. t.).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais
vis dar turite abejoniy, kreipkités | savo gydytoja,
pardaveéjg arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintojg ir
atsakinga institucija apie bet kokio pobidzio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.
Salinimas

Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis

Poliamidas (PA), Stireno ir etileno / Butileno ir
stireno blokinis kopolimeras (TPS-SEBS),
Elastodienas (ED), Elastanas (EL), Poliuretanas
(PUR), Viskozé (CV), Polioksimetilenas (POM),
Medvilné (CO), Poliesteris (PES)

- Medical Device (Medicininis prietaisas)
— Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2023-03

*Nuoroda dél pavojaus zmonéms (suzalojimo
pavojaus, zalos sveikatai ir nelaimingy atsitikimy
rizikos) ir materialiniy nuostoliy (produkto
sugadinimas).

T Specialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal
jusy Salyje galiojancias taisykles suteikta teisé

pritaikyti jtvarus ir instruktuoti, kaip juos naudoti.

@ YKpaiHCbKa

LLlaHOBHWI KJli€EHTE,

Ly»Ke AAKYEMO 3a Te, Lo B obpany ans cebe Bupi6
Bauerfeind.

KOXHOro AHA M1 NPALIOEMO Haf NiABULLEHHAM
NikyBanbHOro edekTy Hawux BUPOOIB, afxke Balle
30pOB'A MV 6epemo 6N113bKO 10 cepLA. YBaxKHO
npoYmTanTe Ta AOTPUMYITECA LET IHCTPYKUT 3
BUKOPUCTaHHA. AKLIO Y BaC BUHVIKNV NTaHHA,
3BEPHITBCA O BaLIOro flikaps abo crewjianizoBaHoro

MarasuHy.

MpusHayeHHA
OmoTrain S € NPoayKTOM MEANYHOTO NPU3HAYEHHA.
Lle 6aHaax 1A 3HATTA HaBaHTaxeHHs Ta CTabinizadlil
nNeqoBoro cyrnoba.
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MokasaHHA

« XpoHiuHe, nicnATpasmaT1yHe un niciaonepaLinHe
noppasHeHHs

« 3anobiraHHa/ NpodinakTvika peunamsis
+ ApTpO3 (3HOLWEHHs cyrnoba)

A Pu3suk npm KopncryBaHHi
Bupo6om*

YBaXKHO AOTPUMYITECh BUMOT Lii€l iIHCTPYKLi 3
d: °

PUCTaHHA Ta ¢

daxisus.

Lisi BMpoGY NpOABAAETLCA, NepL 3a BCe, Nia Yac

HI3MUHOT aKTUBHOCTI.

« Tig yac 6inbLy TPMBaANUX NEPIOAIB BiAMOUMHKY
HeoOXiHO 3HIMaTV Ball GaHaax.

« Micna npusHayeHHs OmoTrain S, oro HeobxigHo
BUKOPVCTOBYBATI BUKNIOYHO BIANOBIAHO O
NoKasaHb Ta 3 A0TPVMaHHAM NOAANbLINX BKA3iBOK
KkBanidikosaroro daxisug’. LLjono ogHouvacHoro
BUKOPVCTaHHA 3 IHWUMI BUPOGamK, Bam HEOOXIAHO
3a3/1aneriab 38epHyTUCA 0 KBanidikoaHoro
daxisua abo Baloro nikapa. He BapTo CamoBiNbHO
BHOCUTI B BUPIO 3MiHW, OCKINIbKI B TaKOMY BUMaAKY
BiH He [JOMoMOe BaM OuiKyBaHVM Y/HOM abo
MOXe 3aBAaTh WKOAW 300POoB't0. [apaHTia Ta
BIANOBIAANbHICTb Y TaKWX BYNaZKax BUKMIOYAIOTLCA.

« YHVKaT1 KOHTaKTY i3 3acobamu, Lo MICTATb XuMp Ta
KMCNOTH, a TaKOX i3 Ma3AMun abo NOCbOHaMU.

« Bci gonomixkHi 3acobu, Aiki 3aHaATo Tyro HaknageHo
330BHi Ha TiNo, MOXYTb CMPUYNHUTL MiCLEBI
nepeAasioBaHHA abo, y NOOAVHOKNX BUNafKaX,
CTUCKaHHA NPOXIAHVX KPOBOHOCHWX CyAWH abo
HepgiB. Tomy, AKLLO BU BIAUYBAETE HENMPUEMHII
TUCK, NepeBipTe NPUNAraHHA AONOMIKHOTO 3aC00y
Ta CnuTaiiTe NPo Le, a Takox NPOo 3aranbHi NUTaHHA
NOBOKEHHS 3 BUPOOOM Y KBanidikoBaHOro
daxisus.

« YBara: OcnabneHHa pemeHis i CYcTem HaTAXHUX
nackis i 3amkis abo 3HiMaHHA BUPOOY U
perynioBaHHA BCTaHOBNEHMX OBMEXxyBauis pyxy
NPU3BOANTL O HEAOCTATHLOIO NiKyBaHHA/
HEeA0CTaTHbOTO 3aXMCTY YaCTUHM Tina, Aka noTpebye
NikyBaHHsA. OcO6AMBO B LibOMY pa3i yHVKaiTe
6ynb-AKMX HABAHTaKEHDb Ha LII0 YaCTVHY Tina.

« AKLLO Nif Yac 3acTocyBaHHA BUPOGY B MomivaeTe

3MiHM abo HapoCTatoUi CUMATOMM, CRIA NPUNUHITA

nopanblie BUKOPVCTaHHSA Ta 3BePHYTUCA 10 BaLLOrO
nikaps.

AKLWO 3a6axaeTe CKOPUCTATUCA CBOIM BUPOBOM

Bauerfeind uepes cepiio3Hi ycknagHeHHs um

TPaBMK, HeralHo 3BEPHITLCA 3a NpodeciiiHow

MEANYHOIK KOHCY/bTaLliE Ta AoTpUMyiiTeCa

i, nepw Hix yneplue BUKOPUCTOBYBaTA BUPIO.

BianosigHo A0 MeAYHUX NOKa3aHb MOXYTb

BUHWUKHY TV NEBHI OOMEXEHHS, NPO fKi BaC

npoitdopmye keanidikosaHwmit GaxiseLb. 30kpema,

Moe 6yTV BCTaHOB/NEHE OOMEXEHHA Ha KepyBaHHA

TPaHCNOPTHUMM 3aC0BamK, IHLINMI MeXaHi3Mamm

4n 3acobamu mepecyBaHHs. Y pasi CymHiBiB Mu

PaaMMO NOKV BTPUMATICA Bifj BULE3rafaHuX fiii.

w JlaTekc Ha OCHOBI HaTypanbHOro Kayuyky

(enacTopieH), WO BXOAUTb 1O CKNafly BUPOGy
MOPe CTaTV NPUUYMHOIO PO3APATYBaHHA NPK
NIABMLEHIN Yy TAMBOCTI WKipw. MobaumsLum
NPOABY aneprivHol peakLii, oapasy X 3HIMITb
opres.

MpoTunokasaHHA

J1o uvix nip He BIAOMI KNIHIYHO 3HaYMMI peakuily

3B'A3KY 3 MiasuLLeHO YyTmsicTio. [pun nponsi

HUKYe nepeniyeHnx KNHIYHUX KapTuH

BMKOPVICTOBYBATV Ta HOCKTU BUPIO MOXHA TinbKm

NiCNA KOHCYNbTYBaHHA 3 Nlikapem.

+ XBOPOG6M / MOLWKOLKEHHA WKIPY Ha BIAMOBIAHIN
AiNAHUI Tina, 0CO6AMBO MPUW NPOABAEHHI O3HaK
3ananeHHs, a TakoX y pasi HaABHOCTI LUpaMiB,
BMCTYNalounx Haj NoBePXHelo LWKIpK, HAbPAKiB,
NoYepBOHIHb a00 NPK NPOABNEHH O3HAK Xapy.

« MNopyLweHHA UyHOCTI Ta PYXOBKX GYHKLIN PYK,
HanpuvKnag, npu Lykposomy AiateTi (Diabetes
mellitus)

« MopylweHHs NIMPOBIATIKAHHA, HAOPAK M'AKNX
TKaHWH Ha 3Ha4YHOMY BifjaneHi i HakNageHoro
GaHgaxy

+ 3aKkynopka nneyoBoi BeHu (Tpombo3 nneyosoi
BEHW)

BkasiBKu No KOpncTyBaHHIO

flk HapiBaTM/ HaknapaTn 6aHpax OmoTrain S
A - TpuKoTax 6aHpaxy ,

B - pemiHeupb 3 «annyukoto», C - ByWwKo,

D - macaxxHa npoknapaka

(BcTaBKa B 06nacTi AeNbTOBMAHOrO M'A3a)
(1) BigkpwiiTe 3acTibKy pemeHs Ta BiflbHO 3aKpiniTe
A3MYOK 3@ BYLIKOM.

@ TpumaiiTe TOUKOTaXHY YaCTUHY MiX ABOMa
npvKpineHnMy o Hei pemeHsamu. OTeip Mae byTn
MOBEePHEHWI [0 Bac. [lepekunHbTe 0brasa pemeHi
Ha30BHI.

© HapiHbTe TPVKOTaXHY YacTUHY BaHaaxa Ha
MOLIKOAXEHY PYKY TaK, LWob nneve 6yno gobpe
3akpuTe. MacaxHa npoknazka (BCTaBka B 0bnacTi
[NleNbTOBUAHOMO M'A3a) NOBMHHA 3HAXOANTUCA Ha
nepefHbOMY Ta 3aiHbOMY KICTKOBVIX BUCTYMax nneva.
AKLLO Lie He Tak, BigperynioiiTe NonoXeHHA 6aHAaxa
abo MacaxHoT NPOKaAKN.

O MpoTarHiTh PyKy 30BHI Yepes NeTio, NoTiM
NpOBeLiTh NET/0 3a FONI0BOIO Ta Nif PYKY.

@ 3aTAMHITL pemeHi Tak, Wob [OCATTU HeobXiAHOT
cTabinizauii. 3adikcynTe KiHelb pemeHa.

Ak 3HimaT OmoTrain S

Bigkpwiite 3acTibkm pemens. L6 yHUKHY T
MOLIKOAXEHb BaLoro oasry abo opteza OmoTrain S,
HaKnagits KiHeLb PeMIHLA 3 «IMMYYKOI» Ha Nexady
i HUM AINAHKY pemiHUA. Bi3bMiTb 3a HiXHIN kpail
6aHpaa Ta NOTATHITL 10r0 BHY3.

BkasiBKu no gornagy 3a Buupo6om
HeobxifHO BUKOPVCTOBYBATU MAKWIA MUIOUIA

3aci6 Ta ciTKy AnA npaHHA. He nigfasatv saw

BMpi6 NpamMomy Bnnvisy Tenna/xonogy. Cnig
[OTPVIMYBATUCA TaKOX BKa3iBOK Ha BLUUTI eTUKeTL,
AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY Kpai BalLOro Brpoby.
PerynapHuit fornag 3abesneyye onTvimansHy Aio.
3acTeBHITh «MNYYKIY, WOO YHUKHY T NOLWKOLKEHD.
[epen NpaHHAM BUAMITb MacaxHy Npoknaaky. Mpu
HEeObXiJHOCTI NonepiTh MacaxHy NPOKNaAKY PyKamu.
[icna NpaHHA BCTaBTe MaCaHy NPOKNaAKY Hasaf.
Jna uboro noknaait OmoTrain S pemeHaM Bropy
Ha [OBry TPMKOTaXHy YaCTUHY. BCTaBTe MacaxHy
NPOKNaAKy B TPUKOTaxX, NPy LibOMY [JOBIUi KiHEL|b
Mage 6yTV NoOBEPHEHMI 0 Bac.

BKasiBKM 040 NOBTOPHOrO

BUKOPUCTaAHHA
Bupi6 npusHaueHnit Ans iHAMBIAYanbHOro NikyBaHHA
OIHOrO NaujieHTa.

lapaHTia

LiloTb 3aKOHOZABUI MOMOXEHHS KpaiHu, B AKil BUPIO
6yB NpraGaHuii. AKLLO BY NPYNYCKaETe HacTaHHA
rapaHTiNHOrO BIUNaAKY, CNif COYaTKy 3BEPHYTUCA
6e3nocepeHbO 40 0COOU, B AKOT BU Npuabdanii Bupid.
epes NOBIAOMNEHHAM NPO HACTaHHA rapaHTINHOTO
BYNazKy HEOOXIAHO NOUNCTUTY BUPIO. AKLLO BKa3iBOK
LO10 NOBOAXEHHA Ta aornady OmoTrain S He
[IOTPVIMYBATUCA, rapaHTiio Moxe By T obmexeHo abo
BUK/IOYEHO.

[apaHTia BUK/IIOUAETHCA 33 HACTYMHMX YMOB:

+ BUKOpWCTaHHA He BiANOBIAHO 4O MOKasaHb

« HepgoTpumarHs Bkasieki kanidikosaHoro daxisus
« CamOBiNbHE BHECEHHA 3MiH 10 BMPObY

BkaziBku 3 BignosiganbHocTi

He 3aiimaiiTecs camofiarHOCTUKO Yu
CaMOoiKyBaHHAM, AKLLO BY He € MeNYHM
KkBanidikosaHUm paxisuem. Mepes nepvm
BUKOPVICTAHHAM HaLOro MefU4HOro BUPOBY akTBHO
3BepTaiTeca 3a nopajoio 0 Nikaps 4n HaBYEHOTO
KBanidikoBaHoOro GaxisLA, OCKINbKY TiNbKM Tak MOXHa
OLiHUTY Ailo HaWoro B1poby Ha Ball OpraHi3m i
BU3HAUNTL OyAb-AKI PU3MKI NMPU KOPUCTYBaHHI
BUPOOOM, AKi MOXYTb BUHVKHYTV Yy 3B'A3KY 3
iHAUBIAYaNbHOI KOHCTUTYLiEl0. [loTpumyiTeca
nopag LUboro KeanipikoBaHoro gaxisLa, a Takox yCix
IHCTPYKL Y LIbOMY JOKYMEHTI 4M Oro OHNalH-
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BEPCii, BKNIOUHO 3 yacTKoBUMM MybnikaLiaMm
(30Kpema, TekcT, doTorpadii, 306paeHHs TOLLO).
AKLWO nicna KoHCyNbTauii 3 kBanidikosaHm daxisLem
Y BaC 3a/MLWAIOTLCA CYMHIBY, 3BEPHITBCA 1O CBOTO
niKaps, NpoAasLa uu 6e3nocepeaHbo [0 Hac.

060B'A30K NOBiJOM/IEHHA

3rifHO 3 NpUnNMcamn perioHanbHOro 3aKOHOAABCTBA,
NP0 KOKHMI CEPIMO3HNUI IHUMAEHT, WO CTaBCA

NPW BUKOPVCTaHHI LibOro MeVYHOTO BHPOOY,

CNify HEraHoO CNOBILATH AK BUPOBHIIKA, Tak

i KOMNETEHTHMI OpraH. Halli KOHTaKTHi faHi
3HaXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY HOLIi bpoLypu.

YTunisauin

Y1unizauia 81poby nicna 3akiH4eHHs 1oro
BUKOPUCTaHHA 3[iCHIOETHCA 3riAHO 3 MiCLeBUMI
npuAnucamm.

Cknap matepiany

[Moniamig (PA), Bokkononimep cTupony-

eTuneHy / bytunen-ctupony (TPS-SEBS), EnactopieH
(ED), EnacraH (EL), MoniypetaH (PUR), Bickoza (CV),
Monidopmansaeria (POM), basosHa (CO), Moniectep
(PES)

Medical Device (Megnure obnagHaHHs)
Knacudikatop matpuui gaHux sk UDI

IHpopMmaLia cTaHoM Ha: 2023-03

*Bkasye He 6e3neky i MOXNMBICTb OTPYMAHHA
0COBVCTOrO 36UTKY (PU3MK OTPUMAHHA TPaBM,
PU3VIK 118 300POB'A, PU3MK HELLACHOTO BUMaAKY)
abo maTepianbHOro 36MTKy (MOWKOAKEHHA BUPOOY).

1 KeanidikoBaH1M CreLianicTom BBaKaeTbCs TOM, XTO
BiANOBIAANBHO A0 AePXKaBHVX HOPM Ma€ NPaBo
KOHCY/bTyBaTV NaLlieHTiB B 0bnacTi baHaaxis, a
TaKOoX 3alMa€ETbCA TX IHAWBIAYaNbHOIO NIATOHKOIO.
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