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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein Bauerfeind
Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Ihr
Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

OmoTrain ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine
Bandage zur Entlastung und Stabilisierung des
Schultergelenks.

Indikationen

« chronische, posttraumatische oder
postoperative Reizzustande

« Pravention/ Rezidivprophylaxe

« Arthrose (GelenkverschleiB3)

A Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser

Gebr h g und die Hil

Fachpersonals genauestens.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere

bei kdrperlicher Aktivitat.

« Legen Sie Ihre Bandage wahrend langerer
Ruhephasen ab.

«Nach Verschreibung der OmoTrain setzen Sie
sie ausschlieBlich indikationsgerecht und unter
Beachtung der weiteren Anweisungen des
medizinischen Fachpersonals' ein. Bei gleichzei-
tiger Nutzung mit anderen Produkten befragen
Sie zuvor das Fachpersonal oder lhren Arzt.
Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig keine
Veranderungen vor, da es anderenfalls nicht
wie erwartet helfen oder Gesundheitsschaden
verursachen kann. Gewahrleistung und Haftung
sind in diesen Fallen ausgeschlossen.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehalti-
gen Mitteln, Salben oder Lotionen.

« Alle von aufBen an den Korper angelegten
Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder in
seltenen Fallen durchlaufende BlutgefaBe oder
Nerven einengen.

« Priifen Sie deshalb den Sitz des Hilfsmittels,
wenn Sie unangenehmen Druck versplren
und befragen hierzu, wie auch zu allgemeinen
Handhabungsfragen das Fachpersonal.

des
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« Vorsicht: Bei Lockerung der Gurte sowie Zug-
und Verschlusssysteme bzw. Ablegen des
Produktes oder Verstellen eingestellter Bewe-
gungslimitierungen besteht keine ausreichende
Versorgung/kein ausreichender Schutz des
behandlungsbedirftigen Korperteils. Vermeiden
Sie insbesondere in diesem Fall jegliche Belas-
tung dieses Korperteils

« Stellen Sie beim Tragen des Produktes Ver-
anderungen oder zunehmende Beschwerden
fest, unterbrechen Sie die weitere Nutzung und
wenden Sie sich an lhren Arzt.

«Um einen optimalen Sitz der OmoTrain zu
gewahrleisten, muss die Grofe der OmoTrain
von geschultem Fachpersonal! ermittelt werden.

«Wenn Sie |hr Bauerfeind-Produkt aufgrund
akuter Beschwerden / Verletzungen nutzen
mochten, holen Sie vor der ersten Verwendung
dringend professionellen medizinischen Rat ein
und beachten diesen. Es konnen indikationsbe-
dingte Einschrankungen vorliegen, Uber die das
Fachpersonal aufklart. Insbesondere kdnnte das
Fihren von Fahrzeugen, anderen Fortbewe-
gungsmitteln oder Maschinen nur eingeschrankt
moglich sein. Im Zweifel raten wir, auf vorbe-
zeichnete Tatigkeiten einstweilen zu verzichten.

\V/

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien).
Dies kann bei Uberempfindlichkeit

zu Hautreizungen fiihren. Legen Sie

die Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen
Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind
bis jetzt nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das

Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmittels

nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen / -verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, besonders bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene Narben
mit Anschwellung, Rotung und Uberwarmung

« Empfindungs- und Bewegungsstorungen
der Arme, z.B. bei Zuckerkrankheit (Diabetes
mellitus)

« Lymphabflussstorungen, auch unklare
Weichteilschwellungen korperfern der ange-
legten Bandage

« Armvenenverschluss (Armvenenthrombose)

Anwendungshinweise

Anziehen/ Anlegen der OmoTrain

A - Gestrickteil der Bandage,

B - Klettgurte,

C - Ose, D — Massagepolster (Delta-Pelotte)

@ Kletten Sie einen Gurt der OmoTrain auf
und ziehen Sie diesen aus der Ose heraus. Um
Beschadigungen an lhrer Kleidung und der
OmoTrain zu vermeiden, kletten Sie das Ende
des Gurtes auf dem darunterliegenden Gurt
locker auf. @ Halten Sie das Gestrickteil an den
daran befestigten Gurten fest. Die Offnung zeigt
zu lhnen. @ Flhren Sie nun den betroffenen
Arm durch das Gestrickteil der Bandage
bis die Schulter gut umschlossen wird. Das
Massagepolster (Delta-Pelotte) sitzt dabei auf
dem vorderen und hinterem Knochenvorsprung
der Schulter auf. Falls dies nicht der Fall ist,
korrigieren Sie den Sitz der Bandage bzw. die
Position des Massagepolsters.
O Legen Sie sich die beiden Gurte glatt (ohne
Verdrehung) diagonal vor dem Bauch zurecht.
Greifen Sie mit der Hand von innen durch
die Schlaufe. @ Ziehen Sie die Schlaufe hinter
den Kopf und gehen Sie mit dem Arm hindurch.
@ Fiihren Sie den hinteren Gurt iiber den Riicken
zum betroffenem Arm und halten Sie ihn fest.
@ Danach fiihren Sie den vorderen Gurt um
den Bauch zur betroffenen Seite. Ziehen Sie den
Gurt, welchen Sie zu Beginn gelost haben, wieder
durch die Ose und kletten Sie ihn auf.
@ Ziehen Sie nun den Bauchgurt fest, bis die
gewlnschte Stabilisierung erreicht ist. Kletten Sie
das Ende des Gurtes auf.



Ausziehen/ Ablegen der OmoTrain

Offnen Sie beide Gurte. Um Beschadigungen an
Ihrer Kleidung und der OmoTrain zu vermeiden,
kletten Sie das Ende der Gurte wieder locker auf.
Ziehen Sie den Arm zuerst aus der Schlinge und
dann aus dem Gestrickteil der Bandage.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel und ein
Waschenetz. Setzen Sie Ihr Produkt nie direkter
Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch die Hinweise
auf dem Einnahetikett am oberen Rand Ihres
Produktes. RegelmaBige Pflege gewdhrleistet
eine optimale Wirkung.

Kletten Sie das Massagepolster nach dem
Waschen wieder ein. Legen Sie dazu die
OmoTrain mit den Gurten nach oben auf die lange
Gestrickseite. Kletten Sie das Massagepolster
mit der langen Spitze zu Ihnen zeigend in das
Gestrickteil ein.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des

Landes, in dem das Produkt erworben wurde.

Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden

Sie sich bitte zunachst direkt an

denjenigen, von dem Sie das Produkt erworben

haben. Das Produkt ist vor Gewahrleistungsanzei-

ge zu reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang

und zur Pflege der OmoTrain nicht beachtet,

kann die Gewahrleistung beeintrachtigt oder

ausgeschlossen sein.

Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

« nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fach-
personals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehdren
zum medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie vor
dem ersten Einsatz unseres Medizinproduktes
dringend aktiv den Rat eines Arztes oder des
geschulten Fachpersonals, da nur so die Wirkung
unseres Produktes auf Ihren Korper bewertet und
ggf. durch personliche Konstitutionen entstehende
Anwendungsrisiken ermittelt werden konnen.
Befolgen Sie den Rat dieses Fachpersonals, sowie
samtliche Hinweise dieser Unterlage / oder deren
—auch auszugsweiser — Online-Darstellung,
(auch: Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem
Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM (Bun-
desinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte)
unverziglich zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Riickseite dieser Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung
Polyamid (PA), Styren-Ethylen / Butylen-Styren-
Blockcopolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL),
Elastodien (ED), Viskose (CV), Polyoxymethylen
(POM), Polyurethan (PUR),

Polyester (PES), Baumwolle (CO)

[MD] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2023-03

TFachpersonal ist jede Person, die nach den
fur sie geltenden staatlichen Regelungen zur
Anpassung und Einweisung in den Gebrauch
von Bandagen befugt ist.

english

Dear Customer,
thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of
our products every day — because your health is
very important to us.

Please read and observe these instructions

for use carefully. If you have any questions,
please contact your doctor or medical
retailer.

Purpose
OmoTrain is a medical device. It is a support for
the relief and stabilization of the shoulder joint.

Indications

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation

« Prevention/relapse prevention

« Osteoarthritis (joint wear)

A Risks of using this product

Please closely observe the specifications in

these instructions for use and the instructions

given by the specialist.

The benefits of this product are felt particularly

during physical activity.

« Please remove the support during longer
periods of rest.

« Once you have been prescribed the OmoTrain,
only use it according to your indication and
any additional instructions given by a medical
specialist’. Please consult a specialist or your
doctor first if you want to use it together with
other products. Do not modify the product
yourself in any way; otherwise it may not help
as expected or it may be harmful to your health.
In these cases, any warranty or liability claims
will be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or sub-
stances containing grease or acids.

= Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, in rare cases, constrict the underlying
blood vessels or nerves.

« For this reason, check the fit of the product if
you feel unpleasant pressure and consult the
specialist in this regard or for general questions
about handling.

« Caution: When loosening the straps or tension-
ing and fastening systems, or when removing
the product or adjusting configured limitations of
movement, there is not sufficient support/suf-
ficient protection of the body part requiring
treatment. In this case, particularly avoid placing
any strain on this body part.

« If you would like to use your Bauerfeind
product due to acute symptoms/injuries,
make sure to obtain and follow the advice
of a medical professional before first using
the product. Restrictions may exist given the
specific indication which the specialist retailer
can clarify. In particular, the ability to operate
vehicles, other means of transport or machinery
may be limited. In case of doubt, we recommend
temporarily refraining from the activities
mentioned above.

« If you notice any changes or an increase in
symptoms while wearing the product, stop any
further use and contact your doctor.

« To ensure the optimum fit of the OmoTrain, the
size of OmoTrain required must be determined
by a trained specialist'.

w Contains natural rubber latex (elastodiene)

which can cause skin irritation in persons
with an allergy. Take off the support if you
notice any allergic reaction.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions

have been reported to date. If you have any of

the following conditions such aids should only

be fitted and applied after consultation with your

physician:

« Skin disorders/injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling, redness
and excessive heat build-up

« Impaired sensation and movement disorders of
the arms (e.g. diabetes mellitus)

« Impaired lymph drainage, including soft tissue
swellings of uncertain origin located away from
the fitted support

« Vein occlusion in the arm (arm vein thrombosis)

Application instructions

Putting on the OmoTrain
A - Knitted section of the support,
B - Velcro straps, C - Eyelet,
D - Massage pad (Delta pad)
@ Fasten one the OmoTrain straps and pull it out
through the eyelet. To avoid damaging your
clothes or the OmoTrain, fasten the ends of the
strap loosely onto the strap underneath it.
Secure the knitted section onto the fastened
straps. The opening should be pointing toward
you. @ Then guide the affected arm through the
knitted section of the support until the shoulder is
well covered. The massage pad (Delta pad) should
be resting on the bony protuberance at front and
back of the shoulder. If this is not the case, adjust
the position of the support or the massage pad.
O Arrange both straps in a flat (without twisting),
diagonal position across the stomach. O Take
hold of them by inserting your hand through the
loop from the inside. @ Pull the loop behind your
head and slip your arm through it. @ Guide the
rear strap across your back toward the affected
arm and secure it in place. @ Then guide the
front strap around your abdomen toward the
affected side. Pull the strap that you unfastened
to begin with back through the eyelet and fasten
it. @ Then tighten the abdominal strap until the
required degree of stabilization is achieved.
Fasten the end of the strap.

Taking off the OmoTrain

Undo both straps. To avoid damaging your
clothes or the OmoTrain, fasten the ends of the
straps loosely. Slip your arm out of the sling first,
and then slip it out of the knitted section of the
support.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lingerie bag.
Never expose the product to direct heat/ cold.
Also observe the instructions on the sewn-in
label on the upper edge of your product. Regular
care guarantees optimum effectiveness of the
product.

Refasten the massage pad after washing. To

do this, lay the OmoTrain with the straps facing
upward on the long side of the knitted fabric.
Fasten the massage pad onto the knitted section
with the long tapered end pointing toward you.

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a medical
specialist. Before first using our medical product,
please seek the advice of a physician or trained
specialist, as this is the only way to assess the
effect of our product on your body and determine
the potential risks of using this product due to
your personal constitution. Follow the advice of
this specialist as well as all instructions in this
document or its online version, including any
excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).
If you still have doubts after your consultation

with the specialist, please contact your physician
or retailer, or contact us directly.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient
only.

Warranty

The statutory regulations of the country of

purchase apply. Please first contact the retailer

from whom you obtained the product directly in

the event of a potential claim under the warranty.

The product must be cleaned before submitting

itin case of warranty claims. Warranty may be

limited or excluded if the instructions on how to

handle and care for the OmoTrain have not been

observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

* The product was modified arbitrarily

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are required
to immediately report any serious incident
involving the use of this medical device to both
the manufacturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the back of
this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

Polyamide (PA), Styrene-ethylene / butylene-
styrene block copolymer (TPS-SEBS),
Spandex (EL), Elastodiene (ED), Viscose (CV),
Polyoxymethylene (POM), Polyurethane (PUR),
Polyester (PES), Cotton (CO)

- Medical Device
— DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Version: 2023-03
1 A specialist is any person who is authorized
according to the state regulations for fitting and

instruction in the use of supports which are
relevant to you.
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Chére cliente, cher client,
merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a 'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particuliérement a coeur.
Veuillez lire attentivement et tenir compte cette
notice dutilisation. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre
revendeur spécialisé.

Utilisation

OmoTrain est un dispositif médical. Il s'agit d'une
orthése qui sert a soulager et stabiliser
l'articulation de l'épaule.

Indications

« Etats inflammatoires chroniques, post-
traumatiques ou post-opératoires

« Prévention/ Prophylaxie des récidives

- Arthrose (usure des articulations)

A Risques d'utilisation
Veuillez suivre méticul les il
de la présente notice d‘utilisation ainsi que les
remarques du professionnel formé.

Le produit agit notamment au cours des activités

physiques.

« Retirez votre orthése en cas de phases de repos
prolongees.

« A la suite de la prescription d'une OmoTrain,
veuillez utiliser exclusivement cette genouillére
dans le respect des indications et conformé-
ment aux autres consignes fournies par les
professionnels formés' de la santé. En cas d'uti-
lisation concomitante d'autres produits, veuillez
consulter préalablement un professionnel formé
ou votre médecin.




N'effectuez vous-méme aucun changement sur
le produit ; autrement, le produit ne vous appor-
tera pas l'aide escomptée ou pourra entrainer
des effets néfastes sur la santé. En pareil cas, la
garantie et notre responsabilité sont exclues.

« Evitez tout contact avec des substances grasses
ou acides, des cremes ou des lotions.

« Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives si
elles sont portées trop serrées, et plus rarement
a un rétrécissement du calibre des vaisseaux
sanguins ou des nerfs.

« Vérifiez donc 'ajustement de l'aide
thérapeutique si vous ressentez une pression
désagréable et demandez conseil a ce sujet au
professionnel formé. Faites-en de méme pour
les questions générales liées a son maniement.

« Attention: en cas de relachement des sangles
ainsi que des systemes de fermeture et de
traction, en cas de retrait du produit ou de
modification des limites de mouvement réglées,
la prise en charge/ la protection de la partie du
corps nécessitant un traitement ne sont pas
suffisantes. Evitez, notamment dans ce cas,
toute sollicitation de cette partie du corps.

« Si, lors du port du produit, vous constatez
un quelconque changement ou des troubles
progressifs, stoppez son utilisation et adres-
sez-vous a votre médecin.

« Pour garantir un positionnement optimal de
'OmoTrain, sa taille doit étre déterminée par un
personnel formé?.

« Sivous souhaitez utiliser votre produit
Bauerfeind dans le cadre de douleurs/blessures
aigués, demandez impérativement avant
la premiere utilisation un avis médical
professionnel et respectez-le. Il peut y avoir des
restrictions liées a l'indication, ce qui vous sera
expliqué par le professionnel formé. La conduite
de véhicules, d'autres moyens de transport ou
de machines pourrait notamment s'en trouver
limitée. En cas de doute, nous vous conseillons
de renoncer provisoirement aux activités
susmentionnées.

@ Contient du caoutchouc naturel (élastodiene)
qui peut provoquer des irritations cutanées
en cas d'hypersensibilité. Veuillez retirer
le bandage si vous observez des réactions
allergiques.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractéere

pathologique n'est connue a ce jour. En cas

d'existence ou d'apparition des symptomes
cités ci-apres, 'utilisation de ce produit doit
préalablement faire l'objet d'une consultation
auprés de votre médecin habituel :

« dermatoses/ésions cutanées dans la zone
en contact avec l'orthése, notamment en cas
d'inflammations et en présence de cicatrices
avec gonflement, rougeur et hyperthermie

« troubles sensoriels et troubles moteurs des
bras, par ex. en présence d'un diabete sucré

« troubles de la circulation lymphatique,
également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées du bandage porté

« obstruction d'une veine du bras (thrombose
veineuse du bras)

Conseils d'utilisation

Mise en place / ajustement de 'OmoTrain

A - partie en tricot du bandage,

B - sangles auto-agrippantes,

C - illet,

D - coussinet de massage (pelote delta)

@ Défaites une sangle de 'OmoTrain et
dégagez-la de l'ceillet. Attachez sans serrer
'extrémité de la sangle sur celle qui se trouve
dessous pour n‘endommager ni vos vétements ni
'OmoTrain. @ Maintenez le tricot sur les sangles
quiy sont fixées. L'ouverture pointe vers vous.
© Passez maintenant le bras concerné au travers
du tricot du bandage de maniére a bien entourer
'épaule. Le coussinet de massage (pelote delta)
repose sur les saillies osseuses avant et arriére
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de 'épaule. Si ce n'est pas le cas, corrigez la
position du bandage ou celle du coussinet.

O Placez les deux sangles a plat (sans torsion)
en diagonale devant le ventre. @ Glissez la main
de lintérieur au travers de la boucle. @ Passez la
boucle derriere la téte et enfiler le bras au
travers. @ Amenez la sangle arriére vers le bras
concerné en la faisant passer dans le dos et
maintenez-la en position. @ Amenez ensuite la
sangle avant vers le c6té atteint en passant
autour du ventre. Ré-insérez la sangle que vous
avez desserrée au début au travers de l'ceillet et
attachez-la. @ Serrez la sangle ventrale afin
d'obtenir la stabilisation souhaitée. Attachez
l'extrémité de la sangle.

Mise en place/ajustement de 'OmoTrain
Ouvrez les deux sangles. Attachez de nouveau
sans serrer 'extrémité de la sangle pour
n‘endommager ni vos vétements ni 'OmoTrain.
Sortez tout d'abord le bras de la boucle, puis
sortez-le du tricot du bandage.

Conseil de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi
qu'un filet a linge. Ne jamais exposer le produit a
une source de chaleur/froid directe. Veuillez tenir
compte des conseils de ['étiquette cousue sur

le bord supérieur de votre produit. Un entretien
régulier permet de garantir une efficacité
optimale du produit.

Rattachez le coussinet de massage aprés le
lavage. Placez 'OmoTrain sur le long c6té tricot,
les sangles vers le haut. Attachez le coussinet de
massage au tricot de maniére a ce que la longue
pointe soit dirigée vers vous.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en charge indi-
viduelle d'un seul patient ou d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le

produit a été acheté. Si un cas de garantie est

présumé, veuillez vous adresser premiérement

a la personne a qui vous avez acheté le produit.

Le produit doit étre nettoyé avant de notifier

un cas de garantie. En cas de non-respect des

indications sur le maniement et 'entretien de la

OmoTrain, la garantie peut étre compromise, voire

devenir nulle et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

« Non-respect des consignes du professionnel
formé

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins que vous
ne soyez un professionnel médical formé.
Avant d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiére fois, demandez expressément conseil
aun médecin ou au professionnel formé ; c’est
le seul moyen d'évaluer l'effet de notre produit
sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution
physique personnelle. Suivez les conseils de
ce professionnel formé ainsi que toutes les
indications de la présente documentation/ou
de sa version en ligne — méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent apres la consultation
avec le professionnel formé, veuillez contacter
votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immeédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident grave
lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso de
cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition

Polyamide (PA), Styrene-éthyléne / butene-
styréne-copolymere a blocs (TPS-SEBS),
Elasthanne (EL), Elastodiéne (ED), Viscose (CV),
Polyoxyméthylene (POM), Polyuréthane (PUR),
Polyester (PES), Coton (CO)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information : 2023-03

TUn personnel formé est une personne qui
est formée a l'utilisation des bandages
conformément aux réglementations nationales
en vigueur dans chaque pays concernant
'adaptation et la mise en place de ce type de
produit.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de
medische effectiviteit van onze producten. Gelieve
deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te lezen en
in acht te nemen. Neem voor vragen contact op
met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

OmoTrain is een medisch hulpmiddel. Deze
bandage wordt gebruikt voor de ontlasting en
stabilisatie van het schoudergewricht.

Indicaties

« Chronische, posttraumatische of postoperatieve
irritaties

« Preventie / voorkoming van recidive

« Artrose (gewrichtsslijtage)

A\ Gebruiksrisico’s

Gelieve de instructies van deze

gebruiksaanwijzing en de opmerkingen van het

geschoolde personeel heel nauwkeurig op te
volgen.

Dit product is vooral werkzaam bij lichamelijke

activiteit.

« Doe uw bandages af tijdens langere
rustperioden.

«Na het voorschrijven van de OmoTrain mag u
dit product uitsluitend gebruiken volgens de
indicatie en verdere instructies van medisch
geschoold personeel’. Bij gelijktijdig gebruik
met andere producten, neem dan eerst contact
op met geschoold personeel of uw arts. Breng
zelf geen wijzigingen aan het product aan,
anders kan het mogelijk niet de verwachte
ondersteuning bieden of het kan schadelijk zijn
voor de gezondheid. In dit geval zijn garantie en
aansprakelijkheid uitgesloten.

« Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Alle van buiten op het lichaam aangebrachte

hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak

zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.

Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen

bekneld raken.

Controleer daarom de pasvorm van het

hulpmiddel, als u vervelende druk voelt, en

raadpleeg - net als bij algemene vragen over
het gebruik - het geschoolde personeel.

« Opgelet: Wanneer u de banden of trek- en
sluitingssystemen losser maakt, het product
uitdoet of ingestelde bewegingsbegrenzingen
aanpast, wordt het te behandelen lichaamsdeel
niet voldoende behandeld en beschermd. In

dat geval moet u met name vermijden om dit
lichaamsdeel op welke manier ook te belasten.
«Indien u tijdens het dragen van het product ver-
anderingen of een verergering van de klachten
vaststelt, stop dan het gebruik en neem contact
op met uw arts.
«Om een optimale pasvorm van de OmoTrain te
garanderen, moet de maat voor de OmoTrain
door geschoold personeel’ worden opgenomen.
Als u uw Bauerfeind-product wil gebruiken
wegens acute klachten/blessures, dient u
voor het eerste gebruik absoluut een medische
professional te raadplegen en diens advies op
te volgen. Er kan sprake zijn van beperkingen
door indicaties. Het geschoolde personeel geeft
u hier meer uitleg over. Vooral het besturen
van voertuigen, andere vervoersmiddelen of
machines is soms slechts in beperkte mate
mogelijk. Bij twijfel raden we aan om u in de
tussentijd te onthouden van de bovenstaande
activiteiten.

Bevat latex van natuurlijke rubber
(elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid tot
huidirritaties leiden. Trek de bandage uit bij
allergische reacties.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe

niets bekend. Bij de volgende ziektebeelden is

het raadzaam voér het aantrekken en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen/-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen
zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen

« Gevoels- en bewegingsstoornissen van armen,
bijv. bij suikerziekte (diabetes mellitus)

« Lymfe-afvoerstoornissen, ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van de bandage

« Vaatafsluiting in de armen (armtrombose)

Gebruiksinstructies

Aantrekken / aanleggen van de OmoTrain
A - Het gebreide deel van de bandage ,
B - Klittenbanden, C - Oog,
D - Massagekussen (delta-pelotte)
@ Maak het klittenband van de fixatieband van de
OmoTrain los en trek deze door het oog heen. Om
beschadigingen aan uw kleding en de OmoTrain
te vermijden, klit u het uiteinde van de fixatieband
losjes op de eronder liggende fixatieband vast.
Houd het gebreide deel aan de daaraan
bevestigde fixatiebanden vast. De opening wijst
naar binnen. @ Steek nu de desbetreffende arm
door het gebreide deel van de bandage totdat de
schouder goed wordt omsloten. Het
massagekussen (delta-pelotte) ligt daarbij op de
plek waar het schouderbot aan de voor- en
achterzijde uitsteekt. Indien dit niet het geval is,
corrigeert u de pasvorm van de bandage,
respectievelijk de positie van het massagekussen.
O Leg de beide fixatiebanden vlak (niet gedraaid)
diagonaal in de juiste positie voor de buik.
@ Steek de hand van binnenuit door de lus.
O Leg de lus achter het hoofd en steek de arm er
doorheen. @ Breng de achterste fixatieband over
de rug naar de desbetreffende arm toe en houd
deze vast. @ Daarna brengt u de voorste
fixatieband om de buik naar de desbetreffende
zijde. Trek de fixatieband die u in het begin hebt
losgemaakt weer door het oog heen en sluit de
klittenband. @ Trek nu de buikband aan totdat de
gewenste stabilisatie is bereikt. Sluit het
klittenband aan het einde van de fixatieband.

Uittrekken van de OmoTrain

Open de beide fixatiebanden. Om beschadigingen
aan uw kleding en de OmoTrain te voorkomen, klit
u het uiteinde van de fixatiebanden weer losjes
vast. Trek de arm eerst uit de lus en dan uit het
gebreide deel van de bandage.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een wasnet. Stel
uw product nooit rechtstreeks bloot aan hitte of
kou. Let ook op de aanwijzingen op het ingenaaide
etiket aan de bovenste rand van uw product.



Regelmatig onderhoud garandeert een optimale
werking.

Klit het massagekussen na het wassen weer vast.
Leg de OmoTrain daarvoor met de fixatiebanden
naar boven op de lange gebreide zijde. Klit het
massagekussen met de lange punt naar binnen
wijzend vast aan het gebreide deel.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het

product is gekocht gelden. Als u meent dat u

aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en het

onderhoud van de OmoTrain niet zijn nageleefd,

kan de garantie worden beperkt of uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

« Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij
u een medisch specialist bent. Vraag zeker zelf
om het advies van een arts of het geschoolde
medische personeel, voordat u ons medische
product voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de
werking van ons product op uw lichaam worden
beoordeeld en kunnen eventuele gebruiksrisico’s
ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw
worden vastgesteld. Volg het advies van deze
professionals op, evenals alle instructies die u

in dit document vindt of in de — ook gedeeltelijke
- onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische
specialist nog steeds twijfels hebt, neem dan
contact op met uw arts, verkoper of rechtstreeks
met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de

plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Styreen-etheen / buteen-styreen-
blokcopolymeer (TPS-SEBS), Elastaan (EL),
Elastodieen (ED), Viscose (CV), Polyoxymethyleen
(POM), Polyurethaan (PUR), Polyester (PES),
Katoen (CO)

- Medical device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datering: 2023-03

TGeschoold personeel is iedere persoon die
volgens de toepasselijke officiéle regelgeving
bevoegd is om bandages aan te meten en
patiénten te instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. La preghiamo leggere
e osservare attentamente queste istruzioni
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per l'uso. Per eventuali domande contatti il suo
medico o il suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

OmoTrain & un prodotto medicale. E un bendaggio
per lo scarico e la stabilizzazione
dell'articolazione della spalla.

Indicazioni

« Stati inflammatori cronici post-traumatici o
post-operatori

« Prevenzione/ profilassi di ricaduta

« Artrosi (usura dell‘articolazione)

A\ Rischi di impiego

Si prega di attenersi scupolosamente alle indi-

cazioni della presente istruzione per l'uso e alle

avvertenze del personale specializzato.

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto

durante l‘attivita fisica.

« Togliere il tutore nelle fasi piu prolungate di
riposo.

« Qualora le abbiano consigliato 'utilizzo di
OmoTrain, lo indossi esclusivamente in modo
conforme alle indicazioni, osservando gli ulte-
riori suggerimenti del personale medico specia-
lizzato'. In caso di utilizzo concomitante con altri
prodotti, chiedere al personale specializzato o
al proprio medico. Non apportare arbitraria-
mente alcuna modifica al prodotto, in quanto cio
potrebbe ridurre la sua efficacia o danneggiare
la salute. Questo comporta inoltre l'esclusione di
qualungue responsabilita e garanzia.

« Evitare il contatto con sostanze, creme o lozioni
contenenti acidi e grassi.

« Tutti i dispositivi medici applicati estername-
mente, se troppo stretti una volta indossati,
possono comportare fenomeni di compressione
locale e determinare in alcuni casi la costrizione
di nervi e vasi sanguigni.

« Pertanto, se si avverte una pressione
sgradevole, verificare il posizionamento del
dispositivo medicale e consultare il personale
specializzato, cosi come in caso di domande
generali sul suo utilizzo.

« Cautela: in caso di allentamento delle cinghie o
dei sistemi di chiusura e di trazione, quando non
siindossa il prodotto o qualora si modifichino
le limitazioni del movimento, il trattamento/la
protezione della parte del corpo da trattare
risulta insufficiente. Specialmente in simili
situazioni, evitare qualsiasi sollecitazione di tale
parte del corpo.

«In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per
disturbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo
per la prima volta & necessario richiedere
immediatamente il parere di un medico e
attenersi a esso. Possono sussistere limitazioni
dovute all'indicazione, sulle quali il personale
specializzato Le fornira informazioni. In
particolare, tali limitazioni possono riguardare la
guida di veicoli, di altri mezzi di locomozione o
di macchinari. In caso di dubbio, Le consigliamo
di sospendere momentaneamente suddette
attivita.

« Nel caso si dovessero notare alterazioni o un
aggravarsi dei disturbi mentre si indossa il
prodotto, interromperne ['utilizzo e rivolgersi al
proprio medico.

« Per garantire il posizionamento ottimale di
OmoTrain occorre che la taglia adeguata
di OmoTrain sia determinata da personale
specializzato!.

Cuntiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o
controindicazioni sistemiche sono per ora
ignote. Nel caso delle malattie seguenti l'impiego
di questo ausilio & consentito solo previa
consultazione del medico:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e arrossate

« Paralgesie e disturbi del movimento delle
braccia, per es. in caso di diabete mellito

« Disturbi di flusso linfatico, compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata

« Ostruzione venosa degli arti superiori (trombosi
venosa del braccio)

Avvertenze d'impiego

Come indossare / applicare OmoTrain
A - Parte in tessuto a maglia del bendaggio,
B - Cinghie in velcro, C - Occhiello,
D - Imbottitura massaggiante (pelotta delta)
@ Fissare con il velcro una cinghia di OmoTrain
ed estrarla dall'occhiello. Per evitare danni ai
propriindumenti e a OmoTrain far aderire
'estremita della cinghia sulla cinghia sottostante
senza tenderla. @ Afferrare la parte in tessuto a
maglia in corrispondenza delle cinghie fissate.
L'apertura & rivolta verso di sé. € Ora infilare il
braccio interessato nella parte in tessuto a maglia
del bendaggio fino a che la spalla non e ben
avvolta dal bendaggio. L'imbottitura massaggiante
(pelotta delta) & posizionata sulla sporgenza
ossea anteriore e posteriore della spalla. Se cosi
non fosse, correggere il posizionamento del
bendaggio o la posizione dell'imbottitura
massaggiante.

Posizionare Entrambe le cinghie piatte (senza
torsioni) diagonalmente davanti all'addome.
@ Afferrare con la mano linterno del « cappio ».
O Tirare il cappio dietro la testa e infilarvi il
braccio. @ Far passare la cinghia sul retro
attraverso la schiena verso il braccio interessato
e tenerla ferma in questa posizione. @ Ora
portare la cinghia anteriore attorno all'addome
verso il lato interessato. Inserire nuovamente
nell'occhiello la cinghia che era stata inizialmente
aperta e fissarla con il velcro. @ Ora tirare la
cinghia sull'addome fino a ottenere la
stabilizzazione desiderata. Fissare l'estremita
della cinghia con il velcro.

Come togliere/ rimuovere OmoTrain

Aprire entrambe le cinghie. Per evitare danni

ai propri indumenti e a OmoTrain far aderire
nuovamente l'estremita delle cinghie senza
tenderle. Estrarre prima il braccio dal cappio e
successivamente dalla parte in tessuto a maglia
del bendaggio.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto

a rete. Non esporre il prodotto a calore / freddo
diretto. Rispettare inoltre le indicazioni per il
lavaggio riportate sull'etichetta cucita sul bordo
superiore del prodotto. La cura regolare garanti-
sce un'efficacia ottimale.

A tale scopo, posizionare OmoTrain con le cinghie
verso l'alto sul lato lungo del tessuto a maglia.
Fare aderire l'imbottitura massaggiante al tessuto
a maglia con la punta lunga rivolta verso di sé.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto & stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto & stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire

della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.

Prima di poter usufruire della garanzia il prodotto

deve essere lavato. Qualora non fossero state

rispettate le indicazioni per la cura e l'utilizzo di

OmoTrain, cio potrebbe comportare una limita-

zione o un‘esclusione della garanzia.

La garanzia ¢ esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

* Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto
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Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non sia un
professionista nel campo della medicina. Prima
di usare il dispositivo medico per la prima volta,
consulti un medico o un professionista del
settore: cio consentira una valutazione degli
effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di
determinare eventuali rischi di impiego legati

alla Sua costituzione specifica. Si attenga ai
consigli dello specialista e a tutte le informazioni
contenute in questo documento/

o nella sua riproduzione online, anche di eventuali
estratti (ivi compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).
In caso di dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato, contatti il Suo medico, il rivenditore
del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
regionale, qualsiasi inconveniente /incidente
verificatosi durante 'uso del presente prodotto
medicale deve essere immediatamente notificato
al produttore e all’'autorita competente. | nostri
dati di contatto si trovano sul retro della presente
brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemente
alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Poliammide (PA), Copolimero a blocco stirene
etilene/ butilene stirene (TPS-SEBS), Elastan (EL),
Elastodiene (ED), Viscosa (CV), Poliossimetilene
(POM), Poliuretano (PUR), Poliestere (PES), Cotone
(Co)

- Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2023-03

1Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona sia autorizzata all'adattamento e
all'addestramento all'impiego di bendaggi
secondo le direttive nazionali vigenti nel paese di
utilizzo.

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de
uso atentamente. Para cualquier pregunta,
pongase en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacion

OmoTrain es un producto médico. Se trata de un
vendaje para la descarga y estabilizacion de la
articulacion del hombro.

Indicaciones

« Estados inflamatorios crénicos, postraumaticos
0 posoperatorios

« Prevencion/ profilaxis de las recidivas

« Artrosis (desgaste articular)

A Riesgos de la aplicacion

Observe te las especificaci de

estas instrucciones de uso, asi como las

indicaciones del personal especializado.

Este producto despliega su efecto especialmente

durante la actividad fisica.

« Quitese el vendaje durante los periodos de
reposo mas prolongados.

« Tras la prescripcion del OmoTrain, Uselo
exclusivamente conforme a las indicaciones y
observando las demas indicaciones del personal




competente! sanitario. En caso de utilizarse
simultaneamente con otros productos, consulte
previamente al personal competente 0 a su
meédico. No realice modificaciones arbitrarias en
el producto, ya que de lo contrario no ejercera
el efecto esperado o causara danos a la salud.
En estos casos no se asumira ningun tipo de
garantia y responsabilidades.

« Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungientos que contengan
grasas o acidos.

« Todos los productos ortopédicos externos para
el cuerpo pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.

« Por lo tanto, compruebe el ajuste del producto
ortopédico si siente una presion desagradable y
pregunte al personal competente al respecto, asi
como sobre cuestiones generales de manejo.

« Precaucion: Si las cintas o los sistemas de
tension y cierre se aflojan o si se retira el
producto o se ajustan las limitaciones de
movimiento establecidas, no dispondra de una
proteccion/ cuidado adecuados para la parte
del cuerpo que requiera tratamiento. En este
caso en particular, conviene evitar cualquier
sobrecarga en esta parte del cuerpo.

« Si al utilizar el producto detecta la aparicion
de cambios o un aumento de las molestias,
interrumpa inmediatamente su uso y consulte
a su médico.

« Para garantizar la 6ptima colocacion de
OmoTrain, la talla de OmoTrain debe ser
calculada por personal competentecon la debida
formacion'.

« Si desea llevar su producto Bauerfeind debido
a molestias/lesiones agudas, busque y siga
obligatoriamente el consejo de un médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez.
El personal competente le informara sobre las
restricciones relacionadas con las indicaciones.
En particular, la conduccion de vehiculos, otros
medios de transporte o maquinaria solo podria
llevarse a cabo de forma limitada. En caso de
duda, le aconsejamos que por el momento
se abstenga de realizar las actividades
mencionadas.

@ Contiene latex de caucho natural

(elastodieno) que puede producir irritacion
cutanea en personas hipersensibles. Si
observa reacciones alérgicas, quitese el
vendaje.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de

hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso de

presentarse alguno de los cuadros clinicos que
se indican a continuacién, debera consultar con
su médico:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento y acumulacién de
calor

« Pérdida de sensibilidad y alteraciones en los
movimientos de los brazos, p.ej. como en la
diabetes mellitus

« Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazon
de origen incierto en partes blandas localizadas
lejos de la zona de aplicacion del vendaje

« Obstruccion venosa en los brazos (Trombosis
venosa en los brazos)

Indicaciones de uso

Colocacion y retirada de OmoTrain
A - Pieza de tejido del vendaje,
B - Cintas de velcro, C - Presilla,
D - Almohadilla de masaje

(almohadilla Delta)
@ Abra una cinta de OmoTrain y saquela de la
presilla. Para evitar dafar la ropay el OmoTrain,
cierre el extremo de la cinta sobre la cinta inferior
sin apretar. @ Sujete la pieza de tejido a las
cintas fijadas. La abertura estd orientada hacia
usted. € Ahora, pase el brazo correspondiente
por la pieza de tejido del vendaje hasta que el

hombro quede bien recubierto. La almohadilla de
masaje (almohadilla Delta) queda asentada sobre
el saliente dseo anterior y posterior del hombro.
Sino es asi, corrija la posicion del vendaje o de la
almohadilla de masaje.

O Extienda las dos cintas planas (sin retorcer) en
diagonal ante el abdomen. @ Pase la mano desde
el interior a través del lazo. @ Pase el lazo por
detras de la cabeza y deslice el brazo por dentro.
@ Pase la cinta posterior por encima de la
espalda hacia el brazo correspondiente y sujétela
firmemente. A continuacion, pase la cinta
delantera en torno al abdomen hacia el lado
correspondiente. Vuelva a pasar por la presilla la
cinta que solté al principio, y ciérrela. @ Ahora,
apriete la cinta del abdomen hasta alcanzar la
estabilidad deseada. Cierre el extremo de la cinta.

Coémo quitarse OmoTrain

Abra las dos cintas. Para evitar danar la ropa 'y

el OmoTrain, cierre el extremo de las cintas sin
apretar. Primero, deslice el brazo para sacarlo
del cabestrillo, primero, y de la pieza de tejido del
vendaje, después.

Indicaciones para la limpieza

Utilice un detergente para prendas delicadas

y una red para lavado. No exponga nunca el
producto a una fuente de calor/ frio directa. Por
favor, observe las instrucciones en la etiqueta
cosida en el borde superior del producto. Un
cuidado regular proporciona un efecto dptimo
del producto.

Tras el lavado, vuelva a fijar la almohadilla de
masaje. Para ello, tienda OmoTrain con las cintas
hacia arriba sobre el lado largo del tejido. Fije la
almohadilla de masaje en la pieza de tejido con la
punta larga orientada hacia usted.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto. Por

favor, en caso de reclamaciones de garantia, diri-

jase directamente al punto de venta donde haya

adquirido el producto. El producto debe limpiarse

antes de entregarse para la prestacion de los

servicios en garantia. No respetar las indicacio-

nes sobre el uso y el cuidado de OmoTrain puede

afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

+ Uso no conforme al indicado

«No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de

responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique

a menos que sea un profesional de la salud.
Antes de usar nuestro producto médico por
primera vez, busque activamente el consejo de
un médico o personal especializado capacitado,
ya que es la Unica manera de evaluar el efecto
de nuestro producto en su cuerpo y determinar
los riesgos de uso que puedan surgir debido a la
constitucion personal. Siga los consejos de este
experto, asi como todas las instrucciones de este
documento/ o su presentacion online, ya sea de
manera parcial o completa, (incluyendo: textos,
imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al
personal cualificado, pongase en contacto con
su médico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacién de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave
aparecido durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autoridades com-
petentes. Encontrara nuestros datos de contacto
en el reverso del folleto del producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto con-
forme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Poliamida (PA), Copolimero en blogue de estireno-
etileno/ butileno-estireno (TPS-SEBS),

Elastano (EL), Elastodieno (ED), Viscosa (CV),
Polioximetileno (POM), Poliuretano (PUR),
Poliéster (PES), Algodan (CO)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informaciones actualizadas de: 2023-03

1Se considera personal competente a toda
aquella persona que, conforme a la normativa
estatal aplicable, esté autorizada para adaptar
vendajes e instruir sobre su uso.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto da
Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a
eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua
saude é a nossa prioridade. Leia e observe estas
instrugdes de utilizagdo atentamente. Em caso
de davida, contacte o seu médico ou a sua loja da
especialidade.

Finalidade )
0 OmoTrain é um produto médico. E uma ortétese
para aliviar e estabilizar a articulagdo do ombro.

Indicagoes

«Inflamacdes crdnicas, pds-traumaticas ou
pos-operatdrias

« Prevencdo/ profilaxia de recidivas

« Artrose (desgaste das articulagoes)

A Riscos inerentes a aplicagao
Observe cuidadosamente as especificagoes
destas instrugdes de utilizagdo e das indicagoes
do pessoal técnico.

Através de atividades fisicas o nosso produto

desenvolve seus melhores resultados.

« Coloque a sua ortdtese durante os periodos de
repouso prolongados.

« Apds a prescrigao da OmoTrain, aplique-a

apenas de acordo com as instrugdes e em

observancia das restantes instrugoes dos
profissionais de satde!. Em caso de utilizagao
juntamente com outros produtos, consulte

primeiro os profissionais de saude ou o

seu médico. Nao efetue modificagbes nao

autorizadas ao produto, caso contrario, este

podera nao produzir os efeitos desejados ou
causar problemas de saude. Nestes casos,
exclui-se a garantia e a responsabilidade.

Evite o contacto com substancias gordurosas ou

acidiferas, pomadas ou logoes.

« Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais, se estiverem muito
apertados ou, em casos raros, comprimir 0s
Vasos sanguineos ou 0s Nervos.

« Portanto, verifique o ajuste do meio auxiliar se
sentir uma pressao desagradavel e pergunte
ao pessoal técnico qualificado sobre isto, bem
como sobre questdes gerais de manuseamento.

« Cuidado: Se as correias e os sistemas de
tensao e fecho forem desapertados ou se o
dispositivo for retirado ou se as limitacdes de
movimento definidas forem ajustadas, nao ha
cuidado/ protecao suficiente da parte do corpo
que necessita de tratamento. Especialmente
neste caso, evite qualquer pressao nesta parte
do corpo.

« Se ao usar o produto verificar alteracdes
ou cada vez mais queixas, interrompa a sua
utilizacdo e consulte o seu médico.

« Para assegurar uma colocagao perfeita do
OmoTrain, o tamanho do mesmo deve ser
determinado por pessoal técnico qualificado’.

« Se pretender utilizar o seu dispositivo da
Bauerfeind devido a dores/lesées agudas, antes
da primeira utilizagdo procure imperiosamente
aconselhamento médico profissional e leve
este em consideragao. Podem haver restrigoes
relacionadas com indicagdes, sobre as quais
o0 pessoal técnico o informara. Em particular,

a conducgao de veiculos, outros meios de
transporte ou maquinaria sé poderia ser
possivel de forma limitada. Em caso de duvida,
aconselhamos que abdique, temporariamente,
das atividades acima referidas.

O facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritagdes na
pele em caso de hipersensibilidade. Se
notar reacgdes alérgicas retire a bandagem.

Contra-indicagoes

Até ao momento, ndo sao conhecidas reac¢oes de

hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro

clinico apresentar uma das seguintes condicées,

a aplicacao e utilizacao de um meio auxiliar deste

tipo so é indicada apos consultar o seu médico:

« Doengas de pele ou lesdes na parte do corpo
que estd a ser tratada, especialmente se
existirem sintomas inflamatérios, cicatrizes
abertas com inflamacgao, vermelhidao e
sensacao de calor

« Alteragbes da sensibilidade e disturbios de
circulagao dos bragos, porex., em caso de
diabetes (Diabetes mellitus)

« Problemas de drenagem linfatica, bem como
inflamacoes indefinidas no tecido mole em
locais afastados daqueles onde foi colocada a
bandagem

« Oclusao de veias no braco (trombose venosa
no braco)

Indicagdes de utilizagao

Apertar/ colocar o OmoTrain

A - Tecido de malha da bandagem,

B - Correias de velcro, C - Olhal,

D - Almofada de massagem
(almofada delta)

Fixe uma correia do OmoTrain e retire-a do
olhal. Para evitar danos no seu vestuario e no
OmoTrain, fixe, de forma ligeira, a extremidade da
correia na correia que se encontra por baixo.

Segure o tecido de malha nas correias fixas. A
abertura fica virada para si. @ Insira agora o
brago afectado pelo tecido de malha da
bandagem até que o ombro fique bem envolvido.
A almofada de massagem (almofada delta) fica,
neste processo, posicionada na protuberancia
frontal e traseira do ombro. Se néo for este o
caso, corrija o posicionamento da bandagem ou a
posicdo da almofada de massagem.

O Coloque as duas correias de forma esticada
(sem dobras) na diagonal a frente do abdémen.
5] Agarre com a mao, por dentro, pela al¢a.

O Puxe a alga por tras da cabeca e insira o brago
através desta. @ Puxe a correia traseira sobre as
costas até ao brago afectado e segure-a bem.

O Puxe depois a correia frontal a volta do
abddmen até ao lado afectado. Puxe a correia, que
tinha inicialmente desapertado, novamente
através do olhal e fixe-a. @ Aperte agora a correia
abdominal até que seja atingida a estabilizacao
pretendida. Fixe a extremidade da correia.

Retirar / remover o OmoTrain

Abra as duas correias. Para evitar danos no seu
vestuario e no OmoTrain, fixe novamente, de
forma ligeira, a extremidade da correia. Retire
0 brago primeiro da al¢a e depois do tecido de
malha da bandagem.

Indicag¢des de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e um
saco para lavagem. Nunca exponha o produto

a acao direta do calor/frio. Observe ainda as
instrucdes na etiqueta, na margem superior do
seu produto. Os cuidados regulares garantem o
funcionamento ideal.



Apos a lavagem, fixe novamente a almofada de
massagem. Para tal, cologue o OmoTrain com as
correias para cima, no lado comprido do tecido
de malha. Fixe a almofada de massagem com a

ponta comprida virada para si no tecido de malha.

Indicag¢des sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual de
um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no

qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma

reclamacao de garantia, dirija-se diretamente

a pessoa junto da qual adquiriu o produto. O

produto deve ser limpo antes de uma reclamacgao

ao abrigo da garantia. Caso as instrugdes sobre

o0 manuseamento e os cuidados com a OmoTrain

nao tenham sido observadas, a garantia pode ser

limitada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizagdo ndo conforme com as instrugoes

«Nao observancia das instrugoes dos
profissionais de saude

« Alteragdes nao autorizadas ao produto

Indicac¢des de responsabilidade

Nao proceda a autodiagndsticos ou nao se
medique a si proprio, a nao ser que seja um
profissional de saude. Antes de utilizar o nosso
produto médico pela primeira vez, procure
ativamente o conselho de um médico ou de
profissionais, pois esta € a Unica forma de
avaliar o efeito do nosso produto no seu corpo

e de determinar quaisquer riscos inerentes

a utilizacdo que possam surgir devido a
constituicdo pessoal. Siga o conselho do
profissional de saude, bem como todas as
instrucdes deste folheto/ou da sua — mesmo que
por excertos — apresentacao online (incluindo:
Textos, imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma duvida apds consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu
meédico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, € obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizagdo deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no verso
deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as
especificagdes locais apds o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material

Poliamida (PA), Copolimero em bloco de
estireno-etileno/ butileno-estireno (TPS-SEBS),
Elastano (EL), Elastodieno (ED), Viscose (CV),
Polioximetileno (POM), Poliuretano (PUR),
Poliéster (PES), Algod&o (CO)

- Medical Device (Dispositivo Médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Versao actualizada em: 2023-03

TPor pessoal técnico entende-se qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos
oficiais em vigor no seu pais, esteja autorizada a
efectuar o ajuste e o fornecimento de instrugées
relativamente a utilizacdo de bandagens.

@ svenska

Basta kund,
tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Las och f6lj denna
bruksanvisning noggrant. Vand dig till din lakare
eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestiamning

OmoTrain ar en medicinsk produkt. Det ar ett
stodforband for avlastning och stabilisering av
axelleden.

Indikationer

« Kroniska, posttraumatiska eller postoperativa
irritationer

« Forebygga/forhindra aterfall

« Artros (ledférslitning)

A Risker vid anvdndning
F6lj noggrant anvisningarna i denna
bruk isning samt instr fran
fackpersonal.

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.

« Under langre vilopauser ska du ta av
stodforbandet.

« Efter forskrivning av OmoTrain ska detta
enbart anvandas enligt indikationen. Folj
alltid ytterligare anvisningar fran medicinsk
fackpersonal'. Om du dven anvander
andra produkter ska du forst radgora med
fackpersonal eller din lakare. Utfor inga
andringar pa produkten pa eget initiativ
eftersom den da inte hjalper som avsett, eller
kan orsaka skador. | detta fall galler inte garanti
eller felansvar.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med
fett- och syrahaltiga medel, salvor eller kramer.

« Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa begransa
blodkarl eller nerver som passerar genom.

« Kontrollera darfor att hjalpmedlet sitter korrekt
om du upplever ett obehagligt tryck och radfraga
fackpersonal. Detta galler dven vid allmanna
fragor om hanteringen.

« Observera: Om remmarna eller atdragnings-
och stangningssystemen lossas, produkten
tas av eller installda rorelsebegransningar
justeras, ar inte behandlingen tillracklig / far inte
kroppsdelen som behdver behandlas tillrackligt
skydd. Undvik all belastning av kroppsdelen,
sarskilt vid ovannamnda scenario.

«Om du kan konstatera forandringar eller
tilltagande besvar nar du anvander produkten
ska du avbryta anvandningen och kontakta din
lakare.

« For att garantera en optimal passning av
OmoTrain maste storleken pa OmoTrain
bestdammas av utbildad fackpersonal'.

«Om du vill anvénda din Bauerfeind-produkt
pa grund av akuta besvar/skador ska du
alltid radgora med medicinsk fackpersonal
fore forsta anvandningen och folja deras
rekommendationer. Beroende pa indikationen
kan det finnas begransningar som
fackpersonalen kan informera om. Det kan
sarskilt innebara en begransad formaga att
framfdra fordon, andra fortskaffningsmedel eller
maskiner. Vid tveksamheter rekommenderar
vi att du tills vidare avstar fran ovannamnda
aktiviteter.

@ Innehaller naturkautschuklatex (elastodier)
som kan orsaka hudirritationer vid
overkanslighet. Ta av stodférbandet om du
kanner av allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar

ar hittills inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder

ska lakare radfragas innan hjalpmedlet anvands:

« Hudsjukdomar/ -skador, framfor allt vid
inflammationssymptom, inom det omrade
som kommer i kontakt med produkten. Detta
galler aven for uppspruckna arr som uppvisar
svullnad, rodnad och som hettar

« Sensoriska och motoriska storningar i armen,
t.ex. vid sockersjuka (Diabetes mellitus)

« Storningar av lymfflodet och/ eller obestamda
mjukdelssvullnader utanfor stodforbandet

« Venocklusion i armen (armvenstrombos)

Anvandningsinformation

for hur man tar pa/ placerar OmoTrain

A - Stodforbandets textilparti,

B - kardborreband, C - hal,

D - massagekudde (Delta-Pelott)

@ Satt fast en rem med kardborreband pa
OmoTrain och dra ut den genom halet. For att
undvika skada pa dina klader och OmoTrain, satt
19st fast andan av remmen pa den underliggande
remmen. @ Ta tag i textilpartiet med den
fastsatta remmen. Oppningen ska vandas mot
dig. @ Led armen i fraga genom textilpartiet av
stodforbandet tills axeln ar innesluten.
Massagekudden (Delta-Pelott) ska d& sitta pa de
stallen pa baksidan och framsidan av axeln dar
benen sticker ut. Om detta inte &r fallet ska
positionen pa stédférbandet eller massagekud-
den justeras.

O Ligg de bada remmarna slatt (utan att vrida)
diagonalt 6ver magen.

@ Ta tag fran insidan genom dglan. @ Dra 6glan
bakom huvudet och glid armen igenom. @ Led
den bakre remmen Gver ryggen till armen i fraga
och hall fast den. @ Led sedan den framre
remmen runt magen till ratt sida. Dra den rem
som du slappte i borjan igenom halet igen och
satt fast den med kardborrebandet. @ Dra nu at
magremmen till du natt 6nskad stabilitet. Satt
fast andan pa remmen.

S& har tar man pa/ placerar OmoTrain

Oppna bada remmarna. For att undvika skada pa
dina klader och OmoTrain, satt lost fast andan
av remmen pa den underliggande remmen. Glid
armen forst ur slingan och sedan ut stodférban-
dets textilparti.

Rengdringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase. Utsatt

inte produkten for direkt varme / kyla. Observera
informationen pa den insydda etiketten upptill pa
produkten. Regelbunden skotsel garanterar en
optimal effekt.

Satt pa skyddet pa massagekudden igen efter
tvatt. Lagg darvid OmoTrain med remmen uppat
pa det langa textilpartiet. Sla in massagekudden
med den ldnga spetsen mot dig i textilpartiet igen.

Information om ateranvindning
Produkten ar avsedd for individuell anvandning
av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten ar

inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i forsta

hand vanda dig till den aterférsaljare som du

kopte produkten av. Produkten ska rengdras innan

den visas upp i garantiarenden. Om anvisningarna

om hantering och skotsel av OmoTrain inte har

foljts kan garantin begransas eller upphora att

galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts

« Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Information om ansvar
Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, savida du inte sjalv ar medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander var medicinska
produkt for forsta gangen ar det viktigt att

du aktivt radfragar ldkare eller utbildad
fackpersonal, eftersom detta ar det enda séttet
att bedoma effekten av var produkt pa din kropp
och vid behov faststalla eventuella risker med
anvandningen som kan uppsta pa grund av din
personliga fysik. Folj raden fran fackpersonalen
och all information i detta underlag/eller dess
internetversion — aven i form av utdrag (inklusive
text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss direkt
om du fortfarande ar osaker efter att du har
radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig att
utan drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter
efter anvandningstiden.

Materialsammansattning

Polyamid (PA), Styren-eten/ buten-styren-
blocksampolymer (TPS-SEBS),

Elastan (EL), Elastodien (ED), Viskos (CV),
Polyoximetylen (POM), Polyuretan (PUR), Polyester
(PES), Bomull (CO)

- Medical device (Medicinteknisk produkt)
~ Identifierare for datamatris som UDI
Senaste uppdatering: 2023-03

1Som fackpersonal betraktas var och en som
enligt gallande nationella bestammelser ar
behorig att justera ortoser och instruera om
deras anvandning.

norsk

Kjare kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om &
lese og folge denne bruksanvisningen noye.
Hvis du har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

OmoTrain er et medisinsk utstyr. Den er en
bandasje for avlastning og stabilisering av
skulderleddet.

Indikasjoner

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritasjonstilstander

- Forebyggelse/ residivprofylakse

« Artrose (leddslitasje)

/\ Risiko ved anvendelse

Folg noye instruk idenne br

og merknad: til fagper le.

Produktets virkning utgves seerlig ved fysisk

aktivitet.

« Ta av bandasjen din under lengre hvileperioder.

« Etter at OmoTrain har blitt forskrevet, ma den
utelukkende brukes i henhold til indikasjonene
og i samsvar med ytterligere instrukser fra det
medisinske fagpersonalet!. Hvis den brukes
sammen med andre produkter, ma du radfere
deg med fagpersonalet eller legen din forst.

Du ma ikke foreta endringer pa produktet pa
eget initiativ, da det ellers kan slutte & hjelpe
som forventet eller kan forarsake helseskader.
Garanti og ansvar er utelukket i disse tilfellene.

«Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver eller kremer.

« Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye, fore
til lokale tegn pa for heyt trykk eller, i sjeldne
tilfeller, hemme underliggende blodkar eller
nerver.

« Dersom hjelpemiddelet forarsaker ubehagelig
trykk er derfor viktig at passformen kontrolleres.
Fagpersonalet vil kunne gi rad om dette samt
svare pa generelle handteringsspersmal.




« Forsiktig: Hvis stroppene eller spenn- og
lasesystemene losnes, produktet fiernes eller
bevegelsesbegrensning justeres, vil dette fore
til utilstrekkelig behandling / beskyttelse av den
berorte kroppsdelen. | dette tilfellet ma du veere
spesielt oppmerksom pa a ikke belaste denne
delen av kroppen.

« Hvis du under bruken av produktet merker
eventuelle endringer eller gkende ubehag,
avbryt bruken og kontakt legen din.

« For & sikre optimal tilpasning av OmoTrain,
ma sterrelsen pa OmoTrain fastsettes av en
fagspesialist!.

« Hvis du ensker & bruke Bauerfeind-produktet
pa grunn av en akutt lidelse / skade, ma du
radfere deg med medisinsk fagpersonale for
forstegangs bruk og overholde disse radene.
Det kan foreligge indikasjonsbetingede
begrensninger som fagpersonale vil kunne
forklare. Det kan godt hende at kjoring av
kjoretoy, andre transportmidler eller maskiner
bare er mulig i begrenset grad. Hvis du er i tvil,
anbefaler vi at du avstar fra de ovennevnte
aktivitetene inntil videre.

w Inneholder naturgummi (elastodien) som

kan forarsake hudirritasjon hos personer
med allergi. Ta av stgtten dersom du far en
allergisk reaksjon.

Kontraindikasjoner

Det er ikke rapportert om klinisk signifikante

overfglsomhetsreaksjoner.

Hvis du har noen av de falgende tilstandene,

skal slik stotte bare tilpasses og brukes etter

konsultasjon med lege:

« Hudsykdommer /-skader i den relevante
kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det
samme gjelder for eventuelle utstikkende arr
med hevelse, redhet og varmegkning

« Tap av folelse og nedsatt bevegelse i armer
(f.eks. sukkersyke)

« Nedsatt lymfedrenasje, inkludert hevelser i
blgtvev av ukjent opprinnelse lokalisert bort fra
den tilpassede stotten

« Veneokklusjon i armen (venetrombose i armen)

Anvisninger for bruk

Sette pa OmoTrain

A - Strikket del av stotten,

B - Borrelasreimer, C - Hempe,
D - Massasjepute (Delta-pute)

Fest en av OmoTrain-reimene og trekk den
gjennom hempen. Fest reimens ender lgst pa
reimen under for & unnga skade pa kleer eller
OmoTrain. @ Fest den strikkede delen pa de
festede reimene. Apningen skal na vende mot
deg. @ For deretter den bergrte armen gjennom

stottens strikkede del til skulderen er godt dekket.

Massasjeputen (Delta-puten) skal hvile pa det
benete fremspringet foran og bak pa skulderen.
Hvis dette ikke er tilfelle, juster posisjonen for
stptten eller massasjeputen.

O Plasser begge reimene i en flat (uten vridning),
diagonal posisjon over magen. @ Tatakidem
ved a fere handen gjennom lokken fra innsiden.
O Trekk lokken bak hodet, og for armen gjennom
den. @ For den bakerste reimen over ryggen, i
retning mot den berorte armen, og fest den.

@ For deretter frontreimen rundt magen mot den
bergrte siden. Trekk reimen du lesnet til &
begynne med tilbake gjennom hempen, og fest
den. @ Stram magereimen til rett stabiliserings-
niva er oppnadd. Deretter fester du enden av
reimen.

Ta av OmoTrain

Lesne begge reimene. Fest endene av reimene
lost for @ unnga skade pa kleer og OmoTrain. Ta
ut armen av fatlet forst, og deretter ut av stettens
strikkede del.

Anvisninger for rengjering

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett.

Ikke utsett produktene din for direkte

varme/ kulde. Folg anvisningene pa den pasydde
etiketten pa den gvre kanten av produktet.
Regelmessig pleie sikrer optimal virkning.

Plasser tilbake massasjeputen etter vask. For a
gjere dette, plasser OmoTrain med reimene vendt
oppover pa langsiden av det strikkede stoffet.
Fest massasjeputen pa den strikkede delen med
den lange kileformede enden mot deg.

Anvisninger for gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble

kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,

ta forst direkte kontakt med forhandleren som du

kjopte produktet av. Produktet skal rengjores for

det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene om

handtering og vedlikehold av OmoTrain ikke er

overholdt, kan garantien bli pavirket eller utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

*Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er medisinsk fagpersonell. Radfer deg
med legen din eller kvalifisert fagpersonale for
du tar i bruk vart medisinske produkt for forste
gang. Dette er den eneste maten effekten av
produktet kan vurderes i henhold til kroppen din
og eventuelle, individuelle risikoer ved anvendelse
kan utredes. Falg radene fra dette fagpersonalet
og all informasjonen i denne brosjyren/eller dens
nettversjon — inkludert utdrag (herunder: tekst,
bilder, grafikk osv.).

Hvis du er i tvil etter & ha konsultert fagpersonalet,
kontakt legen din, forhandleren eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser

ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du pa
baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Polyamid (PA), Styren-etylen/ butylen-styren-
blokk-kopolymer (TPS-SEBS), Elastan (EL),
Elastodien (ED), Viskose (CV),
Polyoksymetylen (POM), Polyuretan (PUR),
Polyester (PES), Bomull (CO)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
- Identifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2023-03

TEn spesialist er en person som i henhold til
statlige forskrifter er autorisert til a foreta
tilpasninger og veilede om bruk av stotter som
er relevante for deg.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos padtoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeaa. Lue ja noudata
huolellisesti naita kayttdohjeita. Jos sinulla on
kysyttavaa, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

OmoTrain on terveydenhuollon tarvike. Se on
olkaniveleen kohdistuvan rasituksen vahentamiseen
ja nivelen tukemiseen tarkoitettu tuki.

Kéayttoaiheet

« Krooniset, vamman jalkeiset tai leikkausten
jalkeiset artymystilat

« Ennaltaehkaisy ja uusiutumisen ennaltaehkaisy
« Artroosi (nivelrikko)

A\ Haittavaikutukset
Noudata tarkasti kdyttdohjeen maarayksia ja
ammattihenkildstd ohjeita.

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti liilkunnan
aikana.

« Poista tuki levon ajaksi.

« Kayta OmoTrainia ainoastaan kayttoaiheen
mukaisesti ja ammattihenkiloston' ohjeita
noudattaen. Neuvottele ammattihenkiloston
tai hoitavan laakarin kanssa ennen muiden
tuotteiden samanaikaista kayttoa. Ala tee
tuotteeseen omavaltaisia muutoksia, silla silloin
se ei anna tarvittavaa apua tai se voi aiheuttaa
terveydellista haittaa. Takuu ja valmistajan
tuotevastuu eivat talloin ole voimassa.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat
aiheuttaa paikallista puristusta tai harvinaisissa
tapauksissa painaa verisuonia tai hermoja, jos
ne kiristetdan liian tiukalle.

« Jos tunnet epamiellyttavaa painetta,
tarkista apuvdlineen istuvuus ja kysy
asiasta sekd muista yleisista kayttoohjeista
ammattihenkilostolta.

«Huomio: Jos hihnoja seka kiristys- ja
kiinnitysmekanismeja hollennetaan tai tuote
riisutaan tai lilkerajoitusten saatoja muutetaan,
hoidettavaa ruumiinosaa ei tueta eika suojata
riittavasti. Valta erityisesti tdssa tapauksessa
ruumiinosan kuormittamista.

« Jos huomaat tuotteen kayton yhteydessa
muutoksia tai vaivojen pahenemista, keskeyta

tuotteen kaytto ja ota yhteys hoitavaan laakariin.

«OmoTrain -tuen optimaalisen istuvuuden
takaamiseksi ammattihenkiloston' on
maaritettava OmoTrain -tuen koko.

« Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-
tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen vuoksi,
kysy ehdottomasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta ennen ensimmaista
kayttokertaa ja noudata saamiasi neuvoja.
Kayttoaiheissa voi olla rajoituksia, joista
ammattihenkilosto osaa kertoa sinulle.
Rajoituksia voi liittyd esimerkiksi ajoneuvojen
ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai
koneiden kayttoon. Jos olet epavarma asiasta,
suosittelemme olemaan suorittamatta edella
mainittuja tehtavia ensi alkuun.

@ Sisaltaa luonnonkumilateksia

(elastodieenia), joka voi aiheuttaa yliherkille
ihmisille ihoarsytysta. Riisu tuki, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Herkistymisesta (allergiasta) aiheutuvia
terveydellisia haittavaikutuksia ei ole tahan
mennessa raportoitu. Seuraavissa tilanteissa
tukia tulee pukea ja kayttaa vain laakarin
harkinnan mukaisesti:

« lhosairaudet/-vauriot hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut, tai jos
kyseiselld alueella on koholla olevia arpia, jotka
ovat turvonneet, punoittavat tai kuumottavat

« Kasivarsien tuntohairiot ja lilkkeiden
rajoittuminen, esimerkiksi diabeetikoilla

« Imunestekierron hairiot, myos kauempana
tuesta sijaitsevat, tuntemattomasta syysta
johtuvat pehmytosien turvotukset

« Kasivarren laskimotukos (laskimotromboosi
késivarressa)

Kayttoohjeet

OmoTrain-tuen pukeminen ja asettaminen
A - Tuen neulososa,
B - Tarranauhat, C - Lenkki,
D - Hierontapehmuste

(kolmionmuotoinen pelotti)
@ Avaa yksi OmoTrain-tuen tarranauha ja veda
se lenkista ulos. Jotta vaatteesi ja OmoTrain-tuki
eivat vaurioidu, kiinnita nauhan paa tarralla
l6ysasti kiinni sen alla olevaan nauhaan. @ Pida
neulososaan kiinnitetyista nauhoista kiinni. Aukko
osoittaa itseasi pain. @ Pujota nyt hoidettava
kasivarsi tuen neulososan lapi, kunnes se
ymparoi olkapadta hyvin. Hierontapehmuste
(kolmionmuotoinen pelotti) nojaa nyt olkapaan
etummaista ja takimmaista luu-uloketta vasten.
Jos nain ei ole, korjaa tuen tai
hierontapehmusteen asentoa.
O Aseta molemmat nauhat tasaisesti (ilman
kierteita) viistosti vatsan eteen. @ Ota kadelld
kiinni lenkin sisapuolelta. @ Veda lenkki paan
taakse ja pujota kasivarsi lenkin lapi. @ Vie
takimmainen nauha selan yli kohti hoidettavaa
kasivartta ja pida nauhasta kiinni. @ Vie taman
jalkeen etummainen nauha vatsan yli hoidettavan
kasivarren puolelle. Veda alussa irrottamasi
nauha jalleen lenkin lapi ja kiinnita tarralla.
@ Vedi nyt vatsan p3alla oleva nauha niin
kirealle, ettd olet saavuttanut haluamasi tuen.
Kiinnita nauhan paa tarralla kiinni.

OmoTrain-tuen riisuminen/ poistaminen

Avaa molemmat nauhat. Jotta vaatteesi

ja OmoTrain-tuki eivat vaurioidu, kiinnita
tarranauhojen paat jalleen loysasti kiinni. Pujota
kasivarsi ensin ulos lenkista ja sitten tuen
neulososasta.

Puhdistusohjeet

Kayta tuen pesemiseen hienopesuainetta

ja pesupussia. Al3 altista tuotetta suoralle
kuumuudelle tai kylmyydelle. Noudata myds
tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-etiketissa
olevia hoito-ohjeita. Saannéllinen hoito takaa
tuotteen optimaalisen vaikutuksen.

Kiinnita hierontapehmuste takaisin paikalleen
pesun jalkeen. Aseta OmoTrain-tuki pitkalle
neulososalle siten, ettd nauhat osoittavat
ylospain. Kiinnita hierontapehmuste neulososaan
siten, etta pitka karki osoittaa itsedsi pain.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos OmoTrainin hoito- ja

kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta voidaan

rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Ald tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet ole
terveydenhuollon ammattilainen. Ennen kuin
kaytat terveydenhuollon tarviketta ensimmaista
kertaa, kysy neuvoa laakarilta tai koulutetulta
ammattihenkildstolta, silla se on ainoa tapa
arvioida tuotteemme vaikutusta kehoosi ja
maarittaa tarvittaessa ruumiinrakenteestasi
johtuvat kayttoon liittyvat riskit. Noudata
ammattihenkiloston neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan
lukien tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkiloston
konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta laakariisi,
jalleenmyyjaasi tai suoraan meihin.
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Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsdadannon nojalla kaikista taman
terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava seka
valmistajalle etta toimivaltaiselle valvontavirano-
maiselle. Valmistajan yhteystiedot ovat taman
esitteen takakannessa.

Havittdminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten
maaraysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Styreeni-eteeni/ buteeni-styreeni-
blokkikopolymeeri (TPS-SEBS), Elastaani (EL),
Elastodieeni (ED), Viskoosi (CV), Polyasetaali
(POM), Polyuretaani (PUR), Polyesteri (PES),
Puuvilla (CO)

- Medical Device (Laakinnallinen laite)
[0ol] - patamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2023-03

TAmmattihenkilostoon lukeutuvat henkilot, jotka
voimassa olevien maakohtaisten maaraysten
mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan
tukien sovituksen ja kayttoopastuksen.

dansk

Kzre kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi

dit helbred ligger os pa hjertet. Lees og folg
naervarende brugsanvisning ngje. Hvis du skulle
have spargsmal, s& kontakt din egen laege eller
din forhandler.

Anvendelsesomrade
OmoTrain er medicinsk udstyr. Den er en bandage
til aflastning og stabilisering af skulderleddet.

Indikationer

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritationstilstande

« Forebyggelse / tilbagefaldsprofylakse

« Artrose (slidgigt)

A Bivirkninger
Var opmarksom pa angivelserne i denne
brug isning og det fagudd. d

fagpersonalets oplysninger.

Produktet virker iszer i forbindelse med fysisk

aktivitet.

« Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.

« Efter ordinering af OmoTrain anvender du
den udelukkende iht. indikationen og felger
yderligere instruktionerne fra faguddannet
personalet!. Ved samtidig brug af andre
produkter, sperg din forhandler eller laege.
Foretag ingen egenradige andringer pa
produktet, ellers kan det ikke hjaelpe som
forventet eller medfere sundhedsskader. Garanti
og erstatningskrav er i dette tilfelde udelukket.

« Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotioner.

« Alle terapeutiske hjeelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfgre lokale
tryksymptomer eller i sjeldne tilfeelde
indsnavre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramme.

« Kontroller derfor hjelpemidlets placering,
hvis du feler et ubehageligt tryk, og sperg det
faguddannede personale om bade dette samt
om generelle handteringsspargsmal.

« Forsigtig: Nar stropperne samt traek- og
lukkesystemet losnes, eller nar produktet tages
af eller indstillede bevaegelsesbegraensninger
justeres, plejes/ beskyttes den kropsdel, der har
behov for pleje, ikke tilstraekkeligt. Undga iseer i
dette tilfelde enhver belastning af kropsdelen.

« Hvis du konstaterer forandringer pa produktet
eller tiltagende smerter, mens du anvender
produktet, sa afbryd brugen og kontakt din
egen laege.

« For at opna en optimal pasform af OmoTrain,
er det ngdvendigt, at faguddannet personale’
finder den rigtige storrelse.

* Hvis du ensker at anvende dit Bauerfeind-
produkt pa grund af akutte gener/ skader, ber
du under alle omstaendigheder fa professionel
medicinsk radgivning fer forste brug og folge
denne. Der kan foreligge indikationsbetingede
begraensninger, som det faguddannede
personale vil oplyse om. Isaer kan der vaere
begraensninger med henblik pa at kere bil eller
andre transportmidler eller betjener maskiner.
Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du midlertidigt
afstar fra de naevnte aktiviteter.

@ Indeholder naturgummi (elastodien),

hvilket ved overfalsomhed kan fare til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis du far
allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Overfolsomheder med sygdomskarakter er

hidtil ikke konstateret. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et

sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med
leegen:

« Hudsygdomme / -leesioner i det bergrte omrade
af kroppen, isaer ved betandelsestilstande,
opsvulmede ar med haevelse, redme og
hypertermi

* Folsomheds- og bevaegelsesforstyrrelser
i armene, f.eks. ved sukkersyge (diabetes
mellitus)

« Lymfestase, ogsa uklare haevelser af bladdele i
storre afstand fra bandagen

« Tillukning af armvene (armveneblodprop)

Anvendelse

Sadan tager du OmoTrain af og pa

A - bandagens strikstykke, B - velcroband, C —
oje, D - massagepude (delta-pelotte)

@ Abn velcrobandet pa et af OmoTrains remme
og traek den ud gennem gjet. For ikke at odelaegge
dit toj og OmoTrain saettes velcroen i enden af
remmen lgst fast pa remmen nedenunder.

@ Hold fast i strikstykket pa de derpa faestnede
remme. ;\bmngen vender nu ind mod dig. € Far
den darlige arm gennem bandagens strikstykke,
indtil det nar godt rundt om hele skulderen.
Massagepuden (delta-pelotte) sidder nu pa
skulderens forreste og bageste knoglefremspring.
Hvis ikke, sa juster bandagen eller
massagepudens placering.

O Glat begge remme ud diagonalt foran maven
(uden at dreje dem). @ Stik handen ind gennem
lokken indefra. @ Traek lokken om bag hovedet og
stik armen gennem den. @ For den bageste rem
hen over ryggen til den darlige arm og hold fast i
den. @ For derefter den forreste rem omkring
maven til den darlige side. Traek nu den rem, som
du lgsnede i starten, ind gennem gjet igen, og saet
den fast. @ Stram nu maveremmen, indtil du har
opné&et den gnskede stabilisering. Klaeb enden af
remmen pa.

Sadan tager du OmoTrain af og pa

Abn begge remme. For ikke at odeleegge dit toj
og OmoTrain kleebes enden af remmene lost pa
igen. Tag ferst armen ud af slyngen og sa ud af
bandagens strikstykke.

Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Produktet ma aldrig udseettes for direkte
varme / kulde. Vaer opmaerksom pa symbolerne
pa tejmaeerket pa produktets everste kant.
Regelmzessig pleje garanterer en optimal
effekt.

Sat massagepuden fast igen efter vask. Laeg
OmoTrain med remmene opad pa den lange
side af strikstykket. Seet massagepuden fast i
strikmaterialet med den lange spids mod dig.
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Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kebt, er geeldende. Henvend dig i

garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal

renses, inden det indsendes i garantitilfaelde. Hvis

oplysningerne vedrgrende handtering og pleje af

OmoTrain ikke blev overholdt, kan garantien vaere

begraenset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsidesattelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales instruktioner
ikke folges

« Egenradige a&ndringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du er uddannet
sundhedspersonale. Fgr du bruger vores
medicinske udstyr for farste gang, skal du aktivt
sege rad fra en laege eller dette faguddannede
personale, da dette er den eneste made at
vurdere virkningen af vores produkt pa din krop
og at bestemme eventuelle bivirkninger, der

kan opstar som falge af personlige forhold. Folg
radene fra dette faguddannede personale, samt
alle instruktioner i dette dokument/eller dens

- ogsa delvise - online praesentation (herunder:
tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
det faguddannede personale, bedes du tage
kontakt til din leege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet

til straks at indberette enhver alvorlig haendelse

i forbindelse med brugen af dette medicinske
udstyr bade til producenten og til den kompetente
myndighed. Vores kontaktdata fremgar af denne
brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Materialesammensatning
Polyamid (PA), Styren-aetylen/ butylen-
styren-blokcopolymer (TPS-SEBS),
Elastan (EL), Elastodien (ED), Viskose (CV),
Polyoxymetylen (POM), Polyuretan (PUR),
Polyester (PES), Bomuld (CO)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
uor] - Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2023-03

1En faguddannet er en person, som iht. gaeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og
instruere i brugen af bandager.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecz-
nosci medycznej naszych produktdw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje
uzytkowania i stosowac sie do zawartych w niej
wytycznych. Wszelkie pytania nalezy kierowac do
lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistyczne-
go, w ktérym nabyli Panstwo wyrab.

Przeznaczenie

OmoTrain to wyrob medyczny. Jest to aktywna
orteza do odcigzania i stabilizacji stawu
barkowego.

Wskazania

« Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne stany
podraznienia

« Profilaktyka/ profilaktyka nawrotow

« Artroza (choroby zwyrodnieniowe stawdw)

A Zagrozenia wynikajace z

zastosowania

Nalezy Scisle stosowac¢ sie do instrukcji uzytko-

wania i wskazéwek fachowcow.

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna przede

wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.

« Aktywng orteze nalezy zdejmowac przed dtuz-
szym odpoczynkiem.

« Po przepisaniu OmoTrain nalezy stosowac

wytgcznie zgodnie ze wskazaniami i dalszymi

zaleceniami specjalisty'. Jednoczesne sto-
sowanie innych produktéw nalezy wczesniej
skonsultowac ze specjalistg lub lekarzem
prowadzacym. Nie dokonywac samodzielnie
zadnych modyfikacji wyrobu. W przeciwnym
razie produkt moze nie zadziata¢ w sposob
oczekiwany lub spowodowac uszczerbek na
zdrowiu. Takie przypadki skutkujg wygasnieciem
gwarancji i wykluczeniem odpowiedzialnosci.

Wyrdb nalezy chroni¢ przed bezposrednim

kontaktem ze $rodkami zawierajgcymi ttuszcze

lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocnicze

moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowania

prowadzi¢ do wystapienia miejscowych uciskow
lub rzadziej do zwezenia naczyn krwiono$nych
lub nerwow.

Dlatego sprawdzi¢ dopasowanie srodkow

pomocniczych, w przypadku odczucia

nieprzyjemnego ucisku i zapytac o to specjaliste,

a takze o ogolne kwestie zwigzane z obstuga.

«Uwaga: W przypadku poluzowania paskow i
systemow napinajacych i zamykajacych, zdejmo-
wania produktu lub dostosowania ustawionych
ograniczen ruchowych, nie ma wystarczajacej
opieki/ochrony czesci ciata wymagajacej
leczenia. Zwtaszcza w takim przypadku unikac
wszelkich obcigzen tej czesci ciata.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian lub
nasilenia dolegliwosci nalezy przerwac stosowa-
nie produktu i skontaktowac sie z lekarzem.

« Aby zapewnic¢ optymalne dopasowanie aktyw-

nego stabilizatora OmoTrain, nalezy powierzy¢

dobranie jego rozmiaru specjaliscie’.

Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w

zwiazku z ostrymi dolegliwosciami/ urazami,

przed pierwszym uzyciem nalezy pilnie

zasiegnac profesjonalnej porady lekarza i

zastosowac sie do jego zalecen. Moga zaistnie¢

wynikajace ze wskazan ograniczenia, na temat
ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie
specjalisci. W szczegdlnosci ograniczeniu moze
podlegac¢ prowadzenie pojazdéw, obstuga
innych $rodkéw transportu lub maszyn. W razie
watpliwosci zalecamy powstrzymanie sie od
wyzej wymienionych czynnosci.

Produkt zawiera kauczuk naturalny
(elastodien). U os6b z nadwrazliwoscia
moga wystapi¢ podraznienia skory.

Aktywna orteze nalezy zdjac¢ w przypadku
wystapienia reakcji alergicznych.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania

nadwrazliwosci o charakterze chorobowym.

W przypadku wymienionych ponizej choréb

zaktadanie i noszenie tego typu produktow nalezy

bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

« choroby skory, rany wystepujace na powierzchni
ciata, ktorg przykrywa orteza, w szczegolnosci w
stanach zapalnych; wystepowanie nabrzmiatych,
zaczerwienionych i przegrzanych blizn

« zaburzenia czucia i poruszania rekami, np.w
przypadku cukrzycy (diabetes mellitus)

« zaburzenia odptywu limfy, réwniez
niewyjasnione obrzmienia tkanki miekkiej w
partiach ciata oddalonych od zatozonej aktywnej
ortezy

« zakrzepica zyt konczyn gornych



Wskazdowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie OmoTrain

A - czes¢ z dzianiny, B - paski rzepowe,

C - zaczep, D - wktadka masujaca (wktadka
uciskowa Delta)

@ Rozpiac pasek aktywnej ortezy OmoTrain i
wyjac go z zaczepu. Aby zapobiec uszkodzeniu
odziezy i aktywnej ortezy OmoTrain, koniec paska
przypiac luzno na pasku znajdujacym sie pod
spodem. @3 Czes¢ z dzianiny przytrzymac za
przymocowane do niej paski. Otwar jest zwrocony
do uzytkownika. @ Wsuna¢ teraz odpowiednia
reke przez czesc z dzianiny, az aktywna orteza
dobrze obejmie bark. Wktadka masujaca (wktadka
uciskowa Delta) znajduje sie przy tym na
przednim i tylnym wyrostku koéci barku. Jesli tak
nie jest, nalezy skorygowac potozenie aktywnej
ortezy lub wktadki masujacej.

O Rozprostowaé i utozyé przed sobg na brzuchu
ukosnie oba paski (nie przekrecajac ich).

© Wsunac reke od wewnatrz przez petle.

O Przeciagnad petle za gtowe i wsunaé w nia
ramie. @ Poprowadzic tylny pasek za plecami do
odpowiedniego ramienia i przytrzymac go.

@ Nastepnie w tym samym kierunku
poprowadzi¢ przedni pasek od strony brzucha.
Pasek, ktory na poczatku zostat rozpiety, nalezy
ponownie przeciagnac przez zaczep i zapiac.

@ Sciagnad pasek na brzuchu, az do osiggniecia
wymaganej stabilizacji. Przypiac koniec paska za
pomoca rzepu.

Zdejmowanie OmoTrain

Odpiac¢ oba paski. Aby zapobiec uszkodzeniu
odziezy i aktywnej ortezy OmoTrain, ponownie
spiac luzno konce paskow. Wysunac ramie
najpierw z petli, a nastepnie z czesci wykonanej
z dzianiny.

Czyszczenie

Stosowac srodek pioracy do delikatnych

tkanin i siatke do prania. Chroni¢ produkt przed
bezposrednim dziataniem Zrédet ciepta/zimna.
Przestrzegac rowniez instrukcji znajdujacych
sie na wszywce przy gérnym obrzezu produktu.
Regularne czyszczenie zapewnia optymalna
skutecznosc.

Po wypraniu wktadke masujgca ponownie
umiesci¢ w ortezie. W tym celu utozy¢ orteze
OmoTrain paskami w gore na dtugiej stronie
czesci z dzianiny. Przypiac¢ wktadke masujaca za
pomoca rzepow do czesci z dzianiny, tak by dtugi
koniec wktadki skierowany byt do uzytkownika.

Wskazowki na temat ponownego

zastosowania
Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowigzuja przepisy prawa kraju, w ktérym
zakupiono wyréb. W razie ewentualnych roszczen
z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwroécic¢
bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego zakupiono
wyrob. Przed oddaniem do reklamacji produkt
nalezy oczysci¢. Nieprzestrzeganie instrukcji
dotyczacych uzytkowania i czyszczenia OmoTrain
moze ograniczy¢ zakres roszczen z tytutu rekojmi
lub jej wytaczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy ani
leczy¢ sie na wtasna reke, chyba ze jest sie
specjalista w tym zakresie. Przed pierwszym
uzyciem naszego produktu medycznego nalezy
zasiegnac¢ porady lekarza lub przeszkolonego
personelu specjalistycznego, poniewaz tylko

w ten sposdb mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu na organizm i okresli¢ ewentualne
zagrozenia bedace nastepstwem jego stosowania,
wynikajace z indywidualnych uwarunkowan.
Nalezy stosowac sie do zalecen specjalistycznego
personelu, jak rowniez do wszystkich instrukcji

zawartych w niniejszym dokumencie lub jego
prezentacji online, nawet we fragmentach (w tym:
tekstow, obrazow, grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem
specjalistycznym pozostang jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
sprzedawca lub bezposrednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
— zarowno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna znalez¢
na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowaé produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), Blokowy kopolimer styrenu-
etylenu/ butylenu-styrenu (TPS-SEBS),
Elastan (EL), Elastodien (ED), Wiskoza (CV),
Polioksymetylen (POM), Poliuretan (PUR),
Poliester (PES), Bawetna (CO)

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
- Unikalny identyfikator urzadzenia - kod
DataMatrix, UDI

Ostatnia aktualizacja informacji: 2023-03

1Specjalista to kazda osoba, ktéra zgodnie z
obowiazujacymi regulacjami krajowymi jest
uprawniona do dopasowywania aktywnych ortez
i instruowania w zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani lékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam zalezi

na vasem zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte
tento naved k pouziti. V pripadé otazek se obratte
na svého lékare nebo na specializovany obchod.
Ucel

OmoTrain je lékarsky vyrobek. Je to bandaz
slouzici k ulevé a ke stabilizaci ramenniho kloubu.

Indikace

« Chronické, polrazové nebo pooperacni stavy
podrazdéni

« Prevence / profylaxe recidivy

« Artroza (opotrebeni kloubu)

A Rizika pouziti

Peélivé dodrzujte udaje uvedené v tomto navodu

k pouZiti a pokyny odborného personalu.

Ucinky produktu se projevuji predevsim pri

télesnych aktivitach.

« Béhem delsich klidovych fazi svou bandaz
odkladejte.

« Po predepsani bandaze OmoTrain ji pouzivejte
vyhradné v souladu s indikaci a respektujte
dalsi pokyny odborného zdravotnického
personalu’. Pfi sou¢asném pouzivani jinych
produktd se nejdrive poradte s kvalifikovanym
personalem nebo se svym lékarem. Na produktu
neprovadéjte svévolné zadné zmény, protoze by
nemusel pomahat podle ocekavani, nebo by mohl
zpUsobit Ujmu na zdravi. V takovych pripadech
jsou veskeré zaruky a ruceni vylouceny.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

« Vsechny pomocné prostredky zvenci prilozené na
télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni
priznaky zpusobené tlakem nebo ve vzacnych
pripadech zUzit prichozi cévy nebo nervy.

« Pokud tedy citite neprijemny tlak, zkontrolujte
priléhavost pomUcky a zeptejte se na to
odborného personalu, stejné jako na obecné
otazky tykajici se manipulace.

Pozor: Pokud dojde k uvolnéni paskd a

utahovacich a uzaviracich systémda, popf. k

odlozeni vyrobku nebo zméné nastavenych

omezeni pohybu, dochazi k nedostatecné
péci/ochrané ¢asti téla, kterd vyzaduje oSetreni.

Zejména v tomto pripadé se vyvarujte jakéhokoli

zatizeni této ¢asti téla.

« Jestlize pri noseni vyrobku zjistite zmény nebo
rostouci potize, preruste dalsi pouzivani vyrobku
a obratte se na svého lékare.

« K zajisténi optimalniho nasazeni OmoTrain je

nutné, aby velikost OmoTrain zjistil proskoleny

odborny personal’.

Pokud chcete pouzit produkt Bauerfeind z

divodu akutnich potizi/zranéni, vyhledejte

pfed prvnim pouzitim bezodkladné odbornou

ékar'skou pomoc a dbejte prislusnych pokyna.

Mohou existovat omezeni souvisejici s indikaci,

kterd vam odborny personal vysvétli. Mize

se jednat zejména o omezeni schopnosti k

fizeni vozidel, jinych dopravnich prostredki

nebo strojl. V pripadé pochybnosti vam
doporucujeme, abyste se prozatim vyse
uvedenych ¢innosti zdrzeli.

@ Obsahuije latex z prirodniho kau¢uku

(elastodien), ktery mUze pfi precitlivéni vést
k podrazdéni kize. Pfi zjisténi alergickych
reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Nadmérna citlivost vedouci az k onemocnéni

neni zatim znama. Pri dale uvedenych pfiznacich

onemocnéni je pfilozeni a noseni takové pomucky
indikovano pouze po domluvé s vasim osetrujicim
lékarem:

« Kozni choroby nebo poranéni v blizké oblasti,
zvlasté pri zanétlivych projevech, stejné jako
vystupujicich jizvach s otoky, zarudnutim a
prehratim

« Poruchy citlivosti a hybnosti hornich koncetin,
napf.pfi cukrovce (Diabetes mellitus)

« Poruchy odvodu lymfy, také nejasné otoky
mékkych tkani, a to i na vzdalenych mistech téla

« Ucpani zil hornich koncetin (zilni tromboza
hornich koncetin)

Pokyny k pouZiti

N 4ni / pFikladani bandaze OmoTrain
_ Pletenina bandaze , B — Utah i pasy,

C - Poutka, D - Masazni polstarek (Delta

ortopedicka stélka)

Upnéte pas OmoTrain a protahnéte jej poutky.
Abyste neposkodili svij odév a OmoTrain, upnéte
volny konec pasu na vespod lezici pas. @ Pridrzte
pleteninu na pripevnénych pasech. Otvor sméruje
k Vam. @ Provlékejte nyni poranénou pazi
pleteninou bandaze, az bude rameno dobre
obepnuto. Masazni polstarek (Delta ortopedicka
stélka) je pritom nasazen na prednim a zadnim
kostnim vybézku ramena. Neni-li tomu tak, dle
potieby upravte nasazeni bandaze, pfip. polohu
masaznich polstarka.

O Prilozte si oba pasy rovné (bez krouceni)
Uhlopfitné pred bricho. @ Uchopte rukou zevniti
poutka. @ Natahujte poutko za hlavu a prostréte
jim ruku. @ Vedte zadni pas pies zada k
postizené pazi a pevné jej prichytnéte. @ Pak
vedte predni pas okolo bricha k postizené strang.
Tahnéte pas, ktery jste na zacatku uvolnili, opét
poutkem a upnéte jej. @ Nyni bfini pas
pritahujte, az doséhnete pozadované stabilizace.
Konec pasu upnéte.

Snimani/ odlozeni OmoTrain

Rozepnéte oba pasy. Abyste neposkodili svij odév
a OmoTrain, opét upnéte uvolnény konec pasu.
Nejprve vyvlecte pazi z poutka a poté z pleteniny
bandaze.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek a sitku na
prani. Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému
pusobeni tepla/ chladu. Respektujte pokyny k péci

uvedené na vsité etiketé na hornim okraji produktu.
Pravidelna péce zarucuje optimalni ucinek.

Po prani masazni polstarek opét pripevnéte.
Prilozte za timto UCelem OmoTrain s pasy
smeérujicimi nahoru na dlouhou stranu s
pleteninou. Pfipevnéte masazni polstarek s
dlouhou $pici ukazujici k Vam do pleteniny.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individuadlnimu osetreni jedno-
ho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate, ze
nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte se nejdrive
na osobu, od které jste produkt zakoupili. Pred
ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek vycistéte. Pri
nerespektovani pokynt k nakladani s vyrobkem
OmoTrain a k péci o néj mize byt zaruka omezena
nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« PouZiti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokyn odborného personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu.
Pred prvnim pouzitim naseho lékafského vyrobku
se poradte s [ékafem nebo vySkolenym odbornym
personalem, protoze je to jediny zpUsob, jak
posoudit U¢inek naseho vyrobu na vase télo a v
pripadé potreby urcit pfipadna aplikacni rizika
vyplyvajici z vasi télesné konstituce. Ridte se
radami tohoto odborného personalu a vsemi
informacemi v tomto dokumentu/ nebo jeho
online verzi — véetné vynatkl (zejména: texty,
obrazky, grafika atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
prodejce nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pri pouZiti tohoto lékarského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Gradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouZitelnosti vyrobek zlikvidujte
podle platnych mistnich predpisu.

SloZeni materialu

Polyamid (PA), Blokova kopolymerace ze
styren-ethylen/ butylen-styrenu (TPS-SEBS),
Elastan (EL), Elastodien (ED), Viskdza (CV),
Polyoxymethylen (POM), Polyuretan (PUR),
Polyester (PES), Bavlna (CO)

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
- ldentifikator maticového 2D kodu jako UDI
Stav informaci: 2023-03

10dborny personal je kazda osoba, ktera je
opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani
bandazi.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepSeni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam
lezi na srdci. Precitajte si starostlivo tento navod
na pouzitie a dodrziavajte ho. Pri otazkach sa
obratte na svojho lekara alebo odbornu predajnu.



Spdsob uéinku

OmoTrain je medicinsky vyrobok. Je bandaz na

uvolnenie a stabilizaciu ramenného klbu.

Indikacie

« Chronické, posttraumatické alebo pooperacné
stavy podrazdenie

« Prevencia/Recidivna profylaxia

« Artroza (opotrebenie kibov)

A\ Rizika pouzitia

Respektujte éo najpresnejsie zadania uvedené v

tomto navode a pokyny kvalifikovaného

personalu.

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki a

hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Kizarélag az indikacionak megfelelden alkal-
mazza és vegye figyelembe az egészséglgyi
szakszemélyzet! tovabbi utasitasait. Kérdezze
meg a szakszemeélyzet vagy a kezel6orvosa
véleményét, miel6tt mas termékkel egyidejileg
hasznalna a terméket. Ne hajtson végre 6nha-
talmulag semmilyen valtoztatast a terméken,
mert kiilonben nem Ugy segit, mint ahogy
az elvarhato lenne, vagy akar az egészégre
karossa is valhat. Ezekben az esetekben nem all
mddunkban sem garanciat, sem pedig feleléssé-
get vallalnunk.

«Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel
és krémekkel.

« Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz
szoros felhelyezés esetén nyomas okozta
tlineteket eredményezhet, vagy ritka esetekben
akar szlkitheti az alatta athalado vérereket vagy
az idegeket.

« Pokial pocitujete neprijemny tlak, skontrolujte
polohu pomaécky a opytajte sa na to, ako aj na
véeobecné otazky tykajuce sa manipuldcie,
kvalifikovaného personalu.

« Pozor: Pri uvolneni popruhov a tiez napinacich
a uzatvaracich systémov alebo pri odlozeni
vyrobku alebo Uprave limitov pohybu dochadza
k nedostatocnej starostlivosti / nedostatocnej
ochrane Casti tela, ktora potrebuje oSetrenie.
Zabrante v tomto pripade hlavne akémukolvek
zatazeniu tejto Casti tela.

« Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és forduljon a
kezeldorvosahoz.

« Aby sa zabezpecilo optimalne dosadnutie
OmoTrain, vyskoleni odborni pracovnici musia
zistit velkost OmoTrain'.

« Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind
z dévodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite
vyhladat pred prvym pouzitim urychlene
odbornu lekarsku pomoc a riadit sa tymito
radami. M6zu existovat obmedzenia sUvisiace s
indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny personal.
Najma riadenie vozidiel, inych dopravnych
prostriedkov alebo strojov méze byt mozné len
v obmedzenom rozsahu. V pripade pochybnosti
vam odporucame, aby ste sa nateraz zdrzali
vyssie uvedenych cinnosti.

w Obsah latexu na baze prirodného kau¢uku

(elastodien) méze pri nadmernej citlivosti
pokozky viest k jej podrazdeniu. Bandaz
zlozte v pripade, ak spozorujete alergické
reakcie.

Kontraindikacie

Nadmerna citlivost pri chorobach nie je doteraz

znama. Pri nasledujucich priznakoch choréb je

zalozenie a nosenie tejto pomocky indikované len
po konzultacii s Vasim osetrujucim lekarom:

« Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej ¢asti
tela, obzvlast pri zapalovych prejavoch, takisto
vystupujucich jazvach s opuchmi, séervenanim
a prehriatim

« Citlivost a motorické poruchy ruk, napr. pri
cukrovke (diabetes mellitus)

« Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy makkych tkaniv distalne od prilozenej
bandaze

« Upchanie zil na rukach (trombodza zil na rukach)

Upozornenia tykajuce sa pouzZivania
Obliekanie/ prikladanie OmoTrain

A - pletena &ast bandaze ,

B - popruhy so suchym zipsom, C — zavesy,

D - masazny vankusik (delta pelota)

@ Zo suchého zipsu uvolnite popruh OmoTrain a
vytiahnite ho zo zavesu. Aby sa zabranilo
poskodeniam na vasom odeve a OmoTrain, koniec
popruhu prilepte na suchy zips na nizsie leziacom
popruhu len volne. @ Pletent ¢ast upevnite na na
nej upevnené popruhy. Otvor smeruje smerom k
vam. @ Postihnutu ruku teraz prevlecte cez
pletent cast bandaze aZ po plece tak, aby bolo
dobre ovinuté plece. Masazny vankusik (delta
pelota) pritom dosada na predny a zadny vycnelok
kosti pleca. Ak to tak nie je, upravte dosadnutie
bandaze, resp. polohu masazneho vankusika.

O Oba popruhy polozte rovno (bez pretocenia)
diagonalne pred brucho. @ Zvnutra vlozte ruku
do slucky. @ Slucku potiahnite za hlavu a
prevlecte rameno. @ Zadny popruh prevlecte cez
chrbat k postihnutej ruke a upevnite ho. @ Predny
popruh potom prevedte okolo brucha k
postihnutej strane. Cez zaves opat potiahnite za
popruh, ktory ste na zaciatku uvolnili a zapnite ho
suchym zipsom. @ Teraz pevne dotiahnite popruh
na bruchu tak, aby sa dosiahla pozadovana
stabilizacia. Koniec popruhu pripnite suchym
zipsom.

Vyzliekanie / odkladanie OmoTrain

Rozpojte oba popruhy. Aby sa zabranilo
poskodeniam na vasom odeve a OmoTrain, koniec
popruhu opat prilepte na suchy zips volne. Najprv
ruku vytiahnite zo slucky a potom z pletenej ¢asti
bandaze.

Pokyny pre Cistenie

Pouzivajte jemny praci prostriedok a sietku na
bielizen. Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu
teplu/chladu. Respektujte pokyny uvedené na
etikete, ktord je prisita na hornom okraji Vasho
vyrobku. Pravidelné oSetrovanie zarucuje
optimalne ucinky.

Po vyprati masazny vankusik opat nalepte na
suchy zips. Pritom OmoTrain poloZte popruhmi
smerom hore na dlha stranu Upletu. Masazny
vankusik nalepte dlhou $pickou k vam, aby
ukazovala na pletenu ¢ast.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne osetrova-
nie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol

vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na

zarucény pripad, kontaktujte najprv priamo td

osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa

musi pred podanim zarucnej reklamacie vycistit.

Pokial neboli dodrzané pokyny k manipulacii

a osetrovaniu OmoTrain, moéze byt negativne

ovplyvnena alebo vylicena zaruka.

Zaruka je vylicena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« NedodrZiavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykondvajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik. Pred prvym pouzitim
nasho medicinskeho vyrobku sa bezpodmienecne
poradte s lekarom alebo kvalifikovanym
zdravotnickym personalom, pretoze je to jediny
sposob, ako posudit Uc¢inok nasho vyrobku na
vase telo a prip. urcit uzivatelské rizika, ktoré
vyplyvaju z vasej osobnej konstitucie. Respektujte
rady tohto kvalifikovaného zdravotnickeho
personalu a tiez vsetky informacie uvedené v
tychto podkladoch/ alebo v ich - online prezentacii
(tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obratte sa na
svojho lekara, predajcu alebo kontaktujte priamo
nasu spolo¢nost.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste
povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém
pri pouzivani tohto medicinskeho vyrobku vyrobcovi,
ako aj kompetentnému Uradu. Nase kontaktné tdaje
najdete na zadnej strane tejto brozdry.
Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

Zlozenie materialu

Polyamid (PA), Polystyrén-etylén / Butylénovy
polystyrénovy blokovy kopolymér (TPS-SEBS),
Elastan (EL), Elastodién (ED), Viskdza (CV),
Polyoxymetylén (POM), Polyuretan (PUR),
Polyester (PES), Bavlna (CO)

— Medical Device (Zdravotnicke pomdcky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informécif k: 2023-03

10dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora
je podla platnych narodnych predpisov, ktoré sa
na nu vztahuju, opravnena na prispdsobovanie
bandazi a poskytovanie poucenia o ich pouZziti.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egeészségligyi hatékonysagat noveljlk, hiszen

az On egészsége fontos szamunkra. Kérjuk, figyel-
mesen olvassa el és pontosan tartsa be a jelen
hasznalati utmutatdban leirtakat. Felmeriilé
kérdéseivel kapcsolatban forduljon a kezel6orvo-
sahoz vagy keresse fel a szakizletet.

Rendeltetés

Az OmoTrain egy gyogyaszati termék. A vallizllet
tehermentesitésére és stabilizalasara szolgalé
bandazs.

Javallatok

« Kronikus, poszttraumas vagy mutét utani
érzékeny allapotok

« Megeldzés / Recidiva-profilaxis

« Artrozis (osteoarthritis)

A Az alkalmazassal jaré

kockazatok

Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasznalati

utmutato eldirasait és a szakszemélyzet

utasitasait.

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki

a hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Kizardlag az indikacionak megfeleléen alkal-
mazza és vegye figyelembe az egészséglgyi
szakszemélyzet! tovabbi utasitasait. Kérdezze
meg a szakszemélyzet vagy a kezel6orvosa
véleményét, mielétt mas termékkel egyidejlleg
hasznalna a terméket. Ne hajtson végre 6nha-
talmulag semmilyen valtoztatast a terméken,
mert kiilonben nem ugy segit, mint ahogy
az elvarhatd lenne, vagy akar az egészégre
karossa is valhat. Ezekben az esetekben nem all
modunkban sem garanciat, sem pedig feleléssé-
get vallalnunk.

«Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kenécsokkel
és krémekkel.

«Valamennyi kiilséleg alkalmazott segédeszkoz
szoros felhelyezés esetén nyomas okozta
tuneteket eredményezhet, vagy ritka esetekben
akar sz(kitheti az alatta athaladd vérereket vagy
az idegeket.

« Ezért ellendrizze a segédeszkoz illeszkedését,
ha kellemetlen nyomast érez, és kérdezze
meg errél, valamint az kezeléssel kapcsolatos
altaldnos kérdésekrél a szakszemélyzetet.
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« Vigyazat: Ha a pantok és a feszit6- és
rogzitérendszerek meglazulnak, vagy a terméket
leveszik, illetve ha a mozgdaskorlatozas-
beallitdsokat elallitjak, a kezelést igényld
testrész ellatasa/védelme nem lesz megfeleld
meértéku. Kilonosen ebben az esetben kerlje
ezen testrész barmilyen megterhelését.

« Amennyiben a termék hasznalata soran
valtozasokat vagy a panaszok sulyosbodasat
tapasztalja, ne alkalmazza tovabb és forduljon a
kezel6orvosahoz.

« Az OmoTrain optimalis illeszkedésének bizto-
sitdsa érdekében az OmoTrain méretét képzett
szakszemélyzetnek'! kell meghataroznia.

«Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok /
sérilés miatt kivanja hasznalni, az els6é haszna-
lat el6tt stirgdsen kérje és kovesse szakorvosa
tanacsat. El6fordulhatnak az indikaciéval kapcso-
latos korlatozasok, amelyekrél a szakszemélyzet
ad tajékoztatast. El6fordulhat, hogy kiiléndsen
a jarmuvek, egyéb szallitdeszkozok vagy gépek
vezetése csak korlatozottan lehetséges. Ha
kétségei vannak, azt javasoljuk, hogy egyelére
tartozkodjon a fent emlitett tevékenységektél.

@ Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)

tartalmaz, ez tulérzékenység esetén
bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utald

tinetek jelenleg nem ismeretesek. A kdvetkezd

diagnozisok esetén az ilyen jellegli gyogyaszati
segédeszkozok viselése és alkalmazasa csak az
orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

- Bérbetegségek, a bér sérilései a segédeszkoz
viselése altal érintett testtajékon, killondsen
gyulladasos tiinetek megléte esetén, valamint
gyulladt hegek, borpir és tulzott melegség
esetén

« A karok érzékelési és a mozgdsi zavara esetén,
pl.cukorbetegség (Diabetes mellitus) esetén

« Nyirokdramlasi zavarok, tisztazatlan, testidegen
lagyrészi duzzanatok a felhelyezett bandazs
miatt

« A kar vénaelzarodasa (kar vénas trombozisa)

Hasznalati utmutaté

Az OmoTrain felvétele és levétele

A - A bandazs kotése,

B - Tépézaras pantok,

C - Flizészem,

D - Masszazsparna (delta pelotta)

@ Rogzitse fel az OmoTrain egyik pantjat, és
huzza ki azt a fliz6szembél. Ruhazata és az
OmoTrain karosodasanak megakadalyozasa
érdekében lazan rogzitse fel a pant végét az
alatta lévé pantra.

@ A kotést az azt tarto pantokkal rogzitse. A
nyilds On felé nézzen. @ Vezesse at az érintett
kart a bandazs kotésén addig, amig az a vallon
megfeleléen nem helyezkedik el.

A masszazsparna (delta pelotta) ekkor a vall elsé
és hatso csontkiugrasan fekszik. Ha mégsem,
igazitson a bandazs vagy a masszazsparna
helyzetén.

O Mindkét pantot siman (elforditas nélkiil)
helyezze keresztbe a hasan.

@ Dugja be a kezét a hurokba. @ Huzza at a
hurkot a feje mogott, és bujtassa at rajta a karjat.
@ A hatso pantot a vezesse at a hata mogétt az
érintett karig, és ott tartsa meg. @ Ezutan
vezesse at az els@ pantot a hasan az érintett
oldalhoz. Az elején meglazitott pantot bujtassa
ismét at a fizészemen, és rogzitse. @ A
haspantot addig huzza, amig az el nem éri a
kivant stabilitast. Rogzitse a pant végét a
tépdzarral.

Az OmoTrain levétele

Oldja ki mindkét pantot. Ruhazata és az OmoTrain
karosodasanak megakadalyozasa érdekében a
pant végeén lévé tépbzarat ismét lazan rogzitse.

A karjat eldszor a hurokbol, majd a bandazs
kotésébdl hizza ki.



Tisztitasi utasitasok

Kérjlk, hogy a mosashoz kimélé mosodszert
és mosohaldt hasznaljon. Soha ne tegye ki a
terméket kozvetlen hének / hidegnek. Kérijiik,
vegye figyelembe a termék felsé szélébe
varrt cimkén olvashaté apolasi utmutatot is.
A rendszeres apolas garantalja az optimalis
hatast.

Mosas utan helyezze vissza ismét a
masszazsparnat. Ehhez helyezze az OmoTrain-t
a panttal felfelé a kotés hosszanti oldalara.

A masszazsparnat hosszd cstcsaval On felé
mutatva rogzitse a kotésben.

Utasitasok ujboli hasznalathoz
A termék a betegek egyénre szabott ellatasara
készilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai

érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Amennyiben On garancialis problémat gyanit,

kérjik, hogy elészor forduljon ahhoz, akitél On a

terméket megvasarolta. Kérjik, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése elétt mossa

ki. Amennyiben a OmoTrain hasznalatara és az

apolasara vonatkozo utasitdsokat nem tartottak

be, a garancia kadrosodhat vagy kizarasra

keriilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

» Nem az indikacionak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagnozist vagy 6ngydgyitast,
hacsak nem egészségugyi szakember.
Gyogyaszati termékink elsé hasznalata el6tt
mindenképpen kérje ki orvos vagy szakképzett
személyzet tandcsat, mivel csak igy mérhet fel
termékink hatdsa az On szervezetére, és csak igy
hatarozhatok meg az On személyes alkata miatt
esetlegesen felmerild hasznalati kockazatok.
Kovesse az emlitett szakszemélyzet tanacsait,
valamint az ebben a dokumentumban/vagy
annak online megjelenitésében (szévegek, képek,
grafikak stb.) talalhato osszes utasitast.
Amennyiben az egészségiigyi szakemberrel vald
konzultaciot kovetden barmilyen kételye marad,
kérjuk, forduljon orvosahoz, viszonteladdjahoz
vagy kozvetlenul hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eldirasok alapjan On
koteles a jelen gydgydszati termék hasznalata
soran jelentkezd valamennyi jelentds eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatosag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztato hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés
Kérjlk, a hasznalatot kovetéen a terméket a helyi
eléirasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag osszetétele

Poliamid (PA), Sztirol-etilén / butilén-

sztirol blokk-kopolimer (TPS-SEBS),

Elasztan (EL), Elasztodién (ED), Viszkdz (CV),
Polioximetilén (POM), Poliuretan (PUR), Poliészter
(PES), Pamut (CO)

- Medical Device (Orvostechnikai eszkéz)
— Az UDI az adatmatrix azonositéja

Informécids allapot: 2023-03

TA szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja
magaban, akik az On orszagaban érvényes
eldirasok értelmében a bandazsok egyedi
illesztésére és hasznalatanak betanitasara
jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam $to ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo
procitajte i poStujte ove upute za uporabu. Ako
imate kakvih pitanja, obratite se svom Llije¢niku ili
specijaliziranoj trgovini.

Odredena namjena
OmoTrain je medicinski proizvod. To je bandaza za
rasterecenje i stabilizaciju zgloba ramena.

Indikacije

« Kroni¢ne, posttraumatske i postoperativne
nadrazenosti

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Artroza (istrosenost zgloba)

A Rizici primjene proizvoda

Molimo obratite pozornost na specifikacije

navedene u ovim uputama za uporabu i na upute

struénog osoblja.

Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri

fizitkoj aktivnosti.

« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja.

« Nakon §to vam lijec¢nik prepise bandazu
OmoTrain, koristite je iskljucivo prema indikaciji
i uz uvazavanje drugih uputa medicinskog
stru¢nog osoblja’. Ako istovremeno koristite
druge proizvode, prvo se o tome raspitajte kod
stru¢nog osoblja ili svog lijecnika. Nemojte
provoditi samoinicijativne izmjene na proizvodu,
jer vam on u suprotnom mozda nece pomoci
kako je ocekivano ili moze Stetno djelovati. U
takvim sluc¢ajevima jamstvo i odgovornost su
iskljuceni.

« Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima ili
losionima.

« Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na

tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati

pojavu lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih Zila ili Zivaca.

Stoga provjerite polozaj pomagala ako osjecate

neugodan pritisak i pitajte stru¢no osoblje o

tome kao i 0 opcenitim pitanjima rukovanja.

« Oprez: Ako su trake i sustavi zatezanja i
zakljucavanja olabavljeni ili je proizvod uklonjen
ili postoji potreba prilagodbe postavljenih
ogranicenja, tada nema dovoljne njege / dovoljne
zastite dijela tijela koji treba tretirati. Posebno u
ovom slucaju izbjegavajte svako opterecenje na
ovom dijelu tijela.

« Ako prilikom noSenja proizvoda ustanovite
promjene ili povecanje tegoba, prestanite
upotrebljavati proizvod i obratite se svom
lije¢niku.

« Da bi bandaza OmoTrain bila optimalno
postavljena, velic¢inu bandaze treba odrediti
Skolovano struéno osoblje’.

« Ako Zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve uporabe
hitno potrazite strucni lijecnicki savjet i postujte
ga. Mogu postojati ogranicenja povezana s
indikacijom koja ¢e Vam objasniti stru¢no
osoblje. Posebice upravljanje vozilima, drugim
prijevoznim sredstvima ili strojevima moze biti
moguce samo u ogranicenoj mjeri. Ukoliko ste
u nedoumici, savjetujemo vam da se za sada
suzdrzite od prethodno navedenih aktivnosti.

w Sadrzi prirodni gumeni lateks koji kod
preosjetljivosti moze uzrokovati nadrazenost
koze. Ukoliko uocite alergijsku reakciju,

skinite bandazu.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi
preosjetljivosti. Kod sljedecih slika bolesti
savjetujte se s lije¢nikom oko stavljanja i nosenja
takvog medicinskog pomagala:

«Kozna oboljenja ili ostecenja u lijecenom dijelu
tijela, narocito kod upalnih pojava. Isto tako
kod izbocenih oZiljaka s otokom, crvenilom i
toplinom

« Poremecaji osjeta i kretanja ruku, npr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Smetnje u limfnom protoku, ukljucuju¢i nejasne
otekline mekog tkiva distalno od postavljene
bandaze

« okluzija vena na rukama (venska tromboza na
rukama)

Upute za primjenu
Stavljanje bandaze OmoTrain

A - pleteni dio bandaze,
B - ¢i¢ak trake, C - oéica,
D - jastuéi¢ za masazu (delta-pelota)
@ Odvojite jednu ¢itak traku bandaze OmoTrain i
izvucite je iz oCice. Kako biste izbjegli oStecenja na
svojoj odjeci i bandazi, lagano pricvrstite
zavrsetak trake na traci koja se nalazi ispod.
@ Pleteni dio uhvatite za trake koje su
pri¢vré¢ene na njemu. Otvor je usmjeren prama
Vama. @ Provucite sada zeljenu ruku kroz pleteni
dio, tako da rame bude dobro prekriveno. Jastuci¢
za masazu (delta-pelota) pritom se mora nalaziti
na prednjem i straznjem izbocenju kosti ramena.
Ako to nije slucaj, ispravite polozaj bandaze tj.
poziciju jastuci¢a za masazu.
O Obje trake izravnajte (trake ne smiju biti
izvrnute) i dijagonalno stavite ispred trbuha.
© Rukom iznutra posegnite kroz petlju. @ Petlju
povucite iza glave i provucite ruku kroz nju.
Straznju traku provucite preko leda do Zeljene
ruke i ¢vrsto je primite. €) Potom prednju traku
provucite oko trbuha do Zeljene strane. Traku
koju ste na pocetku otvorili ponovno provucite
kroz omcu i zatvorite ¢ickom. @) Trbusnu traku
pritezite sve dok ne postignete zeljenu
stabilizaciju. Cickom zatvorite zavrsetak trake.

Skidanje / odlaganje bandaze OmoTrain
Otvorite obje trake. Kako biste izbjegli ostecenja
na svojoj odjeci i bandazi, lagano pricvrstite
zavrsetak traka. Ruku najprije izvucite iz petlje, a
potom iz pletenog dijela bandaze.

Upute za ¢iséenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje

i mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati
proizvod izravnoj toplini/ hladnodi. Takoder se
pridrzavajte uputa na usivenoj etiketi na gornjem
rubu vaseg proizvoda. Redovito odrZzavanje jamci
optimalno djelovanje.

Jastuci¢ za masazu nakon pranja ponovno
pricvrstite pomocu ¢icka.

OmoTrain s trakama prema gore stavite na dugu
stranu pletiva. Pric¢vrstite jastuci¢ za masazu u
pletivo, tako da je dugi vrh usmjeren prema Vama.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste
kupili proizvod. U sluéaju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mijesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba ocistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrzavali uputa za postupanje i odrzavanje
bandaze OmoTrain, jamstvo moze biti umanjeno
ili isklju¢eno.

Jamstvo je iskljuc¢eno u sljedec¢im slucajevima:
« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve primjene
naseg medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte s lijecnikom ili $kolovanim stru¢nim
osobljem jer se jedino tako moze procijeniti
djelovanje naseg proizvoda na vase tijelo te se
eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji
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nastaju zbog osobne konstitucije. Pridrzavajte se
savjeta stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne -
online verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika
itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i
dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se svom
lijecniku, trgovcu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz uporabu
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada

Sastav

Poliamid (PA), Stiren-etilen/ bitulen-stiren-blok-

kopolimer (TPS-SEBS), Elastan (EL), Elastodien

(ED), Viskoza (CV), Polioksimetilen (POM),

Poliuretan (PUR), Poliester (PES), Pamuk (CO)

- Medical Device (Medicinski proizvod)

- Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacija: 2023-03

1Struéno je osoblje svaka osoba koja je prema
vazecim drZavnim propisima ovlastena za

prilagodbu bandaza u Vasem slucaju i upucivanje
pacijenata u nacin njihove uporabe.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Pazljivo procitajte i sledite ovo
uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite
se iskljucivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj
prodavnici.

Odredivanje namene
OmoTrain je medicinski proizvod. To je bandaza za
rasterecenje i stabilizaciju zgloba ramena.

Indikacije

< Hroni¢na, posttraumatska ili postoperativna
stanja nadrazenosti

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Artroza (trosenje zgloba)

A Rizici primene

Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije u

ovom uputstvu za upotrebu i uputstva struénog

osoblja.

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo

prilikom fizickih aktivnosti.

« Odlozite bandazu tokom duZeg mirovanja.

« Nakon propisivanja OmoTrain, koristite ga

isklju¢ivo u skladu sa indikacijama i u skladu

sa daljim uputstvima medicinskog stru¢nog

osoblja'. Ako se istovremeno koristi sa drugim

proizvodima, prvo se obratite stru¢nom osoblju

ili vasem lekaru. Nemojte na sopstvenu

inicijativu vrsiti bilo kakve promene na

proizvodu, jer u tom slucaju ne mozete ocekivati
da ¢e vam pomodi ili tada moze prouzrokovati

Stetu vaseg zdravlja. Garancija i odgovornost su

isklju¢eni u ovim slucajevima.

Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa

sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,

kremama ili losionima.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu,
ako se stegnu suvise ¢vrsto, izazvati lokalne
pritiske, a u retkim sluc¢ajevima mogu da suze
krvne sudove ili nerve.



« Zato proverite polozaj pomagala ako osecate
neprijatan pritisak i pitajte stru¢no osoblje o
tome, kao i 0 opstim pitanjima rukovanja.

« Oprez: Ako se trake i sistemi zatezanja i
zaklju¢avanja olabave ili se proizvod ukloni ili
postoji potreba da se podese granice kretanja,
tada postoji nedovoljna nega/ nedovoljna zastita
dela tela kome je potrebno lec¢enje. Posebno u
ovom slucaju izbegavajte bilo kakvo opterecenje
na ovom delu tela.

« Kada pri nosenju proizvoda primetite bilo kakve
promene ili pove¢anu nelagodnost, prekinite
upotrebu i posavetujte se sa vasim lekarom.

« Da bi se obezbedilo pravilno postavljanje
OmoTrain-a, veli¢ina OmoTrain-a se utvrduje od
strane $kolovanog struénog osoblja’ .

« Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite
struc¢nu medicinsku pomoc pre prve upotrebe
i postujte dobivene savete. Mozda postoje
ogranicenja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam
strucno osoblje objasniti. Posebno upravljanje
vozilima, drugim prevoznim sredstvima ili
masina moze biti moguc¢a samo u ogranic¢enoj
meri. Ako ste u nedoumici, savetujemo vam da
se za sada uzdrzite od gore navedenih aktivnosti.

@ Sadrzi prirodni gumeni lateks (elastoide);

ovo moze u slucaju preosetljivosti da dovede
do iritacije kozZe. Ako primetite alergijske
reakcije, odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Nisu poznati medicinski relevantni slucajevi

preosetljivosti. U slucaju sledecih oboljenja,

postavljanje i noSenje ovog pomagala moguce je
samo uz prethodni dogovor sa lekarom:

« KoZne bolesti/ozlede na le¢enim delovima tela,
narocito kod pojave upala, izboceni ozZiljci sa
otokom, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji oseta i kretanja ruku, napr. kod
Secerne bolesti (Diabetes mellitus)

« Poremecaji limfne drenaze, takode nejasni otoci
mekog tkiva iz tela postavljene bandaze

« Venska okluzija ruku (venska tromboza ruku)

Upute za primenu
Navlacenje/ stavljanje OmoTrain-a

A - Pleteni deo bandaze,

B - Ci¢ak trake, C — Oko,

D - Jastuéi¢ za masazu (Delta-pelota)

@ Upletite traku OmoTrain-a i izvucite je iz oka.
Da bi izbegli ostec¢enja Vase odece i OmoTrain-a,
labavo postavite kraj trake na traku koja se nalazi
ispod. @ Drzite ¢vrsto pleteni deo na
pri¢vrséenim trakama na njemu. Otvor pokazuje
prema Vama. @ Sada krecite povredenu ruku
kroz pleteni deo bandaze, sve dok se dobro ne
umota oko ramena. Jastuci¢ za masazu
(Delta-pelota) je pri tome postavljen na prednjem
i zadnjem ispupcenju ramena. Ukoliko to nije
slucaj, korigujte postavljenost bandaze, t.j.
poziciju jastuci¢a za masazu.

O Postavite ravno obe trake (bez zavrtanja)
dijagonalno ispred stomaka. @ Provucite ruku
kroz rupu. 0 Povucite rupu iza glave i provucite
rukom. @ Povucite zadnju traku preko leda
prema povredenoj ruci i drite je ¢vrsto. @ Zatim
povucite prednju traku oko stomaka prema
povredenoj strani. Povucite traku, koju ste na
pocetku razlabavili, ponovo kroz oko i podesite je.
@ Sada zategnite stomacnu traku, dok se ne
postigne Zeljena stabilnost. Podesite kraj trake.

Skidanje / odlaganje OmoTrain-a

Otvorite obe trake. Da bi izbegli oStecenja Vase
odece i OmoTrain-a, labavo postavite kraj trake
na traku koja se nalazi ispod. Zatim se izvucite
rukom, najpre iz otvora, a zatim iz pletenog dela
bandaze.

Uputstvo za odrzavanje

Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu
za pranje rublja. Nikada ne izlazite vas proizvod
direktnoj toploti/ hladno¢i. Takode, obratite paznju
na uputstva na etiketi zasivenoj na vrhu vaseg
proizvoda. Redovna nega osigurava optimalno
dejstvo.

Nakon pranja, ponovo postavite jastucic. U cilju
toga, postavite OmoTrain sa trakama nagore na
dugu stranu pletiva. Postavite jastuci¢ za masazu
sa dugim vrhom u pleteni deo, pokazujuci prema
Vama.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod
kupili. Proizvod se mora ocistiti pre garantne
reklamacije. Ako nisu postovana uputstva za
rukovanje i odrzavanje OmoTrain, garancija moze
biti umanjena ili iskljucena.

Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava struc¢nog osoblja

« Neovlas¢ene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski strucni
radnik. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
medicinskog stru¢nog osoblja, jer je to jedini
nacin da procenite efekat naseg proizvoda na
vase telo i, ako je potrebno, da odredite sve rizike
primene koji proizilaze iz vase licne konstitucije.
Pratite savete medicinskog stru¢nog osoblja i
sve informacije u ovoj dokumentaciji/ili njenoj -
delimi¢no sazetoj - on-line verziji (takode: tekst,
slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu vlasti.
Nase kontaktne podatke mozete pronaci na
poledini ove brosure.

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), Stiren-etilen / bitulen-
stiren-blokopolimer (TPS-SEBS),

Elastan (EL), Elastodien (ED), Viskoza (CV),
Polioksimetilen (POM), Poliuretan (PUR), Poliester
(PES), Pamuk (CO)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
— Identifikator matrice podataka kao UDI

Datum informacije: 2023-03

1Strucno osoblje je svaka osoba, koja je
ovlaséena za prilagodavanja i obuku pri upotrebi
bandaza, u skladu sa za Vas vaze¢im drzavnim
regulativama.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izbolj$ati medicinsko
ucinkovitost nasinh izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Natanéno preberite in
upostevajte ta navodila za uporabo. Ce imate
kakrsna koli vprasanja, se obrnite na svojega
zdravnika ali specializirano prodajalno.

24

Namen uporabe

OmoTrain je medicinski pripomocek. Gre za
opornico, ki je namenjena razbremenitvi in
stabilizaciji ramenskega sklepa.

Indikacije

« Kroni¢na, posttravmatska ali postoperativna
razdrazenost

« Preprecevanje/ profilaksa recidiva

« Artroza (obraba zapestja)

A Tveganja uporabe

Natanéno upostevajte smernice teh navodil za

uporabo in napotke strokovnega osebja.

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni

aktivnosti.

« Med daljsim obdobjem mirovanja opornico
snemite.

« Po izdaji opornico OmoTrain uporabljajte
izklju¢no v skladu z indikacijami in upostevajte
nadaljnja navodila strokovno usposobljenega
medicinskega osebja’. Ob socasni uporabi
z drugimi izdelki se posvetujte s strokovno
usposobljenim osebjem ali svojim zdravnikom.
Izdelka ne smete samovoljno spreminjati, saj v
tem primeru morda ne bo imel pricakovanega
ucinka oz. lahko $koduje zdravju. V teh primerih
garancija in jamstvo prenehata veljati.

« Izdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran
telesa, lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo
lokalno preveliko stiskanje tkiva ali v redkih
primerih neprekinjeno stiskanje zil ali Zivcev.

- Ce Cutite neprijeten pritisk, preverite prileganje
pripomocka in o tem ter o splosnih vprasanjih
glede uporabe povprasajte strokovno
usposobljeno osebje.

« Previdno: Ce trakovi, sistemi trakov za
zategovanje in zaklepanje popustijo ali ¢ce
izdelek snamete ali prilagodite nastavljene
omejitve gibljivosti, del telesa, ki potrebuje
zdravljenje, ni dovolj zasciten. V tem primeru se
Se posebej izogibajte vsakrénim obremenitvam
tega dela telesa.

«Ce med nosenjem izdelka opazite spremembe
o0z. poslabsanje stanja, prenehajte z uporabo
izdelka in obiscite zdravnika.

« Za zagotavljanje optimalnega prileganja ortoze
OmoTrain mora njeno velikost dolociti strokovno
usposobljeno osebje’.

« Ce zelite izdelek Bauerfeind uporabljati
zaradi akutnih tezav/ poskodb, se pred prvo
uporabo posvetujte s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem in upostevajte njihove
nasvete. Glede na indikacije lahko obstajajo
omejitve, o katerih vas bo obvestilo strokovno
usposobljeno osebje. Zlasti voznja vozil, drugih
prevoznih sredstev ali strojev je lahko mogoca
le v omejenem obsegu. V primeru dvoma vam
svetujemo, da se zaenkrat odpoveste zgoraj
navedenim dejavnostim.

w Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka

(elastodien), ki lahko pri preobcutljivosti
drazi koZo. Snemite opornico, ¢e opazite
alergijske reakcije.

Kontraindikacije

Do skodljivih preobcutljivostnih reakcij e

ni prislo. Pri naslednjih boleznih lahko take

pripomocke namestite in nosite samo po posvetu

s svojim zdravnikom:

« Bolezni/ poskodbe koZe na delih telesa, kjer
nosite pripomocek, predvsem kadar gre za
vnetja, kot tudi pri vseh izbocenih brazgotinah z
oteklino, rdecico in pretiranim pregrevanjem

« Zmanjsan obcutek in omejeno gibanje roke, npr.
pri sladkorni bolezni (Diabetes mellitus)

« Motnje odvajanja limfne tekoCine, tudi nejasno
otekanje mehkih tkiv, ki so oddaljena od
obmocja, kjer je namescena opornica.

« Zamasitev vene na roki (tromboza vene na roki)

Navodila za uporabo
Oblaéenje / Names$éenje OmoTrain

A - Pleteni del opornice,

B - Trakovi, C - USesce,

D - Masazna blazinica (Delta inica)

@ Pripnite trak ortoze OmoTrain in ga potegnite
ven iz uSesca. Da bi se izognili poskodbam vase
obleke in ortoze OmoTrain, konec traku narahlo
pripnite na spodaj leze¢i trak. @ Pleteni del
primite za pritrjene trakove. Odprtina mora biti
obrnjena proti vam. @ Nato prizadeto roko
potegnite skozi pleteni del opornice, tako da dobro
oklepa ramo. Pri tem masazna blazinica (Delta
blazinica) lezi na spredniji in zadnji kosceni polici
rame.

V nasprotnem primeru popravite namestitev
opornice oz. poloZaj masazne blazinice.

O Ravno (brez zvijanja) pripravite oba trakova in
jih diagonalno polozite pred trebuh. @ Z roko z
notranje strani primite zanko. @ Zanko potegnite
za glavo in jo z roko spravite skozi. @ Zadnji pas
potegnite ez hrbet k prizadeti roki in jo trdno
drzite. @ Nato sprednji pas okrog trebuha
potegnite k strani, ki je prizadeta. Znova potegnite
pas, ki ste ga na zacetku sprostili, skozi usesce in
ga pripnite. @ Sedaj zategnite trebusni pas,
dokler ni dosezena Zelena stabilizacija. Pritrdite
konec pasu.

Snemanje ortoze OmoTrain

Odpnite oba trakova. Da bi se izognili poskodbam
vas$e obleke in ortoze OmoTrain, konec traku
znova narahlo pritrdite. Z roko ga najprej
spravimo iz zanke in nato iz pletenega dela
opornice.

Navodila za ¢iscenje

Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo

za pranje. Izdelka ne izpostavljajte neposredni
vrocini/ mrazu. Upostevajte tudi navodila na vsiti
etiketi na zgornjem robu izdelka. Z redno nego
boste zagotovili optimalno delovanje.

Masazno blazinico po pranju znova pritrdite.
Pritem OmoTrain poloZzite, s trakovi obrnjenimi
navzgor, na dalj$o stran s tkanino. Masazno
blazinico na pleteni del pritrdite tako, da bo daljsa
konica obrnjena proti vam.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil

izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja garancije

se najprej obrnite neposredno na osebo, pri kateri

ste izdelek kupili. Izdelek morate pred prijavo

garancijskega zahtevka ocistiti. Neupostevanje

navodil za ravnanje z opornico OmoTrain in njeno

nego lahko neugodno vpliva na garancijo ali ta

preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

« Izdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno usposobljenega
osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali se sami
zdraviti, razen Ce ste strokovno usposobljeno
zdravstveno osebje. Pred prvo uporabo

nasega medicinskega izdelka se posvetujte z
zdravnikom ali usposobljenim strokovnjakom,
saj lahko ta oceni u¢inek nasega izdelka na

vase telo in morebitna tveganja pri uporabi
zaradi vase telesne zgradbe. Upostevajte

nasvet strokovnjakov in vsa navodila v tem
dokumentu/ ali njegovi - tudi nepopolni - spletni
razlicici (vklju¢no z besedili, slikami, grafikami
itn.).

Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem Se vedno v dvomih,

se obrnite na svojega zdravnika, trgovca ali
neposredno na nas.



Obveznost obves¢anja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke
najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno
z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Poliamid (PA), Stiren-etilen / butilen-stiren blok
kopolimer (TPS-SEBS), Elastan (EL), Elastodien
(ED), Viskoza (CV), Polioksimetilen (POM),
Poliuretan (PUR), Poliester (PES), Bombaz (CO)

- Medical Device (Medicinski pripomocek)
— Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Stanje informacij: 2023-03
1Strokovno usposobljena oseba je vsaka oseba, ki
je po veljavnih drzavnih predpisih pooblascena

za prilagajanje in usposabljanje za uporabo
opornic in ortoz.

romanian

Stimata clienta, stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta
medicala a produselor noastre, deoarece sana-
tatea dumneavoastra este cea mai importanta
pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie si sa
respectati aceste instructiuni de folosire. Daca
aveti intrebari, adresati-va medicului sau distribu-
itorului specializat.

Destinatia de utilizare

OmoTrain este un produs medical. Acesta este un
suport pentru relaxarea si stabilizarea articulatiei
umarului.

Indicatii

« Iritatii cronice, posttraumatice sau postoperatorii
« Prevenire/Prevenirea recidivelor

« Osteoartrita (uzura articulatiei)

A\ Riscuri in utilizare

Va rugam sa respectati cu strictete indicatiile

din aceste instructiuni de folosire, precum si in-

dicatiile personalului de specialitate.

Proprietatile speciale ale produsului actioneaza,

in principal, in timpul activitatii fizice.

« Indepartati suportul in timpul perioadelor mai
lungi de odihna.

« Dupa prescrierea OmoTrain, utilizati-1 exclusiv
in conformitate cu indicatiile si cu instructiunile
suplimentare ale medicului specialist'. In cazul
utilizarii impreuna cu alte produse, consultati
mai intai personalul de specialitate sau medicul
dumneavoastra. Nu efectuati modificari
neautorizate ale produsului, deoarece in caz
contrar s-ar putea sa nu aiba efectul dorit sau
sa va dauneze sanatatii. Garantia si rdspunderea
sunt excluse in aceste cazuri.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente sau lotiuni.

« Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele
auxiliare aplicate din exterior pe corp pot
produce o presiune locald excesiva sau, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si a
nervilor.

« Prin urmare, in cazul in care simtiti o presiune
neplacutd, verificati pozitia mijlocului auxiliar si
consultati personalul de specialitate cu privire
la acest aspect, precum si la aspecte generale
privind manipularea produsului.

« Precautie: In cazul slabirii benzilor, a sistemelor
de chingi sau de inchidere, precum si daca se
indeparteaza produsul sau se modifica pozitia
anterior reglata a dispozitivelor de limitare a

mobilitatii, nu este asigurata ingrijirea/ protectia
corespunzatoare a acelei parti a corpului care
necesita tratament. In special in acest caz,
evitati sa va suprasolicitati partea respectiva a
corpului.

« Daca in timp ce purtati produsul observati
modificari sau cresterea disconfortului,
intrerupeti utilizarea si adresati-va medicului
dumneavoastra.

« Pentru a asigura pozitia optima a produsului
OmoTrain, marimea adecvata trebuie determinata
de catre personalul de specialitate instruit!.

« Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind
ca urmare a unor probleme/leziuni acute,
inainte de prima utilizare solicitati neaparat
sfatul personalului medical si respectati-l. Pot
exista restrictii in indicatii, pe care personalul
de specialitate vi le va explica. In special
conducerea autovehiculelor, a altor mijloace
de transport sau a utilajelor poate fi posibila
doar limitat. Daca aveti nelamuriri, va sfatuim
sa renuntati pentru moment la activitatile
mentionate anterior.

w Contine latex din cauciuc natural

(elastodiend), ceea ce poate provoca
iritatii ale pielii in caz de hipersensibilitate.
Inlaturati suportul dacd observati reactii
alergice.

Contraindicatii

In prezent nu se cunosc reactii de

hipersensibilitate. In cazul urmatoarelor

manifestari clinice, aplicarea si purtarea unui
astfel de mijloc auxiliar trebuie facutd numai dupa
consultarea medicului dumneavoastra:

« Boli/ rani ale pielii in zona in care se utilizeaza
produsul, mai ales inflamatii, dar si cicatrice
cheloide insotite de umflaturi, inrosiri si
supraincalziri

« Tulburari ale sensibilitatii si mobilitatii la nivelul
bratelor, deex. la pacientii suferind de diabet
(Diabetes mellitus)

« Tulburari ale circulatiei limfatice, chiar umflarea
tesuturilor moi inclusiv in alt loc decat locul de
aplicare a suportului

« Blocarea venelor la nivelul bratelor (tromboza
venoasa la nivelul bratelor)

Indicatii de utilizare
imbracarea/ aplicarea produsului OmoTrain

A - Partea din tesatura a suportului,

B - Benazi cu arici, C — Ochet,

D - Perna de masaj (insertie Delta)

@ Desprindeti o banda cu arici a produsului
OmoTrain si extrageti-o din ochet. Pentru a evita
deteriorarea articolelor dumneavoastra de
fmbracaminte sau a produsului OmoTrain prindeti
lejer capatul benzii pe centura de dedesubt.

@ Mentineti partea din tesatura pe benzile astfel
fixate. Deschiderea este orientata spre
dumneavoastra. @ Treceti acum bratul afectat
prin partea din tesatura a suportului, pana cand
umarul este bine invelit. Perna de masaj (insertia
Delta) este pozitionata pe cele doua tuberozitati
ale humerusului. Dacd pozitia pernei nu este
corecta, corectati pozitia bandajului resp. pozitia
pernei pentru masaj.

Asezati cele doua benzi drept (fara a fi
rasucite) in diagonald pe abdomen. @ Prindeti
bucla prin interior, cu mana. @ Trageti bucla
deasupra capului si introduceti bratul. @ Treceti
banda din spate spre bratul afectat si mentineti-o
in pozitie fixa. @ Apoi conduceti banda din fata
peste abdomen, spre partea cu bratul afectat.
Treceti banda, pe care initial ati desfacut-o, din
nou prin ochet si fixati-o cu ajutorul benzii cu
arici.

@ Strangeti acum banda peste abdomen, pana
ajungeti la gradul de stabilizare dorit. Fixati
capatul benzii.

Dezbracarea/indepartarea OmoTrain

Desfaceti cele doua benzi. Pentru a evita
deteriorarea articolelor dumneavoastra de
fmbracaminte sau a produsului OmoTrain prindeti
lejer capatul benzii. Scoateti mai intai bratul din
bucla si apoi din partea din tesatura a suportului.

Indicatii de curatare

Va rugam sa utilizati detergent pentru rufe
delicate sau plasa pentru spalare. Nu expuneti
niciodata produsul la actiunea directa a
caldurii/ frigului. Va rugdm sa respectati si
indicatiile de pe eticheta aplicata pe marginea
superioara a produsului. Ingrijirea periodica
asigura un efect optim.

Dupa spalare, fixati din nou perna pentru masaj.
Pentru aceasta asezati produsul OmoTrain cu
benzile in sus, pe partea din tesatura lunga.
Inserati perna de masaj in partea din tesatura,
orientand-o cu varful alungit spre dumneavoastra.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. In

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat

inainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manipularea si

ingrijirea OmoTrain, garantia poate fi afectata

sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

< Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care faceti
parte din personalul medical de specialitate.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul nostru
medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate instruit,
intrucat aceasta este singura modalitate de

a evalua efectele produsului nostru asupra
corpului dumneavoastra si de a stabili daca exista
riscuri in utilizarea produsului, determinate de
constitutia individuala. Respectati instructiunile
primite din partea personalului de specialitate,
precum si toate instructiunile din acest document
sau din forma sa publicata online, integral sau
partial (inclusiv: texte, imagini, reprezentari
grafice etc.).

Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat
cu personalul de specialitate, va rugdm sa luati
legatura cu medicul dumneavoastra sau cu
comerciantul de la care ati achizitionat produsul
sau sa ne contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice incident
grav aparut ca urmare a utilizarii acestui produs
medical atat producatorului, cat si autoritatii
competente. Datele noastre de contact le gasiti pe
partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam
sa eliminati produsul in conformitate cu
reglementarile locale.

Compozitia materialului

Poliamida (PA), Stiren-etilena/ copolimer stiren-
etilen-butilen-stiren (TPS-SEBS), Elastan (EL),
Elastodiena (ED), Viscoza (CV), Polioximetilena
(POM), Poliuretan (PUR), Poliester (PES),
Bumbac (CO)

— Medical Device (Dispozitiv medical)
— Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Data informatiilor: 2023-03

1Este considerat personal de specialitate orice
persoana care, in conformitate cu reglementarile
nationale, este calificata pentru ajustarea
suporturilor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.
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EMNVIKA

Ayannté mehatn,

00G EVXAPIOTOUE TIOU EMAEEATE £va TTPOIOV TNG
Bauerfeind.

Epyalopaote o€ kabnuepviy Baon otn Behtiwon
TNG IATPIKNG QMTOTEAECUATIKOTNTAG TWV TTPOIOVTWY
pag, kabwg divoupe dlaitepn Bapltnta oty Lyeia
00a¢. AloRA0TE OXOAAOTIKA Kal TNPE(TE TIG TapOoUOES
odnyieg xpriong. EGv éxete arnopieg, amevbuvbeite
oToV 1aTPO 00 f} OTO EEEIBIKEUUEVO KATAOTNHA TTOU
oag e§unnpetel.

ZKOMOUMEVN Xprion

To OmoTrain eival éva 1aTPIKO TIPOTOV. ATIOTENE! éva
BorBnua avakoLEIong Kat oTabeporoinong TG
apBpwong Tou WHoL.

Evdeieig

+ XpOVIO|, HETATPAUHATIKO! Kal LETEYXEIPNTIKOL
epebiopol

« MpdAnYn/ mpo@UAagn vavti uTOTPOTTAG

« Ooteoapbpitida (Bopd Tne apbpwong)

A\ Kivsuvor Xprong

Tnpeite € PIBWG TI¢ MAnpoopisg mov Ba

Bpeite oI MapoUGEC 08nyiec XpRoNG Kat Tig

odnyisg Twv e181kwv.

To mpoidv Spa Kupiwg Katd tn SIGPKELR TG OWHATL

K¢ Qoknonc.

« Apalpeite To BoryBnpa katd T SIdpKEla TapaTeTa-
pévwy SlaoTHATWY avamauong.

« Y& mepimtwon ouvtayoypdenong tou OmoTrain,
XOPNOILOTIOIE(TE TO AMOKAEIOTIKA QvANoya HE TIG
£vOE(EEIC Kal TNPWVTAG TIC TIEPAITEPW OBNYIEC TwV
e8IkwV!. Mpwv armoé Ty Tautdxpovn Xpron He dAa
TIPOIOVTA, PWTAOTE TOUG EISIKOUE 1) TOV 1aTPO GAG,
Mnv rpofaivete og auBaipeTEG TPOMOTOIOEIG TOU
TIpoiovVTOC, KaBWwG Sev Ba oag mapexel TNV TPORAE-
nidpevn BorBela fy evbéxetal va mpokAnBov BAG-
[BEC LYEIQC, S€ QUTEC TIC TIEPUTTWOELG, AKUPWVETAL N
£yYUOSOTIKA KAAUYPN Kal orroladriote euBuvn.

« ATIOQEVYETE TNV EMAPH) TOU TIPOIOVTOG LE PECA TTOU
TIEPIEXOLV TN KAt 0&£Q, HE QAOIPEC Kal AOGIOV.

« 2e TePIMTwon umepROAKA 0PIXTAC EQaPUOYHAC, OTolo-

Srnote BonBnTikd péoo mou TomoBeTeftal 0To owpa

EEWTEPIKA EVOEXETAL VO TIPOKAAETEL TOTTIKOUG HWAWTTES

), OE OTIAVIEC TIEPUTTWOELG, OTEVWON ayYeiwv f vebpwv

TIoU SIEPXOVTAL OO TA CUYKEKPIUEVA ONEQ.

SUVETWG, ENEYETE TNV EQapHOyr Tou fondnTikoy

Héoou €av alo8aveoTe SUCAPEDTN TTECN KAl ATTEV-

BuvBEiTe OXETIKA, KABWC KAl VIO YEVIKEC EPWTHOEIG

XEIPIOHOU, 0TOUG EI8IKOUC,

« Npoooyxr: Z& MePImTwan XaAPWoNG TwV IHAVTWY Kal
TWV OUCTNHATWY ENENG KAl A0PANIONG, Apaipeanc
TOU TPOIOVTOG 1 HETATOMONG TWV pUBpIoUEVWY Sia-
TGEEWVY TIEPIOPIOHOU Kivnong, SEV TTAPEXETAL EMAPKIG
@povTida / MpooTasia Tou PENOUG TOU CWHATOG TTOU
xpnlel Bepareiag. AmogeUyete 181aiTepa o8 QUTAV TNV
TIEPIMTTWON OMOIASATIOTE EMPBAPUVON TOU CUYKEKPIUE-
VOU HENOUC TOU OWHATOG.

+ S MepImTwon mou SlamoTWOoETe aMaYEG 1y auEa-
VOUEVEC EVOXANOEIC KATA TN XPrion TOU TIPOIGVTOC,
SlakoYTe TN Xprion Kat aneuBuvleite otov 1aTPd 0ac.

« Tla va S1a0paNoTel n) BENTIOTN £@appoyr| Tou
OmoTrain, ol SlaoTdoel Tou Ba mpénet va kabopiCo-
vtat anoé KataMnAa ekmaideupévoug eidikoug! .

« EQv emBupEite va xpnoIHOTIOINOETE TO TTIPOIOV
Bauerfeind oe mepimwon o&éwv evoyhrjoewv/
TPAUUATIOUWY, {NTHOTE OMWOSATIOTE EMQYYEAUATIKY
1atpikry CLPBOUA TPV ammd TN XPron Yia mPWTN Gopd
Kall TNPEiTe TIC 0dnyies. Evdéxetal va mapatnpouvtal
TepLopIopol Baoel Twv eveifewy, yia Toug omoioug Ba
00¢ evnpepwoouy ol e18IKol. EISIKOTEPQ, O XEIPIOUOG
OXNHATWY, MWV HETAPOPIKWV HESWV i pnXavn-
HATWV EVOEXETAL VA Elval SUVATOC O TIEPIOPICUEVO
Babuoé. 2e mepintwon ap@IBONY, TPOTEVOUHE
VO QITEXETE TIPOOWPIVA artd TIG TPoavapepBeioeg
SpaoTnPIOTNTES.

@ Mepiéxel NATEE a6 GUOIKO KAOUTGOUK

(eNaoTob1£v10), TO OMoi0 OE MEP(MTWON
unepevaloBnalag Pmopei va mpoKahéoel
£peBiopolg 010 Séppa. APalpETTE TO
BonBnua, v SlamoTwOoOV aAMEPYIKES
AVTISPACELC,




Avtevdeielg

AVTISPAOELC umepeuaioBnolag pe KAVIKT onpaoia

Bev £XOLV YIVEL EWG TWPA YVWOTEC, ZTIC AKONOUBEC

TIEPITTWOEIG KAIVIKMV CUMITTWHATWY ) EQAPHOYH Kal N

XPr|on evog TéTolou BonBnTikol PEcoU ouvIoTATal HOVO

Katomy cuvewdnang e Tov Bepdmovia 1atpod 0ag:

+ AEPUATIKEG AOBEVEIEG/ TPAUHATIOHO! OTO HEPOG TOU
owpatog mou TonobeTe(tal To BoriBnua, 1Siwg eav
UTTAPXOUV PAIVOHEVA GAEYHOVHG, OUNEG HE oidnua,
£peBIOPOC Kat aioBnua kavoou

+ AloBNTNPIAKEG KAl KIVNTIKES SIATAPAYES Twv TTOSIWVY,
T.X. O TiepinTwon oakxapwdoug dlapritn (Diabetes
mellitus)

+ AlATapayég otn Por| TG AEUPOU, akdun Kat
QmPOCdIOPICTNG AITIOAOYIAG OISHHATA HANAKWOV
Hopiwv Og PEPOG TOU CWHATOG Hakpld and To
BorBnua mou tomoBeteital

« Amdppagn eAewv Tou Bpayiova BpduBwon)

Ynodeieic xpriong
E@appoyn}/TomoBétnon Tov OmoTrain

A - NM\eKTo pépog Tou Bondrparog,

B - ipavreg pe velcro, C - Onhia,

D - pa&\apt pacal (mehdta Sékta)

@ =ckoMrjote évav avta Tou OmoTrain kat
TPaBr&te Tov 6w ano T BnAid. MNa va amo@UyeTe
{nuiéc ota pouxa oag kal 6to OmoTrain, KOMAGTE
amaAd To AKPO TOU IHAVTA OTOV IHGVTA Tou BpiokeTal
ano katw. @ KpatioTe 0TaBepd To MAEKTO HEPOG
OTOUC EKEl OTEPEWUEVOUG IHAVTEC. TO Avolypa Seixvel
npoc odc, @ MepdoTe Twpa Tov aoyovTa Bpayiova
HEoa amd 1o MAEKTS HEPOC TO FonBripatog Héxpt va
KaAUQOEl Kahd 0 WHOG. To HagNdpt paocdl (mehdTa
SéNta) epapudlel oto mpodobio kal oTo omioblo
0OTIKO ETIAPHA TNG TTEPIOXNG TOL oL, Av &g
oupBaivel auto, SlopBwoTe T B¢on Tou Bondruatog
i Tou pagihapiov pacad.

TomoBetrioTe Toug SUO AvTEC emimeda (xwpig
OUOTPOPEC) SlaywVIa UMPOCTA and TNV MEPIOXT TNG
Ko, @ Mepdote 1o xépt oag and péoa amd
Bnhia. @ TpaBriEte tn On\id mow ané To kepahi kat
TiepGoTe To Bpayiova and péoa. @ Odnynote tov
oW AvTa mavw amod T Paxn mEOg Tov doxovTta
Bpayiova kat kpatroTe Tov o@ixTd. @ LT cuvéela
08NYNOTE TOV PIMPOOTIVO IHAVTA YUPW artd TNV KOG
TIPOG TNV MAoXouaa MAEUPA. TpaPrETe Tov IHavta,
TIOU OTNV apxH ElXaTE XONAPWOEL TTEPACTE TOV TIAAL
anoé T Bn\id kat KoMAoTe Tov, @ ST ouvéxela
OQIETE TOV IHAVTA KOINIAG, PéXPL vVa emTEUXOEL n
embuuntr otabepormnoinon. KoAfjote to dxkpo Tou
HévTa.

A@aipgon Tov OmoTrain

Avoi€te kal Toug SU0 HAVTEC. [a va ano@UyeTe
{nuiéc ota pouxa oag kal 6to OmaTrain, KOMAOTE
TIAAL QMA@ TO AKPO TOU IHAvTa. MepdoTe To
Bpayiova oag mpwta and T BnAid Kat 0Tn ouvéxela
£€W a6 TO TINEKTO PEPOG TOU BondruaTtoc.

Ynodeieig kabapiopov

Xpnoluoroleite anoppunavTiko yia evaiodnta
pOoUXa Kal Brikn EcwPOUXWV. MNV AQrVeTE TO TIPOTOV
ekteDelévo oe apeon Beppdtnta/ Puén. Tnpeite TG
odnyleg mou avaypdeovTal GTNV UPACHATIVI ETIKETA
OTO ENAvw AKPO TOU TIPOIBVTOG 0ac. Me TNV TAKTIKA
@povtida Slaceahilete Tn BEATIOTN Spdon.

MeTé T0 MAUOIHO KOMAOTE AN TO pagNapt pacal
o1tn B€on Tou. MNa To oKOTO AUTO ATOBEOTE TO
OmoTrain e ToUG IHAVTEG TIPOG TA TTAVW OTN AKPLA
TAEUPA TOU TIAEKTOU UGAOHATOG. KOMNOTE TO
Ha&AapL oA KE TN HaKPId ywvia va KOITAEL TIPOG
£0GG OTO TAEKTS PEPOC,

Ynodei&eig yia tnv

emavaypnotponoinon
To mpoidv mpoopileTal yia TNV EEATOUIKEUREVN £Qap-
Hoyn o€ évav Kal povo aoBevr).

EyyuodoTikr kaAuyn

|GXUOULV Ol VOUIKEG SIOTAEEIC TNE XWPAS OTNV omola
QAMOKTHONKE TO TTPOIOV. Y€ Tiep{mTwon mou Bewpeite
OTI pia mep(mTwon euminTtel oTa maiola eyyuoSoTIKrG
kahuync, aneubuvBeite apyikd 0To onpeio and To
oroio mpopnBeutrikate 1o TPoidv. KaBapilete To
mipolov mipv and onoladhmote agiwon ota maiola
NG EYYUOBOTIKIG KEAUYNG. Y€ TTEPITTWOon Un Tren-
ONG TWV UMOSEIEEWV OXETIKA HE TOV XEIPIOHO Kal TN

ppovtida Tou OmoTrain, evEExETal VA TIEPIOPIOTE
va akupwOe( N eyyuodoTIKr KaAuWN.

H eyyuodoTiki KAAUYN aKUPWVETAL OTIG aKOAOUBEG
TEPITTTWOEIG:

« Xprion ox1 avéoya pe TiG evOEiCelc

« Mn tpnon Twv odnylwv Twv eSIKOV

+ AUBQIPETEC TPOTIOTOINTEIC TOU TIPOIOVTOG

Amomroinon guBvvng

Mnv nipoBaivete oe autodidyvwon R autoBeparceia,
€KTOGC €4V eloTe £181KOC, Mplv amd T Xpron Tou
1aTPIKOU TIPOIOVTOG YIa TTPWTN 9opd, CUPBOUAEUTEITE
oTIWOSATIOTE évav 1aTPd 1] Evav EKMTAIGEVHEVO

£101K0, KaBWG autde gival o pdVog TPOTOC yia va
afloAOyNOETE TNV MiGpaon Tou MPOIGVTOC 0TO OWHA
00¢ Kal va poadloploeTe TuxdV KivEUvoug amod tn
XPNon mou Wmope( va mpokuWouv. AKOAOUBE(TE TIG
OUHBOUAEG TOU EIBIKOU, KABWG Kal ONEG TIC 0dNyieg
TIOU TIEPIEXOVTA OTO TTAPOV QUANGSIO 1} TNV, AKOHN
Kkal anoonacpatikr, online mapouciaon (emongc:
KEIHEVA, EIKOVEG, YPAPIKA KATL).

Edv e€akohouBeite va éxete ap@IBONEC PETA TNV
EMKOWVWVIA HE TOV EIBIKO, ETMKOIVWVIAOTE HE TOV
1aTPO GAC, TOV EUTOPO 1) AMEUBEIQG e EUAC,

Ynoxpéwaon SnAwaong

TUPGWVA HE TIG VOUIKES SIATAEELC TIOL 1oXUOLY KATA
TOTIOUG EI0TE UTTOXPEWHEVOL VA ONAWVETE Gpeca
orolodrmoTe CoPapd MEPIOTATIKO AVTIHETWTTOETE
KaTé TN xerion Tou mapdvTog [aTpIkou TTPoIOVTOG
TO00 OTOV KATAOKELAOTH GCO KAl GTNV appodia
apxn. MNa ta oTolxela emKkolvwviag TG eTalpeiag
HaE, avaTpEETE GTO OMMOBOPUANO TOL TIAPOVTOG
@uMadiou.

Amoppipn
ATIOPPIMTETE TO TIPOIOV PETA TN XPHON OUHPWVa HE
TIC KATE TOTOUG I0XUOUOEG 08NYIEC.

TuvBeon

MoAuapidio (PA), ZUPTTONUHEPEC OE GYKOUG

otupeviou-alBuleviou / BouTuleviou-oTupeviou

(TPS-SEBS), EhacTivn (EL), EAactodiévio (ED),

Biokaln (CV), Mohuo&upeburévn (POM),

MoAuoupeBavn (PUR), Molueotépag (PES),

BapRaki (CO)

- Medical Device (latpikry cuokeury)

— AVayvwploTIKO TNG UATPAG SESOUEVWV HE TN
popgn UDI

Evnuépwon: 2023-03

TEiikoi BewpolvTal Ta ATopa ov cUUGWVA
HIE TIG I0XVOUOEG KPOTIKEG SIATAEELS €lval
efouciodotnpéva va epappolouy Bonbrpata kat
va unoSeIkvUoUV Tov TPATIO XPrionG TOUG.

@ tirkce

Degerli miisterimiz
Bir Bauerfeind Urlinlnu tercih ettiginiz i¢cin ¢ok
tesekkir ederiz.

Her glin drinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢ctinki sagliginizin kalbimizde
yeri var. Lutfen bu kullamm talimatini dikkatlice
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Amag

OmoTrain tibbi bir Griindir. Omuz ekleminin
ylkiuni hafifleten ve stabilizasyonunu saglayan
bir destektir.

Endikasyonlar

« Kronik, posttravmatik veya postoperatif iritasyon
durumu

+ Onleme/ niiks onleme

« Artroz (osteoartrit)

A\ Kultanim Riskleri

Litfen bu kullanim talimatlarina ve uzman
personelin talimatlarina uyun.

Uriin, ozellikle fiziksel aktivite sirasinda daha ¢ok
etki eder.
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«Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

«OmoTrain'i regete ettikten sonra, sadece
endikasyonlara uygun olarak ve saglik
uzmaninin! diger talimatlarina gore kullanin.
Baska Urinlerle birlikte kullaniliyorsa, 6nce saglik
uzmaniniza veya doktorunuza danisin. Uriin
Uzerinde kendiliginizden herhangi bir degisiklik
yapmayin, aksi takdirde sagliginiza beklendigi
gibi faydasi olmayabilir veya zarar verebilir. Bu
durumda garanti ve sorumluluk disi kalir.

«Yag ve asit iceren maddeler, merhemler veya
losyonlarla temasindan kaginin.

« Distan viicuda giyilen yardimci trinler ¢ok siki
yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina
neden olabilir veya ¢ok nadir olarak kan
damarlarini veya sinirleri sikistirabilir.

« Bu nedenle, rahatsiz edici bir basing hissederseniz
yardimci gerecin uyumunu kontrol edin ve bunun
yani sira kullanim sirasinda dikkat edilmesi
gerekenler hakkinda uzman personele danisin.

« Dikkat: Kayislar, sikistirma ve kapatma
sistemleri gevsetilirse veya urin ¢ikarilirsa veya
ayarlanan hareket sinirlamalari degistirilirse
vicudun tedavi gerektiren kismina yeterli
etki/koruma saglanmaz. Ozellikle bu durumda,
viicudun bu bélimuni zorlamaktan kaginin.

«Urlinu takarken herhangi bir degisiklik veya
sikayetlerinizde artis oldugunu fark ederseniz
kullanmayi birakin ve doktorunuza danisin.

«0moTrain'in en uygun sekilde yerlesmesini
saglamak i¢in OmoTrain’in bedeni egitimli teknik
personel tarafindan! belirlenmelidir.

« Bauerfeind Urtniinizi akut sikayetler / yaralan-
malar nedeniyle kullanmak istiyorsaniz, ilk kez
kullanmadan 6nce acilen profesyonel tibbi tavsi-
ye alin ve bunlari uygulayin. Uzmanin hakkinda
bilgi verdigi, endikasyonla ilgili kisitlamalar
s6z konusu olabilir. Ozellikle arag, diger ulasim
araglari veya makine kullanimi kisitlanabilir.
Slphe durumunda, simdilik yukarida belirtilen
faaliyetlerden kaginmanizi tavsiye ederiz.

w Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte

irritasyona neden olabilen dogal kauguk
lateks (elastodien) icerir. Alerjik reaksiyonlar
gordigunizde destegi ¢ikarin.

Kontrendikasyonlar

Tibbi bakimdan anlamli hipersensitiviteye

rastlanmamistir. Asagidaki klinik durumlarda,

bu tlir bir medikal irlin sadece doktorunuza

danisildiktan sonra giyilebilir ve kullanilabilir:

« Destek trintnin kullanildig bolgelerde
(6zellikle inflamasyon belirtileri olusmussa)
cilt problemleri/yaralari. Ayrica sisme, kizarti
ve asiri isinmayla birlikte yara izlerinde kabarma

« Kolda duyarlilik ve hareket bozukluklari,
orneginseker hastaliginda (Diabetes mellitus)

« Lenf akis bozukluklari, ayni zamanda kullanilan
destekten uzak yumusak dokuda belirgin
olmayan siskinlikler

« Kol damar tikanikligi (kol damar trombozu)

Kullanim Talimati
OmoTrain'in Giyilmesi ve Cikarilmasi

A - Destek dokuma pargasi,

B - Velcro bant,

C - Halka, D - Masaj tamponu (Delta ped)

@ OmoTrain kemerini sabitleyin ve bunu
halkadan ¢ikarin. Kiyafetinize ve OmoTrain'e zarar
vermemesi i¢in, kemerin ucunu altindaki kemere
gevsekee sabitleyin. @ Dokuma parcasini Uzerinde
bulunan kemere sabitleyin. Aciklik size dogru
bakmalidir. @ ilgili kolu destek dokuma pargas! ile
omuza kadar iyi bicimde gececek sekilde hareket
ettirin. Masaj tamponu (Delta ped) omzun 6n ve
arka eklem ¢ikintisinin tzerine oturmalidir. Bu
gerceklesmezse, destegin oturmasini veya masaj
tamponunun pozisyonunu duzeltin.

O Her iki kemeri de (déndirmeden) karindan
capraz yerlestirin. @ Elinizle icten ipi tutun. (6] ipi
basinizin arkasindan gegirin ve kolunuzla kayarak
cikarin. @ Arka kemeri sirtinizin iizerinden ilgili
kola hareket ettirin ve sabitleyin. @ Daha sonra
on kemeri karnin etrafindan ilgili tarafa hareket
ettirin. Basta ¢ozdugunlz kemeri tekrar halkadan
gecirin ve sabitleyin.

@ Karin kemerini istediginiz stabilizasyona
ulasincaya kadar sikin. Kemerin ucunu sabitleyin.

OmoTrain'in ¢ikarilmasi ve takilmasi

Her iki kemeri acin. Kiyafetinize ve OmoTrain'e
zarar vermemesi i¢in, kemerin ucunu yeniden
gevsekgee sabitleyin. Kolu once agdan sonra
destegin dokuma parcasindan kayarak ¢ikarin.

Temizleme talimatlar

Lutfen yumusak bir deterjan ve camasir

filesi kullanin. Uriiniiniizii asla dogrudan
sicaga/soguga maruz birakmayin. Urliniinizin
Ust kenarina dikisli etiketteki talimatlari dikkate
alin. Duzenli bakim en iyi etkiyi saglar.

Masaj tamponunu yikadiktan sonra tekrar takin.
OmoTrain'i kemerle yukariya dogru uzun dokuma
tarafina yerlestirin. Masaj tamponunu uzun ucu
size bakacak sekilde dantele sabitleyin.

Yeniden kullanim sartlan
Urin tek bir hastanin kisisel tedavisi i¢in 6ngo-
rulmustar.

Garanti

Uriniin satin alindigi tilkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, lutfen

once Urund satin aldiginiz yere basvurun. Urin,
garanti icin gosterilmeden dnce temizlenmelidir.
OmoTrain'in kullanimi ve bakimi ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir veya
gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan urin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ilag vermeyin.
Tibbi Grinimuzi ilk kez kullanmadan once,
Grdnimuzin vicudunuz Gzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle ortaya
cikabilecek kullanim risklerini belirlemenin tek
yolu bu oldugundan, aktif olarak bir doktorun veya
egitimli uzmanin tavsiyesini alin. Bu uzmanin
tavsiyelerine ve bu belgedeki/veya ¢evrimigci
sunumundaki tim talimatlara, alintilarda bile
uyun (ayrica: metinler, resimler, grafikler vb.).
Uzman personelle goriustikten sonra herhangi
bir sipheniz kalirsa, litfen doktorunuza, bayinize
veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme ylikimliligi

Bdlgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi
hem dreticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. iletisim bilgilerimizi bu
brosirin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Ldtfen Grind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Polyamid (PA), Stiren-etilen / butilenstiren-blok
kopolimer (TPS-SEBS), Elastan (EL),
Elastodien (ED), Viskoz (CV),

Polioksimetilen (POM), Politiretan (PUR),
Polyester (PES), Pamuk (CO)

- Medical Device (Tibbi cihaz)
[Uo] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Son revizyon: 2023-03

1Teknik personel, desteklerin kullanimi alaninda
uyarlama ve kullanim talimatini vermek igin
gecerli yasal diizenlemeler dogrultusunda yetki
sahibi olan kisidir.
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@ pYCCKMiA

YBakaemMble KNneHTbi!

bnaroaapum Bac 3a nprobpeTeHure NPoAyKUUn
Bauerfeind.

Kax bl aeHb Mbl paboTaem Haf NoBbileHnem
3$PEKTUBHOCTY Hallel MeanLMHCKOM NPOAYKLnK,
NOCKOSbKY Balle 30POBbE HaM OU4eHb OPOTO.
BHYMMaTe/IbHO O3HAaKOMBTECH C MHCTPYKLMel no
WNCNONb30BaHMIO VI CiefyliTe NPYBEAEHHbIM B
Hell ykasaHuAm. [pr BO3HUKHOBEHVIN BONPOCOB
obpaTnTech K CBOEMY Neyallemy Bpauy unm s
CHEL\MBHMSMDOBEHHI:M MarasmH.

HasHaueHue

OmoTrain asnsetcs NPOAYKTOM MEAMLIMHCKOTO
Ha3HaueHnA. 910 BaHAax ANA pasrpysku v
craﬁmnwaaumm nne4yesoro cycrasa.

MNMokasaHnsa

. XDOHMHECKME, NOCTTPaBMaTUyeckne nnn
nocneonepaymnoHHble 6onesHeHHbIe COCTOAHMA

« NpepynpexaeHvie / NPOGUNaKTUKa peLMANBOB

« ApTpo3 (M3HOC CycTaBa)

A Puck npu ncnosib3oBaHun

w BXOAALLMIL B COCTAB NATeKC Ha OCHOBE

HaTypanbHoro Kaydyka (3nactoameH)
MOXeT CTaTb ﬂpMHMHO\;I PasgpaxeHna npu
MOBbLILEHHO HYBCTBUTESIbHOCTU KOXN.
OBHapy»V8 Npr3HaKy aniepriyeckoil
peakuuu, cpasy xe CHUMuTe 63H,Ela>K.

MpoTnBonokasaHusa

Jlo cux nop He COOBLLANOCH O KIMHUYECKMN

3HaUMMBbIX PeaKLMAX B CBA3M C NOBbILLEHHON

YYBCTBUTE/IbHOCTbIO. HDM nepeyncneHHbIX H1xe

KNVHNYECKUX KapPTUHaxX NpyYMeHeHne n HoleHne

n3aenua BO3MOXKHO TOMTbKO NOCNE KOHCYNbTaunn

C Bpayom:

« 3aboneBaHuA / NOBPeXAEHNA KOXM Ha
COOTBETCTBYIOLLE 06NACTU Tena, 0COBEHHO
npwv NOABNEHUN NPU3HAKOB BOCNaNeHus, a
TaKXe MNpur Haanynn Wpamos, BbICTYNaloWMX Haj
NOBEPXHOCTbIO KOXMK, OTEKOB, I'IOKpaCHeHVH?\ mnn
npwv NoABNEHUN YyBCTBa Xapa

- HapyLweHwue 4yBCTBUTENBHOCTU U ABUTaTENbHBIX
GYHKUMIM PYK, Han pUMep, Npu caxapHoM fjuabete
(Diabetes mellitus)

+ HapyweHvie nMMOOTTOKa, OTEK MATKIX TKaHel! Ha
3HaUMTENbHOM yAaneHMn OT HaJTOXeHHOro 6aHua>Ka

+ 3aKynopka nneyeBoit BeHbl (TPOMOO3 Nieyesoi
BEHbI)

n3pgenna YKa3aHuA No NCnojib30BaHNIO

B TouHoCTY criepyiiTe nHgoy B 0 Kak Tb opTe3 OmoTrain

VHCTPYKLMM No nc ny

cneymanncToB. :‘ TP"'“"“"‘fa“Aa’Ka’ iwa

3 6 -p 3ac yuKke,
d)q]eKTV\BHOCTb n3fenusa oobecneymBaeTca npexaie c- yiiko,

BCEro Npw GU3NYEeCKot akTUBHOCTU.

+ Bo Bpema anvtenbHoro otabixa baHaax cnepyer
CHUMATb.

« MNocne HasHaveHua baHaaxa OmoTrain ucnonb3yiTe
€0 VICKNIOUUTENBHO MO Ha3HaYeHMIO U B COOT-
BETCTBUM C JONONHUTENbHBIMW PEKOMEHAALIMAMN
Bpaya U [4pyroro MeAVLMHCKOro cneypanicral.
Mpv oaHOBPEMEHHOM MCMONb30BaHIW BaHaaxa C
APYrMM V3AeNVAMU CHaYana NPOKOHCYNbTUPYATeCH
€O CneyvanucTom 1nm Bpasom. He BHocMTe camocTo-
ATENbHO HUKAKMX V3MEHEHUI B U3[1eNue, TaK Kak B
NPOTMBHOM Cfly4ae OHO MOXeT He OKa3aTb OXuzae-
MOro N1e4ebHOrO IeVCTBIA N [Jaxe HaHeCTV Bpes
Ballemy 370POBbI0. B TakuX Cydanx rapaHTvs v
OTBETCTBEHHOCTb MPOV3BOAVTENA UCKIIIOHAIOTCA.

« 36eraifiTe KOHTaKTa U3[1eNNA C XNPO- 1 KNCNOTOCO-
[fepxallMy CpefcTBamMM, MasAMM WV TOCbOHaMI.

« Bce HapneBaeMble Ha Teno BComoraTesnbHble
CPefcTBa NPy CAIMLWIKOM NAOTHOM MpUNeraHmn MoryT
OKa3blBaTb Upe3mMepHOe 1aBneHyie Ha HeKOTopble
Y4aCTKM Tena. B pefkmx Cnyyasx OH1 MOTyT TakKe
nepexnmaTb KDOBEHOCHBIE COCY/bl UM HEPBbI.

+ MoaTomy NpoBepbTe NPaBUILHOCTL NpUneraHuA
BCMOMOraTeIbHOro CPe/ACTBa, eC/IN UyBCTBYyeTe
HenpUATHOE [1aBNeHNe, a Takxe obpaTnTech K
CNeuManucTy C 3TM 1 ApYrMm1 obLMmMM BONpOCamm
obpalleHua ¢ 13aenvem.

« BHuMaHvie: Mpu ocnabnernn pemHeit v cuctem

PaCTArVBaIOLINX PEMHEN 1 3aCTEXEK, CHATUN

V30€NA UMW PEryYNINPOBKE YCTAHOBNEHHbIX OrpaHi-

UeHNi1 ABMKEHMA He obecreunBaeTca OCTaTouHOe

TepanesTVYECKOe BO3AEVICTBIE Ha 30HY MOBPEX-

[leHna/ fOCTaTouHanA 3allynTa NoCTpadaBLUen YacTu

Tena. OcobeHHO B laHHOM Cnydae v3berariTe Niobbix

HarpysoK Ha 3Ty 4acTb Tena.

ECnu npu HOWeHNW N3[eNna Bbl NOUyBCTBYeTe

KaKve-To M3MeHeHUA Wnv yennderre auckompopta,

npekpaT1Te ero MCNosb3oBaHue 1 0bpaTUTECh K

Bpayy.

« [Ina obecneyeHnA onTUManbHOM NOCaAKM opTesa

OmoTrain ero pasmep AomxeH Nofobpats keanudu-

UMPOBaHHbIN cneymannct’.

Ecnu Bbl XOTWTE MCMONb30BaTh M3aenve Bauerfeind

113-32 HaNN4KA OCTPOI 60AM/ NOMNYYeHNA TPaBMbI,

nepep npuMeHeH1em 13aenva 0ba3atenbHo

ob6paTnTeCh 3a NPOGECCOHaNbHOM MEAVILIMHCKOM

KOHCynbTaume. B 3aB1CUMMOCTY OT NokasaHui

MOryT UMETbCA COOTBETCTBYIOLLVE OTPaHUYEHNA,

0 KOTOpbIX BaC NPOUHGOPMMPYET criemanuct. B

UACTHOCTW, BO3MOXKHO OrpaHu1yeHme Ha ynpasneHve

aBToMOGMNEM, APYIVIMI CPEACTBAMY NePefBUKEHNA

VNN MexaH13mamu, Npy BO3HUKHOBEHWN COMHEHNI

Mbl COBETYeM Bam MOKa BO3epxKaTbCa OT

BbILLEYNOMAHY TbIX AENCTBUIA.

D - maccakHas npoKnaaka (BctaBka B o6nactun
AEeNbTOBUAHON MbILLLbI)
@ Orxpoiirte 3acTexky pemellka optesa OmoTrain 1
BbIHbTE €r0 13 yLKa. YTobbl M3bexars NoBpexaeHnin
Balen ofexasl v optesa OmoTrain, Hanoxure
KOHeL| peMeLLKa C «IMMYyYKOM» Ha Nexallyuin nog HAM
yuacTok pemetuka. @ [lepxiTe TOUKOTaXHYIO YacTb
3a NPUKPEneHHble K Heln pemHu. MosepHuTe
oTeepcTvem k cebe. @ HajeHbTe TPUKOTaXHYIO
YacTb GaHpaka Ha MOBPEXIEHHYIO PyKY TaK, UTOObI
nneyo 6bI10 XOPOLLO 3aKPbITO. MaccaxHas
npoKnagka (BCTaBKa B 0bnactn LleﬂbTOBl/lﬂHOlZ
MbILLH_\b\) AOMTKHA HaxoANTbCA Ha NepeAHeM 1 3aiHEM
KOCTHbIX BbICTYNax nnevya. Ecnv 310 He Tak,
OTperynupyiTe nonoxexvie baHaaxa vam
MaCCaXXHON NPOKNALKM.
O Ynoxue o6a pemhsa posHo (6e3 CKpy4MBaHVIA) No
[AvaroHanv nepeg coboi [5) MpopaeHsTe pyky
V3HYTpW Yyepes Netio. e HDOTQHV\TE neTno 3a
ronoBoit U NpofieHsTe B Hee pyky. @ Mposeaute
3aHWIN pemMeHb Haf CNHOW K NOBPEXAEHHOM pyKe
1 kpenko AepxuTe ero. @ MepeaHuit pemeHb
NPOBEANTE K NOBPEXAEHHO CTOPOHE BOKPYT
KMBOTA. [POTAHUTE PEMEHb, KOTOPbIN Bbl B Hauane
OoCTaBuIn CBO60ﬂHb\M, 4epes YLWKO W 3akpenuTe ero
C MOMOLLBIO «TNMYYHKM». 3ataAHuTe pemMeHb Ha
KMBOTE TaK, 4TOObI ﬂO6V\TbC9 xenaemoi
CTaﬁVIJ'IV\BaL\VIl/I. 3aerane KOHeu pemHA.

Kak cHumatb optes OmoTrain

Otkpoiite 0be 3acTexku. Ytobbl n3bexats
noBpexaeHnit Balwen ogexas v optesa OmoTrain,
CBODO/HO 3aKpenuTe KOHeL| pemelLka C «IMNy4YKoM».
CHavana CHAMUTE PEMHM Yepes3 rooBy, 3aTem —
TPUKOTaXKHYIO YaCTb DaHAaa C PyKU.

YKasaHusa no yxoay 3a usgennem
ﬂ'ﬂﬂ CTUPKM Mcmonmyﬂre MArkoe Motoulee cpeactso
1 ceTky ana benbs. He nogeepraiite nsgenvie
npamomy BOSAEMCTBVHO NCTOYHNKOB TEHﬂa/XOJ’IOﬂa.
Cobniofalite pekOMEeHAALMM MO YXOay Ha STUKETKe,
BLUWTOW Ha BEPXHEW KPOMKE Balero U3fenva.
bnaropaps perynapHomy yxofy obecneynsaerca
ONTUMaNbHbIN IQPEKT.

Mocne CTVUPKK BCTaBbTe MaCCaxHyto Npoknagky
obpatHo. [ins 31010 nonoxmte OmoTrain pemMHAMN
BBEPX Ha ANIMHHYIO TPMKOTaXHYI0 YacTb. BcTassTe
MacCaxHyto NPOK/aAKy B TPUKOTaX, Mpun 3Tom
ANVHHBIN KOHeL| JOMKeH 6biTb MOBEPHYT K Bam.

YKasaHuAa no NOBTOPHOMY

NCnoJib30BaHNIO
V3nenvie npeaHasHauyeHo ANA UHAVBYAYaNbHOMO
1CNONb30BaHNA OAHUM NaLIEHTOM.
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lFapanTuna

[leicTByiOT 3aKOHOAATENbHbIE MOMOXKEHNA CTPaHbI,
B KOTOPOW NprobpeTeHo nsgenvie. ECv Bbl npes-
nonaraete, 4TO UMEET MECTO rapaHTUNHLIN CyJali,
obpallaiTech cpasy K TOMy, y KOro 6bi10 nprobtpe-
TeHO AaHHoe n3fenve. MNpexae yem obpallaTbca 3a
rapaHTUiHBIM 06CYKUBaHWEM, U3fenvie cneayeT
OUNCTUTL. ECNIN yKasaHuA No obpalieHuio ¢ baHaa-
oM OmoTrain v yxofy 3a HAM He Bblnn cobnioaeHbl,
rapaHTUitHble 06A3aTeNbCTBA NPOV3BOANTENA MOTYT
6bITb OrpaHNUEHbl NN NCKNIOYEHbI.

[apaHTWA UCKMIOYaeTCA B Clyyae:

+ /\cnonb30BaHuA U3ienvia He No HasHaueHuio

+ HecobniopeHna pekomeHpaLuii cneLuanmctos

+ CaMOCTOATENbHOTO U3MEHEHUA 13fenua

YKa3zaHunsA 06 0OTBETCTBEHHOCTIU

He 3aHumaliTech camoagnarHOCTUKOM Unu
camoneyeHviem, eCnvi Bbl He ABNAETECH MEAVLMHCKIM
cneunanvicTom. lNepep nepBbIM NCMOMb30BaHVEM
HaLLero MeAMLIMHCKOTO 13fenua 0basaTenbHo
06paTnTeCh 3a KOHCYNbTaLKeN K Bpady Unn
KBaNMOULIMPOBAHHOMY CMEeLManiCTy, NOCKONbKY
TONBKO OHU MOTYT OLIEHWTb BO3AEVICTBIE HALLEro
13[eNNA Ha BaLl OPraHi13m 1 Npu HeOOXOAMOCTM
BbIABWTL PUCK NPU UCMOMb30BAHWN N3eNiA,
06YCNOBNEHHbIN MHANBIAYaNbHOWM KOHCTUTYLVEN.
Cnepyitte peKoMeHAaLMAM 3TVX CNeLManiicTos, a
TaKXe BCeM YKa3aHWAM HaCTOALLEN UHCTPYKLNW Wn
ee OHNalH-BepCUM, BK/IOYasA HacTUYHbIe NybamnKaLmm
(B T. 4. TEKCTbI, doTOrpadum, 306pakeHna U T. 4.).
Ecnun nocne KoHcynbTaumm cneyyanicta y ac
OCTa/Cb COMHEHVIA, CBAXKMTECH CO CBOVIM BPaU4OM,
QNCTPUOBIOTOPOM WU HEMOCPEACTBEHHO C HaMW.

0643aHHOCTb U3BeLeHNsA

B cooTBeTCTBUM C npeanmcaHnamMn permoHanbHOro
3aKOHOAATeNbCTBA, O KaXA0M CePbe3HOM UHUMAEHTE,
npounsowefwem npu NCnoib3oBaHUN AaHHOTO
MeAMUNHCKOro nsfenvia, cneayet HesameanutenbHo
n3peulaTb Kak Npon3BOAUTENA, TaK 1 KOMMNETEHTHbI
OopraH. Halwm KOHTaKTHble AaHHble YKa3aHbl Ha o6pan
HOW CTOPOHE BPOLLIOPLI.

YTununsaumsa

anwsauwﬂ n3genma Nocne OKOH4YaHuA ero
MCNonb30BaHMA OCYLWECTBNARTCA COrMacHO MeCTHbIM
npeanncaHnam.

CoctaB MaTepuana

Monunamug (PA), Crupon-atuneH-bytunen-
CTVpOnbHIN 6nokcononuvep (TPS-SEBS), SnactaH
(EL), DnactoaueH (ED), Buckosa (CV), Monnokcume-
TuneH (POM), MonnypeTtaH (PUR), Monnactep (PES),
Xnonok (CO)

- Medical Device (MeauumHckoe
ob6opynosaHuie)
— Knaccrdukatop Matpuubl AaHHbIX Kak UDI

CocTosHwe nHdopmaLmm: 2023-03

T KsanuuumposaHHbI Cneumanict — 310 auuo,
KOTOpOE B COOTBETCTBUM C [eNCTBYIOWMMM
HOPMami 3aKOHOLATeNbCTBa MMEET NMPaBo
NpoOBOANTb NOATOHKY 65H£la>K€l2 W [aBaTb yKasaHuaA
OTHOCUTENbHO MX Haanexalero npuMeHeHns.

eesti

Lugupeetud klient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote
kasuks!

Ilga paev tootame oma toodete meditsiinilise
kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis
laheb meile korda. Lugege ja jargige kaesolevat
kasutusjuhendit hoolikalt. Kui teil on kiisimusi,
siis poorduge oma arsti voi oma edasimilja
poole.

Otstarve

OmoTrain on meditsiinitoode. See on side
oOlaliigese koormuse vahendamiseks ja
stabiliseerimiseks.

Néidustused

« Kroonilised, trauma- vdi operatsioonijargsed
arritusseisundid

« Ennetus/korduv profilaktika

« Artroos (liigese kulumine)

/\ Riskid kasutamisel
Palun jérgige hoolikalt selles kasutusjuhendis
levaid andmeid ja spetsialisti juhtnéore.
Toote mgju avaldub eelkdige kehalise aktiivsuse
korral.
« Votke tugiside pikemaks puhkeperioodiks ara.
« Parast OmoTraini valjakirjutamist paigaldage
see Uksnes vastavalt ndidustustele, jargides
meditsiinitootaja’ edasisi juhiseid. Kui kasutate
samal ajal mond teist toodet, konsulteerige
eelnevalt spetsialisti voi oma arstiga. Arge
tehke toote juures omavoliliselt muudatusi, sest
vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata voi
tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel
muutuvad garantii ja vastutus kehtetuks.
Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid
sisaldavate vahendite, salvide voi ihupiimadega.
Koik valispidiselt kehale asetatavad abivahendid
voivad liiga tugeva kinnituse korral hakata
lokaalselt muljuma voi harvadel juhtudel
pohjustada labivate veresoonte vdi narvide
kokkusurumist.
« Seetottu kontrollige abivahendi asendit, kui
tunnete ebameeldivat survet ja kisige nii selle
kui ka Uldise kasitsemise kohta nou spetsialistilt.
Ettevaatust! Rihmade ning pingutus- ja
sulgemissiisteemide 6dvenemisel voi toote
eemaldamisel voi seadistatud lilkkumispiirangute
reguleerimisel ei ole ravi vajava kehaosa tugi /
kaitse piisav. Sel juhul valtige eelkdige selle
kehaosa koormamist.
« Kui toote kandmise ajal markate muutusi
voi suurenevad kaebused, katkestage selle
kasutamine ja poorduge oma arsti poole.
» Tagamaks OmoTrain-i ideaalse istuvuse, peab
valjadbppega spetsialist’ OmoTraini kohandama.

@ Sisaldab looduslikku latekskummi
(elastodieeni), mis voib Glitundlikkuse korral
nahka arritada.
Kui markate allergilist reaktsiooni,
eemaldage side kohe.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses Ulitundlikkust ei ole siiani

teada. Allpool loetletud haiguspiltide puhul on

niisuguse abivahendi Ulajasemele paigaldamine
ja kandmine ndidustatud ainult parast oma
arstiga konsulteerimist.

« Nahahaigused ja vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti péletikulised ilmingud,
samuti naha pinnale tousnud haava armid,
millega kaasneb paistetus, punetus ja

llekuumenemine

« Kate tundlikkuse ja liilkumise haired, nt
suhkruhaiguse (Diabetes mellitus) korral

« Limfisoonte haired, ka teadmata pohjusega
pehmete kudede tursed keha peale pandud
tugisidemete tottu

« Kasivarreveeni sulgemine (kasivarreveeni
tromboos)

Kasutusjuhised

Idami harmi

OmoTraini
A - sideme kudum,
B - takjapaelaga rihm, C -
D- Zipol (delta-p
@ Tommake OmoTraini rihm lahti ja tommake
see labi nodriaugu valja. Valtimaks kahjustusi
riietel ja OmoTrainil, avage rihma ots selle all
olevast rihmast. @ Hoidke kudumiosa selle
kilge kinnitatud rihmadest. Avaus on nlud
teie poole. € Juhtige vigastatud kasi rihma
kudumiosast labi kuni 6lg on hasti Umbritsetud.
Massaazipolster (delta-padjand) peaks sealjuures
asetsema eesmise ja tagumise 6laluu peal.
Juhul kui see pole nii, korrigeerige rihma voi
massaazipolstri asendit.

Asetage mélemad rihmad lamedalt (ilma
poordeta) diagonaalselt kohu ette. @ Haarake
kdega seest poolt avausest. @ Tommake
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noor pea tagant labi ja likake kasi sellest labi.
@ Juhtige tagumine rihm (le selja vigastatud
kaele ja hoidke sellest kinni. @ Seejarel juhtige
eesmine rihm dle kéhu vigastatud kdljele.
Tommake rihma, mille esmalt vabastasite, taas
|abi aasa ja kinnitage see.

@ Tommake kéhurihm kinni, kuni saavutate
soovitud stabiilsuse. Avage rihma ots selle all
olevast rihmast.

OmoTrain- eemaldamine / seljast dra votmine
Avage mélemad rihmad. Valtimaks kahjustusi
riietel ja OmoTrainil, avage rihma ots selle all
olevast rihmast. Lipsake kasi esmalt avausest
labi ja siis kudumiosast sidemelt valja.

Puhastusjuhised

Kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku.

Mitte kunagi arge asetage oma toodet otsese
kuumuse / kiilma katte. Jargige ka oma toote
llemises servas paikneval tekstiilietiketil olevaid
juhiseid. Regulaarne hooldus tagab optimaalse
moju.

Kinnitage massaazipolster taas parast pesemist.
Selleks asetage OmoTrain rihmadega Ulespidi
pikale kootud kiiljele. Kinnitage massaazipolster
pika otsaga teie poole suunatud kudumiosaga.

Juhised taaskasutuseks
Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti.

Kui kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga,
poorduge otse toote miilija poole. Toode tuleb
enne garantiile ile andmist puhastada. Kui
OmoTraini kasutamisel ja hooldamisel ei ole
jargitud juhiseid, voib see garantiid kahjulikult
mojutada voi selle valistada.

Garantii on valistatud, kui:

« Kasutamine ei vasta naidustustele

« Ei ole jargitud spetsialistide nduandeid

« Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei
ole tervishoiutéotaja. Enne meie meditsiinitoote
esmast kasutamist kisige aktiivselt néu monelt
arstilt voi padevalt spetsialistilt, sest ainult nii
saab hinnata meie toote moju Teie kehale ja
vajaduse korral maarata Teie tervise pohjal
kasutamisest tulenevaid riske. Jargige nende
spetsialistide napunaiteid, samuti koiki selles
dokumendis / voi veebivaljaandes olevaid juhiseid
(sh tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistidega
konsulteerimisel kahtlusi, votke Ghendust oma
arsti, edasimiija voi otse meiega.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest
on Teil kohustus viivitamatult teavitada nii
tootjat kui ka padevat ametiasutust mis tahes
tosisest juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed leiate selle
brosiiri tagakdljelt.

Jadtmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise [6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis

Poliiamiid (PA), Stiireen-etileen / butileen-
stiireen-plokk-kopoliimeer (TPS-SEBS),
Elastaan (EL), Elastodieen (ED), Viskoos (CV),
Poliioksiimetiileen (POM), Poliiuretaan (PUR),
Poliester (PES), Puuvill (CO)

- Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na
Teave seisuga: 2023-03

1 Spetsialist on isik, kes omab riigis kehtivate
oigusaktide kohaselt 6igust kohandada ja
juhendada sidemete kasutamist.
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@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind
izstradajumu.

Més katru dienu stradajam, lai uzlabotu masu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ludzu, ripigi izlasiet un
ievérojiet $o lietoSanas instrukciju. SUdzibu
gadijuma, lUdzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Merkis
OmoTrain ir medicinas produkts. Tas ir pleca
locitavas atslodzes un stabilizacijas atbalsts.

Indikacijas

« Hronisks, posttraumatisks vai postoperativs
kairinajums

« Prevencija/ recidivu profilakse

« Artroze (locitavu nodilums)

A Risks izstradajuma lietoSanas

laika

Ludzu, ievérojiet $aja lietosanas instrukcija

noteiktas prasibas un specialistu norades.

Izstradajums savu ipaso efektivitati parada

galvenokart fizisku aktivitasu laika.

« lzmantojiet bandazu ilgaku atputas pauzu laika.

« Pec OmoTrain izrakstisanas lietojiet to tikai
atbilstosi noradijumiem, un ievérojot citas
medicinas specialistu! instrukcijas. Vienlaikus
lietojot citus izstradajumus, vispirms jautajiet
specialistiem vai savam arstam. Pasrocigi
neveiciet izstradajumam nekadas izmainas,
jo pretéja gadijuma tas var nepalidzet ta ka_
paredzéts vai radit veselibas traucéjumus. Sajos
gadijumos garantija un atbildiba nav speka.

« Izvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedém vai losjoniem.

« Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli,
ja tie ir uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus
spiediena simptomus vai retos gadijumos —
izraisit asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.

« Tadel parbaudiet uzlikta paliglidzekla poziciju, ja
jutat nepatikamu spiedienu, un konsultéjieties
par to, ka ari par visparéjiem ar lietosanu
saistitiem jautajumiem ar kvalificétu specialistu.

« Uzmanibu! Padarot siksnu, ka art
nospriegosanas un aizvérsanas sistémas
valigakas vai novelkot izstradajumu, vai
reguléjot piemérotos kustibu ierobezojumus,
arstejamajai kermena dalai netiek nodrosinata
pietiekama apripe vai aizsardziba. Sada
gadijuma noveérsiet jebkadu iespéjamo Sis
kermena dalas noslogos$anu.

« |zstradajuma lietosanas laika konstatéjot
izmainas vai papildu stdzibas, partrauciet ta
lietoSanu un sazinieties ar savu arstu

« Lai nodrosinatu, ka OmoTrain optimali piegul,
kvalificétam personalam? ir janosaka OmoTrain
izmérs.

- Ja Bauerfeind izstradajumu vélaties izmantot
akdtu sudzibu vai traumu gadijuma, pirms
pirmas lietoSanas reizes obligati sanemiet
profesionalu medicinisko konsultaciju un
ieverojiet sniegtos noradijumus. lespéjami no
indikacijam atkarigi ierobezojumi, par kuriem jus
informeés kvalificéts personals. Tas jo ipasi var
ierobezot transportlidzeklu, parvietosanas lidzeklu
vai masinu vadibu. Saubu gadijuma iesakam
pagaidam izvairities veikt iepriek$ minétas
darbibas.

w Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), tapéc cilvekiem ar
paaugstinatu jutibu var rasties adas
kairingjums. Ja novérojat alergiskas
reakcijas, nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinama mediciniski nozimiga

hipersensitivitate. Ja pacientam ir talak noraditas

kliniskas izpausmes, $ada veida paliglidzekla
uzliksana un nésasana ir atlauta vienigi péc
konsultacijas ar arstu.

- Adas slimibas / traumas taja kermena dala, kura
tiek nésats atbalsts, jo ipasi, ja ir iekaisuma
pazimes; piepaceltas rétas ar uztukumu,
apsartumu un parkarsanas paziméem.

« Roku jutiguma un kustibu traucéjumi, piem.,
cukurslimibas gadijuma (Diabetes mellitus).

- Limfas atteces traucéjumi, ari neskaidrs audu
uztukums distali no uzlikta atbalsta.

« Rokas vénas nosprostojums (rokas vénas
tromboze).

Izmanto$anas noradijumi
OmoTrain uzlik§ana un nonemsana

A - atbalsta adita dala,

B - lipsiksnas, C - cilpas,

D - masazas polsteris (Delta polsteris)

@ Piestipriniet vienu no OmoTrain siksnam un
izvelciet to no cilpas. Lai izvairitos no apgérba un
OmoTrain bojajumiem, brivi nostipriniet siksnas
galu pie apaka esosas siksnas. @ Satveriet adito
dalu pie siksnam, kas piestiprinatas pie tas.
Atvere ir versta pret jums. € Péc tam uzvelciet
atbalsta adito dalu uz attiecigas rokas ta, lai tiktu
aptverts plecs. Tadéjadi masazas polsteris (Delta
polsteris) piegul pleca priek$€ja un aizmuguréja
kaula izvirzijumam. Ja ta nav, korigéjiet atbalsta
vai masazas polstera poziciju.

O Sakartojiet abas siksnas t3, lai tas nebltu
sagriezusas, diagonali pari kratim vedera
virziena. @ lestumiet roku cilpa, ko veido abas
siksnas.

O Parvelciet cilpu aiz galvas un izvelciet tai cauri
roku. @ Pavelciet aizmugurejo siksnu par muguru
traumétas rokas virziena un turiet stingri. @ Péc
tam nolieciet priek$éjo siksnu par véderu
traumeéta pleca virziena. Izvelciet siksnu, kas
sakuma tika attaisita vala, caur cilpu un
nostipriniet to. @ Péc tam nostiepiet siksnu par
vederu, lidz tiek panakta velama stabilizacijas
pakape. Nostipriniet siksnas galus.

OmoTrain novilk§ana/nopemsana

Attaisiet abas siksnas. Lai izvairitos no apgérba

un OmoTrain bojajumiem, atkal brivi nostipriniet
siksnas galu. Vispirms izvelciet roku no cilpas un
péc tam novelciet atbalsta adito dalu

Tiri$anas noradijumi

Lietot mazgasanas lidzeklus smalkiem audumiem
un velas tiklu. Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai. levérojiet
norades iesSutaja etiketé sava izstradajuma
augseéja mala. Regulara kopsana nodrosina
optimalu iedarbibu.

Péc mazgasanas atkal nostipriniet masazas
polsteri. Lai to izdaritu, novietojiet OmoTrain ar
garako adijuma dalu uz leju un siksnam uz augsu.
Nostipriniet aditaja dala masazas polsteri, vérsot
garako malu sava virziena.

Noradijumi par atkartotu
izmantosanu

Izstradajums ir paredzets individualai lietoSanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
iriegadats. Ja Jusuprat runa ir par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznémumu,

no kura Jus iegadajaties izstradajumu. Pirms
garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet
izstradajumu. Neievérojot OmoTrain lietoSanas
un kopsanas norades, garantijas prasibas var
mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas $ados gadijumos:
« Izstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam
« Neieverojot specialistu instrukcijas

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja

vien neesat veselibas aprupes specialists.

Pirms pirmas musu izstradajuma lietosanas
reizes aktivi vérsieties pec padoma pie arsta vai
apmacita veselibas aprupes specialista, jo tikai ta
iespéjams noveértét musu izstradajuma iedarbibu
uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat ari par
lietoSanas riskiem, ko rada individualas kermena
patnibas. levérojiet veselibas aprupes specialistu
ieteikumus, ka art visus $aja brosura vai tas
tieSsaistes versija (ari fragmentos) sniegtos
noradijumus, tostarp tekstus, attélus, grafikas utt.
Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas
Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai
tieSi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekaveéjoties jazino
razotajam un arT atbildigajai iestadei par st
izstradajuma lietoSanas apjoma palielinasanos.
Misu kontaktdatus atradisiet §is brosiras
aizmugure.

Utilizeésana

Péc lietosanas laika beigam, ladzu, likvidgjiet
izstradajumu saskana ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Stiréna etiléns/ butiléna stiréna
bloka kopolimérs (TPS-SEBS), Elastans (EL),
Elastodiéns (ED), Viskoze (CV), Polioksimetilens
(POM), Poliuretans (PUR), Poliesteris (PES),
Kokvilna (CQ)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2023-03

TKvalificéts personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti esoso likumdosanu
ir pilnvarota veikt atbalstu pielago$anu un sniegt
norades par to lietosanu.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,
dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekviena diena tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums ripi Jusy sveikata.
AtidZiai perskaitykite ir laikykités Sios naudojimo
instrukcijos.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuotg parduotuve.

Paskirtis

OmoTrain yra medicininis produktas. Tai jtvaras,
skirtas mazinti peties sanario apkrova ir jj
stabilizuoti.

Indikacijos

« Létiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai

« Prevencija/ recidyvo profilaktika

« Artrozé (sgnario susidévéjimas)

A Naudojimo rizika
Tiksliai laikykités Sios
kvalifikuoto personalo nurodymy.
Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio
aktyvumo metu.

« Per ilgesnés trukmés ramybés periodus jtvarg
nusiimkite.

« Paskyrus naudoti OmoTrain, jj naudokite tik
atsizvelgdami j indikacijas ir laikydamiesi kity
medicinos kvalifikuoto personalo’ nurodymy.
Pries pradédami vienu metu naudoti su kitais
gaminiais, kreipkités j kvalifikuota personalg

instruk ir
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arba gydytoja. Savavaliskai nemodifikuokite
gaminio, kadangi priesingu atveju jis negalés
padéti taip, kaip tikimasi, arba gali pakenkti
sveikatai. Tokiais atvejais nesuteikiame
garantijos ir neprisiimame atsakomybeés.

« Venkite salycio su riebiais arba rugstiniais
preparatais, tepalais arba losjonais.

« Dél visy ant kiino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomuy, o kartais ir susiauréti toje
vietoje esancios kraujagyslés arba nervai.

« Todél, jei jauciate nemalony spaudima,
patikrinkite, ar pagalbiné priemoné uzdéta
tinkamai arba, kaip ir visais kitais klausimais,
kreipkités j specialistus.

« Atsargiai: Atlaisvinus dirzus ir jtempimo bei
susegimo sistemas ar nusiémus gaminj arba
iSreguliavus sureguliuotus judéjimo limitatorius,
gydoma kino dalis néera pakankamai
aprupinama/apsaugoma. Tokiu atveju saugokite
Sig klino dalj nuo bet kokios apkrovos.

« Jei nesiodami gaminj nustatéte pakitimy arba
daugiau negalavimy, nutraukite naudojima ir
kreipkités j gydytoja.

« Norint uztikrinti optimaliag OmoTrain padet;,
OmoTrain dydj turi nustatyti kvalifikuotas
specialistas!.

« Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj del
Umaus negalavimo/ suzalojimo, pries
naudodami jj pirma kartg nedelsdami kreipkités
profesionalios medicininés pagalbos ir
atsizvelkite j pateiktas rekomendacijas. Gali
bati su indikacijomis susijusiy apribojimy,
kuriuos paaiskins specialistas. Visy pirma, gali
bdti jmanoma tik ribotai vairuoti automobilius,
kitas transporto priemones ar valdyti masinas.
Jei abejojate, patariame kol kas susilaikyti nuo
minety veikly.

w Sudetyje yra natiralaus kauciuko latekso

(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcija, jtvarg nusiimkite.

Kontraindikacijos

Kol kas klinikinés reiksmes atvejy dél padidejusio
jautrumo nenustatyta. Sig pagalbing priemone
uzdeti ir nesioti galima tik pasitarus su gydytoju,
jei pasireiskia Sie sindromai:

« odos ligos ir (arba) suzalojimai veikiamoje kino
dalyje, ypa¢ uzdegiminés reakcijos, taip pat
istine, paraude ir kaistantys iskilUs randai;

«ranky jautrumo ir judéjimo sutrikimai,
pavyzdziui, sergant cukriniu diabetu (diabetes
mellitus);

« limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskis
minkstyjy audiniy patinimai toliau nuo uzdéto
jtvaro esanciose kino vietose;

« ranky veny obstrukcija (ranky veny trombozé).

Nurodymai naudotojui
OmoTrain uzsidéjimas

A - megzta jtvaro dalis ,

B - dirzeliai su lipukais, C - 3selé,

(Delta jdéklas)

@ Viena OmoTrain dirzelj atlipinkite ir perverkite
per asele. Kad nepazeistumeéte drabuziy ir
OmoTrain, dirzelio gala nestipriai prilipinkite prie
apatinio dirzelio. @ Laikykite megzta dalj uz prie
jos pritvirtinty dirzeliy. Anga turi baty nukreipta
jus. @ |kiskite reikiama ranka per megzta jtvaro
dalj tiek, kad petys blty gerai apgaubtas.
Masazuojamasis paminkstinimas (Delta jdéklas)
turi priglusti prie priekinio ir uzpakalinio peties
kaulo issikisimy. Jei taip néra, pataisykite jtvaro ir
(arba) masazuojamojo paminkstinimo padét;.

O Uzdeékite abu dirzelius lygiai (nepersukdami)
jstrizai ant pilvo.

@ Perkiskite plastaka i$ vidaus per kilpa. @ Kilpa
tempkite uz galvos ir perkiskite ranka.

@ Uzpakalinj dirzelj nuveskite per nugara prie
reikiamos rankos ir laikykite. @ Tada nuveskite
priekinj dirzelj aplink pilva prie atitinkamos puseés.
Pirmiau atlaisvintg dirzelj vél perkiskite per gsele
ir prilipinkite. @ Tada verzkite pilvo dirzelj tol, kol
pasieksite pageidaujama stabiluma. Prilipinkite
dirzelio gala.

OmoTrain nuémimas

Atlipinkite abu dirzelius. Kad nepazZeistuméte
drabuziy ir OmoTrain, dirzeliy galus vél nestipriai
prilipinkite. Pirmiausia iStraukite ranka per kilpa,
tada - i$ megztos jtvaro dalies.

Valymo nurodymai

Naudokite Svelnias skalbimo priemones ir
skalbimo maiselj. Visada saugokite gaminj nuo
tiesioginio karscio/ Salcio. Taip pat laikykités
nurodymy, pateikty jsiltoje etiketéje prie
virutinio gaminio krasto. Reguliari prieziura
garantuoja optimaly poveikj.

I1Sskalbtg masazuojamajj paminkstinima

vel prilipinkite. Uzdékite OmoTrain dirzeliais
virsuje ant ilgosios mezginio pusés. Prilipinkite
ilguoju galu j jus nukreipta masazuojamajj
paminkstinima prie megztos dalies.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Prie$ pateikiant reikalavima dél garantijos, gaminj
reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi nurodymy dél
OmoTrain naudojimo ir priezitros, garantija gali
buti pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

« Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Pries pirma karta
naudodami musy medicininés paskirties

gaminj aktyviai konsultuokités su gydytoju

arba kvalifikuotais specialistais, kadangi tai yra
vienintelis budas jvertinti misy gaminio poveikj
jusy organizmui, nustatyti naudojimo rizika,
atsirandancia dél individualaus kino sudéjimo.
Laikykités kvalifikuoty specialisty patarimy ir
Siame dokumente arba internetiniame pristatyme
pateikty nurodymy, jskaitant ir istraukas (taip pat:
teksty, paveiksléliy, grafikos ir t. t.).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais
vis dar turite abejoniy, kreipkités | savo gydytoja,
pardaveéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintojg ir
atsakinga institucija apie bet kokio pobudzio
incidenta, jvykusj naudojant §j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.
Salinimas

Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teiseés aktus.

Medziagos sudétis

Poliamidas (PA), Stireno etilenas / butileno stireno
bloko kopolimeras (TPS-SEBS), Elastanas (EL),
Elastodienas (ED), Viskozé (CV), Polioksimetilenas
(POM), Poliuretanas (PUR), Poliesteris (PES),
Medvilné (CO)

- Medical Device (Medicininis prietaisas)
- Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2023-03

1Specialistas - bet kuris asmuo, kuriam pagal
jusy Salyje galiojancias taisykles suteikta teisé
pritaikyti jtvarus ir instruktuoti, kaip juos naudoti

@ YKPaiHCbKa

LlaHOBHWI KIli€HTe,

LyKe AAKYEMO 3a Te, Lo 1 obpanu ans cebe Bupio
Bauerfeind.

KOXHOro AiHA M1 NpaLioeMo Haf NiABULLEHHAM
NiKyBanbHOro eeKTy HalKx BUpobiB, agke Balle
3[0POB'A M1 GepeMo HNV3bKO A0 CepLiA. YBaXKHO
npoymnTainTe Ta AOTPUMYITECA LIIET IHCTPYKUIT 3
BUKOPUCTAHHA. AKLLO Y BAaC BUHVIKIV NTaHHA,
3BEPHITBCA 1O BALIOTrO Nikaps abo crewjianizosaHoro
MarasuHy.

MpusHayeHHA

OmoTrain € NPOAYKTOM MeAVYHOrO Npr3HadeHHs. Lie
6aHgax ANA 3HATTA HaBaHTaXKeHHs Ta cTabinisaui
M1e40BOro Cyrnoba.

MokasaHHA

« XpoHiuHe, nicnaTpasmaTnyHe un nicnaonepavintHe
nofpasHeHHs

+ 3anobiraHHa/ NpodinakTvka peyuansis

« ApTpO3 (3HOLWEHHs cyrnoba)

M\ Pusuk Npu KOPNCTYBaHHi

BMpo6om
YBaXHO AOTPUMYITECh BUMOT L€l iIHCTPYKUii 3
TaHHA Ta i idil o

daxisua.

Jlis BUpo6Yy NPOABNAETLCA, NEpLL 3a BCe, Nifj Yac

HI3MUHOT aKTUBHOCTI.

« Tig yac 6inbLy TPMBaNUX NEPIOAIB BiAMOUNHKY
HeoOXiAHO 3HIMaTV Balw GaHaax.

« Micna npusHayeHHs OmoTrain, oro HeobxigHo
BUKOPVCTOBYBATI BUKNIOYHO BIANOBIAHO O
NoKasaHb Ta 3 AOTPVMaHHAM NOAANbLINX BKA3iBOK
kBanidikosaroro daxisua’. LLlono ogHouvacHoro
BUKOPYVCTaHHA 3 IHWUMI BUPObamu, Bam HeobXiAHO
3a3aanerifib 3BePHYTUCA 40 KBaNiPiKOBaHOrO
daxisua abo BalWoro nikapa. He BapTo CaMoBiNbHO
BHOCUTI B BUPIO 3MiHW, OCKiNbKI B TaKOMY BUMaAKY
BiH He JOMOMOe BaM OuiKyBaHMM YMHOM abo
MOe 3aBAaTU LWKOAW 30POB'10. [apaHTia Ta
BIANOBIA/BbHICTb Y TaKMX BYNaAKaX BUAKMIOYAIOTLCA.

« YHUKaTI KOHTAKTY i3 3aC0obamu, Lo MICTATb K1P Ta
KMCNOTY, @ TaKOX 13 Ma3aM1 abo NOCbIAOHaMU.

« Bci AONomixkHi 3acobu, AKi 3aHaATO Tyro HaknageHo
3308Hi Ha TiNO, MOXYTb CIPUYMHNTA MiCLieBI
nepesasioBaHHA abo, y NOOAVHOKNX BUMNafKaX,
CTUCKaHHA NPOXIAHVX KPOBOHOCHVX CyAWH abo
HepsiB.

« Tomy, AKLLO BY Bifj4yBA€ETE HEMPUEMHUIA TUCK,

nepesipTe NPUNAraHHA AONOMIXKHOrO 3acoby Ta

CnuTaliTe Npo Le, @ TaKoX NPO 3arafbHi NTaHHA

MOBOPKEHHA 3 BMPOOOM Y KBanidikosaHoro

daxisus.

YBara: OcnabneHHs pemeHiB i CUCTEM HaTAXKHIX

NackiB i 3aMKig abo 3HiMaHHA BUPOGY un

perynioBaHHA BCTaHOBNEHX OOMEXyBauis pyxy

NPU3BOANTD A0 HEAOCTATHBOTO NiKYBaHHA /

HEeAOCTaTHBOTO 3aXMCTY YaCTUHM Tina, Aka NoTpedye

NikyBaHHA. Ocob6nMBO B LbOMY pa3i yHviKaTe Oyab-

AKMX HaBaHTaXeHb Ha L0 YaCTUHY Tina.

« AKLLO NiA Yac 3acToCyBaHHA BUPODY BM NOMIYaeTe

3MiHM abo HapOCTatoUi CUMATOMM, CIIA NPUNUHITA

nofanblie BUKOPWUCTaHHS Ta 3BEPHYTUCA [0 BALLOrO
nikaps.

[1ns 3a6e3neyeHHs onTUManbHOT NOCafKu opTesa

OmoTrain 1oro po3mip NOBUHeH NiibpaT

KBanidikosaHni daxiseLb’.

« AKLLO 3abaxaEcTe CKOPUCTATUCA CBOIM BUPOOOM
Bauerfeind yepes cepito3Hi ycknagHeHHs un
TPaBMW, HEralMHO 3BEPHITLCA 33 NPOdECinHO
MeAMYHOI KOHCY/bTaLliE Ta AOTpUMYiTeCA
i, nepLu HiX yneplue BUKOPUCTOBYBAT BUPIO.
BiAnoBiAHO A0 MEAMUYHUX NOKa3aHb MOXYTb
BUHUKHY TV NeBHi 0OMEXeHHA, NPo AKi BaC
npoitdopmye keanidpikosaHuii GaxiseLib. 3o0kpema,
Moe 6yTV BCTaHOBEHE OOMEXEHHA Ha KepyBaHHA

TPAHCMOPTHMMM 3aCO6aMK, HLIMMI MeXaHi3Mamut
Un 3acobamu nepecysaHHA. Y pasi CymHisis mu
PaAMMO MOKM BTPUMATVCA Bif BULLE3TafaHmX Aill.

W JlaTekc Ha OCHOBI HaTypanbHOro Kayuyky

(enacTopi€H), WO BXoAUTb O CKNafly BUPOGY
MOPe CTaTV NPUUYMHOIO PO3APATYBaHHA NPU
NiABULLEHI Yy TIMBOCTI WKipK. Mobauvelum
NPOABY anepriyHol peakLii, oapasy X 3HIMITb
opres.

MpoTunokasaHHA

Jlo umx nip He BIAOMI KNIHIYHO 3HauMMi peakLii y

3B'A3KY 3 NIABMULLEHOI Yy TMBICTIO. [PU NPOABI HUX-

e nepeniveHyx KNiHiYHMX KapTUH BUKOPUCTOBYBATM

Ta HOCUTU BUPIO MOXHa TiNbKM NICNA KOHCY/BTYBaHHA

3 nikapem.

XBOpObYM / NOWKOMKEHHA WKIPK Ha BIANOBIAHI

LinAHUI Tina, 0co06nMBO NPW NPOABAEHHI 03HaK

3ananeHHs, a Takox y pasi HaABHOCTI LPamis,

BUCTYNaloUMX Hajl NOBEPXHEKO LWKIPK, HAOPAKIB,

NoYepPBOHIHL @00 NPY NPOABNEHHI O3HaK Xapy.

« TTOpyLWeHHA YyHOCTI Ta PyXOBKX GYHKLIN PyK,
Hanpuknag, npu LUykposowmy fiabeti (Diabetes
mellitus)

« MopyLeHHs NiMGOBIATIKAHHSA, HAOPAK M'AKUX
TKaHWH Ha 3HauHOMY BiffaneHi Bif HaknaaeHoro
GaHpaxy

+ 3aKkynopka nneyoBoi BeHu (Tpombo3 nneyosoi
BEHW)

« BkasiBky Mo KOPUCTYBaHHIO

Alk HagiBaT /HaknagaTyu OmoTrain

A - TpuKoTax 6aHpaXy ,
B - pemiHUi 3 «iunyyKoio », C - BYWKO,
D - macaxHa npoknagka (BctaBka B o6nacti
AEeNnbTOBUAHOro m’s3a)
@ BinkpuiiTe 3acTibky pemiHua optesa OmoTrain i
BUMITb 0T0 3 ByLKa. LLLo6 YHUKHY TV NOWKomKeHb
BaLOro oAAry abo opteza OmoTrain, Haknagits
KiHeUb PEMIHLA 3 « IMYYKOIO » Ha Niexady Nia M
HinAHKy pemiHua. @ TpymaiiTe TPUKOTakHY UacTVHY
3a NpUKPINNeHi o Hel pemeHi. [ToBepHiTb OTBOPOM
10 cebe. @ Hapirbre TPUKOTaXHY YacTUHY 6aHaaxa
Ha NOLWKOLKEHY PYKY Tak, Wob nneve Gyno fobpe
3akpuTe. MacaxHa npoknazka (BCTaBka 8 0bnacTi
[NleNbTOBUAHOMO M'A3a) NOBUHHA 3HAXOANTUCA Ha
nepefHbOMY Ta 33iHbOMY KICTKOBVIX BUCTYNax neva.
AKLO Lie He Tak, Bifperynioite NonoxeHHa 6aHAaxa
a6o macaxHoi npoknaakn. @ Yknaaits obuasa
pemeHi pieHO (6e3 cKpyuyyBaHHs) Mo AlaroHani nepes
coboto. @ MpoTarHiTb Pyky 3cepeanHit uepes netio.
O MpoTArHiTb NETNIO 3a FONIOBOIO Ta NPOAEHbTE B Hel
pyky. @ MpoBeaiTb 3aaHil PeMiHb Haz CNNHOIO A0
NOWKOZXKEHOT PYKM Ta MILIHO TPVIMAETe oro.
0 MepenHin peMiHb NPOBeAiTb A0 NOLWKOAKEHOT
CTOPOHU [L0BKONaA KI1BOTa. [POTAMHITL PeMiHb, AKWIA
B Ha NOYaTKy 3aNMWUNM BINbHIM, Yepe3 BYLIKO Ta
3aKpINiTb MOro 3a A0MNOMOTOH0 « IUMYYKM ».
@ 3atArHiTe peMmiHb Ha XMBOTI Tak, Wob Ao6UTUCA
6axaHoi cTabinisauii. 3akpinitb KiHeLb pemeHs

Ak 3HimaTn OmoTrain

BifkpwiiTe 3acTibkm fBOX pemeHis. L6 yHVKHY T
NOLWKOZXKEHb BalOro ofAry abo opteza OmoTrain,
BI/IbHO 3aKpiNiTb KiHeLb PeMiHLA 3 < IUMYYKOIO ».
CnouaTky 3HIMITb pemeHi Yepes ronosy, NoTim —
TPUKOTaXHY YacTUHY 6aHaaKa 3 pyKu.

BkasiBKu 3 gornapy 3a Bupo6om
HeobxifgHO BUKOPMCTOBYBATH M'AKUI M IOUMIA

3aci6 Ta CiTky Ana npaHHA. He nignasati Batw

BUPI6 NpaMomy BnvBy Tenna/ xonoay. Cnig
[IOTPVMYBATUCA TaKOX BKa3iBOK Ha BLUMTIN €TUKeTL,
AKY PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY Kpai Baloro B1Mpoby.
PerynAapHuin gornag 3abesneyye ontumanbHy gio.
MicnA NpaHHA BCTaBTe MaCaxHy NPOKNaaKy Hasaf.
[ina uboro noknagite OmoTrain pemeHAmM Bropy
Ha [LOBrY TPMKOTaXHy YaCTUHY. BCTaBTe MacaxHy
NPOKNaAKY B TPUKOTaX, NP LibOMY JOBIUI KiHELb
Mage 6yTi NOBEPHEHMI A0 Bac.



BkasiBKu 040 NOBTOPHOro

BUKOPUCTAHHA
Bupib npri3HaueHnin Ans iHAVBIAYanbHOMO NiKyBaHH:
OAHOrO NaLjieHTa.

lapaHTia

Lil0Tb 3aKOHOAABYI NONOXEHHS KpaiHW, B AKil BUPIO
6yB NpradaHuii. AKLLO BY NPYNYCKaETe HacTaHHA
rapaHTINHOrO BIUNaKy, Cif COYaTKy 3BEPHYTUCA
6e3nocepeHbO A0 0CO6U, B AKOT BU Npugbani Bupio.
[lepen NOBIAOMAEHHAM NPO HACTaHHA rapaHTIHOro
BMNazKy HEOOXIAHO NOUNCTUTY BUPIO. AKLLO BKa3iBOK
Lo/10 NOBOAXEHHs Ta Aornagy OmoTrain He
JIOTPVIMYBATUCA, rapaHTiio Moxe By Tn obmexeHo abo
BUK/IOYEHO.

[apaHTiA BUK/IOUAETHCA 33 HACTYMHIIX YMOB:

« BUKopyCTaHHA He BIiAMNOBIAHO A0 NOKa3aHb

+ HepotpvimaHHs BKa3isku KBasidikoBaHoro daxisLia
+ CamoBifnbHe BHECEHHA 3MiH A0 BUPOGY

BkasiBku 3 BignosiganbHocTi

He 3aimaiiteca camogiarHOCTUKOK Un
CamMoriKyBaHHAM, AKLLO BY He € MeANYHM
KBanidikosaHUm paxisuem. Mepes nepvim
BUKOPVICTAHHAM HaLLOro Mef4HOro BUpoby akTMBHO
3BepTaiTeca 3a Nopajoio A0 Nikapa Yn HaBYEeHOro
KBanNipikoBaHOrO (axiBLIA, OCKINbKY TiINbKM Tak MOXHa
OLHUTM Aito Haworo Bmpoéy Ha Balll OpraHism i
BU3HAUNTU ByAb-AKI PU3MKI NPU KOPUCTYBaHHI
BUPOOOM, AKi MOXYTb BUHVKHYTV Y 3B'A3KY 3
iHAVBIAYaNbHOK KOHCTUTYLE0. [loTpumyiiTeca
nopaga Lboro KeanipikoBaHoro GaxisLs, a Takox ycCix
HCTPYKLIM Y LIbOMY AOKYMEHTI UM Oro OHNanH-
BepCii, BKNIOUHO 3 YacTKoBUMM MybnikaLliaMm
(30Kpema, TekcT, doTorpadii, 306paeHHs TOLLO).
Ao nicna KoHCynbTawii 3 KBanidikoBaHM daxisLiem
Y BaC 3aN1LLAIOTbCA CYMHIBY, 3BEPHITHCA IO CBOTO
nikapa, NpofasLa UM 6e3nocepeaHbo A0 Hac.

060B'A30K NOBiJOM/IEHHA

3rifHO 3 NpUNMCaM1 perioHanbHOro 3aKOHOAABCTBA,
NP0 KOXHMIA CEPIMO3HNUI IHLMAEHT, WO CTaBCA

NPW BUKOPYCTaHHI LIbOro MeVYHOTO BHPOOY,

CNify HeranHoO CoBilaTV AK BUPOBHKIKa, Tak

i KOMNETEHTHUI OpraH. Hali KOHTaKTHi JaHi
3HaXOATLCA Ha 3BOPOTHOMY 60LIi BpoLypy.

YTunizauin

Y1unizauia 81poby nicna 3akiH4eHHs 1oro
BMKOPVCTaHHA 3AIMCHIOETBCA 3IAHO 3 MiCLIEBUMI
npunmMcamm.

Cknap maTepiany

[Moniamig (PA), Crupon-eTuneHosuin / 6y TuneH-
cTvponoswii bnok-cononimep (TPS-SEBS),
EnactaH (EL), EnacTopien (ED), Bicko3a (CV),
Monidopmansaeria (POM), MoniypetaH (PUR),
[Moniectep (PES), bagoeHa (CO)

- Medical Device (Megn9ure obnagHaHHs)
[uoi] — Knacuikatop matpui gaHux sk (UDI)

CraH iHdopmaulii: 2023-03

TKBanidhikoBaHVM CreLianicTom BBaaeTbCs TOM, XTO
BIANOBIAANbHO A0 AePKaBHYIX HOPM MaE NPaso
KOHCYnbTyBaTV NaLieHTiB B obnacTi baHaaxis, a
TaKOX 3aMaETbCA X IHAVBIAYaNbHOI NIAFOHKOH.
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