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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein
Bauerfeind Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte lesen und beachten Sie die
Gebrauchsanweisung sorgfaltig. Bei Fragen
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Ihr
Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Lumboloc ist ein Medizinprodukt. Sie ist
eine Orthese' mit muskelaktivierender und
entlastender Wirkung.

A LumbolLoc erfordert die qualifizierte und

individuelle Anpassung an den Patienten
durch das Fachpersonal?.
Nur dadurch werden die volle Leis-
tungsfahigkeit dieser Orthese und ein
optimaler Tragekomfort gewéhrleistet.
Bei einer nicht zweckgeméafBen Verwen-
dung des Produk erlischt jeglich
Anspruch auf Gewahrleistung.

Indikationen

« allgemeine Schmerzzustande im LWS-Bereich
(akut und chronisch)

« mittelstarke Degeneration / muskulare
Insuffizienz

« Facettensyndrom

A Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebr isung und die Hi i
Fachpersonals genauestens.

«Wurde lhnen die Lumboloc verschrieben,
sprechen Sie die Nutzung und Anwendungs-
dauer bitte mit Ihrem Arzt ab. Er informiert Sie
auch dartber, ob und mit welchen anderen
Produkten die Lumboloc zeitgleich genutzt
werden kann. Bitte beachten Sie ohne Aus-
nahme die Hinweise, die Sie bei Erwerb der
Lumboloc erhalten haben, sowie die
Gebrauchsanweisung.

« Bei unsachgemafBer Anwendung oder auch
eigenmachtiger Veranderung des Produkts
konnen Schaden entstehen und die Gewahr-
leistung entfallt.

« Das Produkt muss iber einem T-Shirt oder
einem Unterhemd getragen werden.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saure-
haltigen Mitteln, Salben und Lotionen.

«Das sachgemafe Anwenden/Anlegen wird
vorausgesetzt. Alle von aufen an den Korper
angelegten Hilfsmittel konnen, wenn sie zu fest
anliegen, zu lokalen Druckerscheinungen fih-
ren, oder auch in seltenen Fallen durch-
laufende BlutgefdBe oder Nerven einengen.

« Stellen Sie im Zusammenhang mit der
Nutzung der LumboLoc auBergewdhnliche
Veranderungen - z.B. die Zunahme von
Beschwerden — an sich fest, stoppen Sie die
Nutzung und suchen Sie umgehend einen Arzt
auf.

«Wenn Sie Ihr Bauerfeind-Produkt aufgrund
akuter Beschwerden/ Verletzungen nutzen
mochten, holen Sie vor der ersten Verwendung
dringend professionellen medizinischen Rat
ein und beachten diesen. Es konnen
indikationsbedingte Einschrankungen
vorliegen, Uber die das Fachpersonal aufklart.
Insbesondere konnte das Fiihren von
Fahrzeugen, anderen Fortbewegungsmitteln
oder Maschinen nur eingeschrankt moglich
sein. Im Zweifel raten wir, auf vorbezeichnete
Tatigkeiten einstweilen zu verzichten.

« Vorsicht: Beim Ablegen des Produktes besteht
keine ausreichende Versorgung/
kein ausreichender Schutz des behandlungs-

des

bedurftigen Korperteils. Vermeiden
Sie insbesondere in diesem Fall jegliche Be-
lastung dieses Korperteils.

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien),
dies kann bei Uberempfindlichkeit zu
Hautreizungen fiihren. Legen Sie die
Orthese ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus
betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist das

Anlegen und Tragen eines solchen Hilfsmittels

nur nach Ricksprache mit Inrem Arzt angezeigt:

1.Hauterkrankungen/-verletzungen im ver-
sorgten Korperabschnitt, insbesondere bei
entzindlichen Erscheinungen; ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Roétung und Uberwarmung

2.Empfindungsstorungen

3.starkere Einschrankung der Leistungs-
fahigkeit von Herz und Lunge (Gefahr der
Blutdrucksteigerung bei angelegtem Hilfs-
mittel und starkerer korperlicher Leistung)

Anwendungshinweise

Anziehen der LumboLoc

«Das Produkt um den Leib legen, so dass die
Stabe auf dem Riicken positioniert sind @.

« Die Finger in die dafir vorgesehenen
Handschlaufen auf der rechten und linken
Verschlussseite schieben und die
Verschlusshalften gleichmaBig nach vorne
ziehen @.

« Linke Verschlusshalfte an den Bauch pressen
und rechte Verschlusshalfte soweit ziehen, bis
ein Aufkletten moglich ist €.

« Beim Aufkletten zuerst die Finger aus der
linken Handschlaufe und anschlieBend aus der
rechten Handschlaufe ziehen @.

Reinigungshinweise

Wir empfehlen Lumboloc mit einem Feinwasch-
mittel separat bei 30 °C per Hand zu waschen.
Um die Funktionsfahigkeit der Klettverschlisse
lange Zeit zu erhalten und um Beschadigungen
zu vermeiden, empfehlen wir, diese vor der
Wasche zu schlieBen.

Hinweis: Setzen Sie das Produkt nie

direkter Hitze (z.B. Heizung, Sonnenein-
strahlung, Lagerung im Pkw) aus! Schaden am
Material sind moglich. Dies kann die Wirksam-
keit der Orthese beeintrachtigen.

Einsatzort
Entsprechend den Indikationen.
Siehe Zweckbestimmung.

Technische Parameter

Die Lumboloc besteht aus einem Formgestrick
mit dorsal integrierten Korsettstaben.

Zusammenbau- und Montageanleitung
Die Lumboloc wird gebrauchsfertig geliefert.

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das
Produkt praktisch wartungsfrei.

Hinweise zum Wiedereinsatz

Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wen-
den Sie sich bitte zunachst direkt an denjenigen,
von dem Sie das Produkt bezogen haben. Er ist
vor dem Hersteller Ihr erster Ansprechpartner



vor Ort. Bitte benutzen Sie die LumboLoc geman
fachkundiger Einweisung und beiliegender
Gebrauchsanweisung. Beachten Sie die Pflege-
hinweise und nehmen Sie keine Veranderungen
am Produkt vor. Denn nur optimal funktionierende
Hilfsmittel unterstitzen Sie. AuBerdem kann die
Nichtbeachtung der Hinweise die Gewahrleis-
tung beeintrachtigen.

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie gehdren
zum medizinischen Fachpersonal. Suchen Sie
vor dem ersten Einsatz unseres Medizinproduk-
tes dringend aktiv den Rat eines Arztes oder
des geschulten Fachpersonals, da nur so die
Wirkung unseres Produktes auf hren Korper
bewertet und ggf. durch personliche Konstituti-
onen entstehende Anwendungsrisiken ermittelt
werden konnen. Befolgen Sie den Rat dieses
Fachpersonals, sowie samtliche Hinweise dieser
Unterlage/ oder deren - auch auszugswei-
ser — Online-Darstellung, (auch: Texte, Bilder,
Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachper-
sonal Zweifel, nehmen Sie bitte mit ihrem Arzt,
Handler oder direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind
Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch dem BfArM

(Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Riickseite dieser
Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der ortlichen
Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Polyamid (PA), Polyurethan (PUR),
Federbandstahl, kunststoffummantelt,
Elastodien (ED), Viskose (CV), Baumwolle (CO),
Thermoplastisches Polyurethan (TPU),
Polyester (PES), Elastan (EL)

[M0] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2023-04

! Orthese = orthopadisches Hilfsmittel zur
Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung
oder Korrektur von Gliedmafen oder Rumpf.

2 Fachpersonal in diesem Sinne ist jede Person, die
nach den fir sie geltenden staatlichen Regelungen
zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch
von Orthesen befugt ist.

Hinweise fiir Fachpersonal?

Falls erforderlich, kénnen die Stabe angepasst
werden.

english

Dear Customer,

thank you for choosing a Bauerfeind product.
We work to improve the medical effectiveness of
our products every day — because your health is
very important to us. Please read and observe
these instructions for use carefully. If you have

any questions, please contact your doctor or
medical retailer.

Intended purpose
Lumboloc is a medical device. It is an orthosis’
with muscle-activating and relieving properties.

A LumboLoc must be individually adjusted

for the patient by a trained specialist?. This
is the only way to guarantee the full effect
and ideal wearing comfort of the orthosis.
If the product is not used properly, any
claim for warranty will expire.

Indications

« General pain in the lumbar spine (acute and
chronic)

» Moderate degeneration/muscular
insufficiency

« Facet syndrome

A Risks of using this product

Please closely observe the specifications in

these instructions for use and the instructions

given by the specialist.

« The use and duration of use must be discussed
with the physician who prescribed the
LumboLoc. He will also inform you whether the
LumboLoc can be used simultaneously with
other products, and if so, which ones. Please
note all the information you received with the
LumboLoc as well as the instructions for use.

« The product may be damaged if it is not used
correctly or is altered arbitrarily and, the
warranty will not be valid.

« The product must be applied over a T-shirt or
an undershirt.

« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

« Correct usage/fitting is assumed. Any aids
applied externally to the body may, if tightened
excessively, lead to local pressure points or,
rarely, constrict the underlying blood vessels
or nerves.

« If you experience unusual changes connected
to the use of the Lumboloc - e.g. an increase
in discomfort — stop using it and contact a
physician immediately.

«If you would like to use your Bauerfeind
product due to acute symptoms/injuries, make
sure to obtain and follow the advice of a
medical professional before first using the
product. Restrictions may exist given the
specific indication which the specialist retailer
can clarify. In particular, the ability to operate
vehicles, other means of transport or
machinery may be limited. In case of doubt, we
recommend temporarily refraining from the
activities mentioned above.

« Caution: When removing the product, there is
not sufficient support/ sufficient protection of
the body part requiring treatment. In this case,
particularly avoid placing any strain on this
body part.

Contains natural rubber latex (Elastodiene)
which can cause skin irritation in persons
with an allergy. Take off the support if you
notice any allergic reaction.

Contraindications

Side effects involving the body as a whole have

not been reported to date.

In the following conditions such aids should

only be fitted and applied after consultation with

your medical advisor:

1.Skin disorders/injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is
present. Likewise, any raised scars with
swelling, redness and excessive heat build-up.

2.Impaired sensation.

3.Severe restriction of the performance of heart
and lungs (risk of a rise in blood pressure if
the aid is worn during severe physical
exertion).

Application instructions

Fitting LumbolLoc

«Wrap the product around your hips so that the
stays are positioned on your back @.

< Place your fingers in the straps specially
provided on the right and left hand fastenings
and uniformly pull the support forwards @.

« Press the left hand fastenings against your
abdomen and then pull the right hand
fastenings until the two halves can be secured

. \NHen securing the Velcro fastening withdraw
your fingers from the left strap first, followed
by the right strap @.

Cleaning instructions

We recommend washing the LumboLoc
separately by hand at 30 °C using a mild
detergent. To prevent damage and to preserve
their long-term adhesive strength, we
recommend closing the Velcro fastenings before
washing.

Note: Never expose the product to direct
heat (e.g. heaters, sunlight, in your car, etc.)!
This may cause damage to the material, which
can impair the effectiveness of the orthosis.

Part of the body this product is used for
In accordance with the indications.
See intended use.

Technical parameters
Lumboloc is made from knitted fabric with
integrated dorsal corset stays.

Assembly and fitting instructions
Lumboloc is supplied ready for use.

Maintenance information

If handled and cared for correctly, the product is
practically maintenance-free.

Notes on reuse

This product is intended to be fitted to one
patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country

of purchase apply. Please first contact the
retailer from whom you obtained the product
directly in the event of a potential claim under
the warranty. It is your first local point of
contact before the manufacturer. Please use
the LumboLoc in line with expert instructions
and the enclosed instructions for use. Take
note of the care instructions and do not make
any alterations to the product. Only aids that
function perfectly will help you. Failure to follow
the instructions may also compromise the
warranty.

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a medical
specialist. Before first using our medical
product, please seek the advice of a physician
or trained specialist, as this is the only way to
assess the effect of our product on your body
and determine the potential risks of using
this product due to your personal constitution.
Follow the advice of this specialist as well as
all instructions in this document or its online
version, including any excerpts (as well as texts,
images, graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation
with the specialist, please contact your
physician or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device
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to both the manufacturer and the responsible
authority. Our contact details can be found on
the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the product,
please dispose of it according to local
specifications.

Material content

Polyamide (PA), Polyurethane (PUR),
Spring Steel Strip, coated,

Elastodiene (ED), Viscose (CV), Cotton (CO),
Thermoplastic polyurethane (TPU),
Polyester (PES), Spandex (EL)

- Medical Device
- DataMatrix Unique Device Identifier UDI

Version: 2023-04

! Orthosis = orthopedic aid used to stabilize, relieve,
immobilize, control, or correct the limbs or the
torso.

? A specialist refers to any person who is authorized
according to the state regulations for fitting and
instruction in the use of orthoses which are relevant
to you.

Information for specialists?
If necessary the stays can be adjusted.

@ francais

Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.
Tous les jours, nous travaillons a 'amélioration
de lefficacité médicale de nos produits, car
votre santé nous tient particulierement a ceeur.
Veuillez lire attentivement et tenir compte cette
notice d'utilisation. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a
votre revendeur spécialisé.

Utilisation

Lumboloc est un dispositif médical. Il s'agit
d’une orthése' avec effet d'activation musculaire
et de soulagement.

A LumbolLoc exige une adaptation au

patient qualifiée et individuelle par le
professionnel formé2. Ce n'est qu‘ainsi
que la totale efficacité de cette orthése et
un confort de port optimal peuvent étre
garantis. Tout droit a la garantie expire en
cas d'utilisation non conforme du produit.

Indications

« Etats douloureux généralisés dans la région
lombaire (aigus et chroniques)

« Dégénération modérée /insuffisance
musculaire

« Syndrome facettaire

A Risques d‘utilisation

Veuillez suivre méticuleusement les

indications de la présente notice d'utilisation

ainsi que les remarques du professionnel
formé.

«Si Lumboloc vous a été prescrite, veuillez
convenir avec votre médecin de son utilisation
et de sa durée d'application. Ce dernier vous
indiquera également si LumboLoc peut étre
utilisée simultanément avec d'autres produits
et, le cas échéant, lesquels. Veuillez observer,
sans exception, les indications qui vous ont été
données lors de l'achat de LumboLoc ainsi que
la notice d'utilisation.

« En cas d'utilisation non conforme, mais aussi
de modification arbitraire du produit, des



dommages peuvent survenir et la garantie
peut alors devenir nulle et non avenue.

« Le produit doit étre porté par-dessus un t-shirt
ou un maillot de corps.

« Evitez tout contact avec des substances
grasses ou acides, des crémes ou des lotions.
« |l est cependant indispensable que ce dispositif

soit correctement mis en place et utilisé.
Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives si
elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

« Sivous constatez des effets indésirables
inhabituels liés a l'utilisation de LumboLoc (par
exemple, réapparition de la douleur), arrétez
de la porter et consultez immédiatement un
medecin.

« Si vous souhaitez utiliser votre produit
Bauerfeind dans le cadre de douleurs/
blessures aigués, demandez impérativement
avant la premiére utilisation un avis médical
professionnel et respectez-le. Il peut y avoir
des restrictions liées a l'indication, ce qui vous
sera expliqué par le professionnel formé. La
conduite de véhicules, d'autres moyens de
transport ou de machines pourrait notamment
s'en trouver limitée. En cas de doute, nous
vous conseillons de renoncer provisoirement
aux activités susmentionnées.

« Attention : en cas de retrait du produit, la prise
en charge / la protection de la partie du corps
nécessitant un traitement ne sont pas
suffisantes. Evitez, notamment dans ce cas,
toute sollicitation de cette partie du corps.

Contient du caoutchouc naturel
(élastodiene) qui peut provoquer

des irritations cutanées en cas
d'hypersensibilité. Veuillez retirer le orthese
si vous observez des réactions allergiques.

Contra-indications

Ace jour, aucun effet secondaire affectant

l'ensemble de l'organisme n'est connu.

En cas d'existence ou d'apparition des

symptémes cités ci-apres, l'utilisation de ce

produit doit étre précédée d'une consultation

aupres de votre médecin habituel :

1.Dermatoses, lésions cutanées dans la zone en
contact avec l'orthése, notamment en cas
d'inflammations : cicatrices avec enflure,
rougeur et hyperthermie.

2.Troubles sensoriels.

3.Forte limitation de la capacité fonctionnelle du
coeur et des poumons (risque d'élévation de la
tension artérielle lors d'un effort physique
marqué, l'orthése étant mise).

Conseils d'utilisation

Mise en place de LumboLoc

« Placez le produit autour du ventre de maniere a ce
que les renforts soient positionnés sur le dos @.

« Glissez vos doigts dans les boucles de serrage
situées a chaque extrémité de la ceinture et
étirez la vers l'avant @.

« Appliquez l'extrémité gauche de la ceinture sur
votre ventre puis rabattez 'extrémité droite de
telle sorte gu’elle vienne se positionner sur
l'extrémité gauche ©.

« Apres fermeture de la ceinture retirez vos
doigts des boucles de serrage en commengant
par la main gauche puis par la main droite @.

Conseils de nettoyage

Nous vous recommandons de laver séparément
Lumboloc a la main a 30 °C avec une lessive
pour linge délicat. Fermer les bandes « velcro »
avant le lavage pour préserver leur durée de vie
et éviter tout endommagement.

Remarque: N'exposez jamais le produit a la
chaleur directe (par ex. chauffage, soleil, dans
une voiture)! La chaleur peut end g

le matériau. Cela peut limiter l'efficacité de
l'orthése.
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Position d'utilisation
Conformément aux indications. Voir utilisation.

Parameétres techniques
La Lumboloc se compose d'un tricot avec
baleines de corset dorsales intégrées.

Instructions d’assemblage et
d’adaptation
Lumboloc est livrée préte a 'emploi.

Conseils d’entretien

Le produit n'exige pratiquement pas de
maintenance particuliere lorsqu'il est manipulé
et entretenu correctement.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en charge indi-
viduelle d'un seul patient ou d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le
produit a été acheté. Si un cas de garantie est
présumé, veuillez vous adresser premiérement
ala personne a qui vous avez acheté le produit.
Il représente votre premier contact sur place,
préalablement au fabricant. Veuillez utiliser
Lumboloc conformément aux instructions
pertinentes et a la notice d'utilisation fournie.
Veuillez respecter les instructions d'entretien et
n'effectuez aucune modification sur le produit.
En effet, seules des aides thérapeutiques au
fonctionnement optimal vous seront d'une
quelconque utilité. En outre, le non-respect de
ces conseils peut compromettre la garantie.

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins que vous
ne soyez un professionnel médical formé.
Avant d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiére fois, demandez expressément conseil
aun médecin ou au professionnel formé ; c’est
le seul moyen d'évaluer 'effet de notre produit
sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d’utilisation liés a votre constitution
physique personnelle. Suivez les conseils de
ce professionnel formé ainsi que toutes les
indications de la présente documentation/ou
de sa version en ligne — méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent apres la consultation
avec le professionnel formé, veuillez contacter
votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en
vigueur a 'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident
grave lié a l'utilisation de ce produit médical.
Vous pourrez trouver nos coordonnées au verso
de cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition

Polyamide (PA), Polyuréthane (PUR),
Feuillard d'acier a ressort, plastifié,
Elastodiene (ED), Viscose (CV), Coton (CO),
Polyuréthane thermoplastique (TPU),
Polyester (PES), Elasthanne (EL)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de données
comme UDI

Mise a jour de l'information: 2023-04

1 Orthése = dispositif orthopédique pour stabiliser,
décharger, immobiliser, guider ou corriger un
membre ou le tronc.

2 Un professionnel formé est, dans ce contexte,
une personne qualifiée pour utiliser des orthéses
conformément aux réglementations nationales en
vigueur vous concernant ainsi que pour adapter et
mettre en place les orthéses.

Informations destinées aux
professionnels formés?

Le cas échéant, les baleines peuvent étre
ajustées.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering van

de medische effectiviteit van onze producten.
Gelieve deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig te
lezen en in acht te nemen. Neem voor vragen
contact op met uw arts of uw speciaalzaak.

Beoogd gebruik

Lumboloc is een medisch product. Het is een
orthese' die de spieren activeert en ontlast.

A Voor LumboLoc is deskundige aanpassing

op maat van de patiént door het
geschoolde personeel? noodzakelijk.
Alleen dan worden een volledige
werkzaamheid van deze orthese en een
optimaal draagcomfort gegarandeerd. Bij
verkeerd gebruik van het product kunt u
geen aanspraak meer maken op garantie.

Toepassingsgebieden

« Pijnin het gebied rond de lendenwervelkolom
(acuut en chronisch)

« Matige degeneratie/ spierinsufficiéntie
« Facettensyndroom

A Gebruiksrisicos

Gelieve de instructies van deze
gebruiksaanwijzing en de opmerkingen van
het geschoolde personeel heel nauwkeurig op
te volgen.

«Indien de LumbolLoc werd voorgeschreven,
moet u het gebruik en de toepassingsduur met
uw arts bespreken. Hij of zij vertelt u welke
andere producten u gelijktijdig met de
LumboLoc kunt gebruiken. Volg altijd de
aanwijzingen op die u bij de aanschaf van de
Lumboloc hebt gekregen, en de
gebruiksaanwijzing.

« Bij ondeskundig gebruik of ook bij zelf
aangebrachte wijzigingen aan het product kan
schade ontstaan en vervalt de garantie.

«Het product moet over een T-shirt of
onderhemd worden gedragen.

«Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Voorwaarde hiervoor is dat het hulpmiddel
deskundig wordt gebruikt/aangebracht. Alle
van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak zitten,
lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

«Neemt u door het gebruik van de Lumboloc
ongewone veranderingen bij uzelf waar, zoals
een toename van de klachten? Stop dan het
gebruik en raadpleeg onmiddellijk een arts.

« Als u uw Bauerfeind-product wil gebruiken
wegens acute klachten/blessures, dient u voor
het eerste gebruik absoluut een medische
professional te raadplegen en diens advies op
te volgen. Er kan sprake zijn van beperkingen
door indicaties. Het geschoolde personeel
geeft u hier meer uitleg over. Vooral het
besturen van voertuigen, andere vervoersmid-
delen of machines is soms slechts in beperkte
mate mogelijk. Bij twijfel raden we aan om u in
de tussentijd te onthouden van de
bovenstaande activiteiten.

«Opgelet: Als u het product uitdoet, wordt het te
behandelen lichaamsdeel onvoldoende behan-
deld / beschermd. In dat geval moet u met
name vermijden om dit lichaamsdeel op welke
manier ook te belasten.

Bevat latex van natuurlijke rubber
(elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid tot
huidirritaties leiden. Neem de bandage af bij
allergische reacties.

Niet gebruiken bij

Bijwerkingen die het gehele organisme

betreffen, zijn tot op heden niet bekend.

Bij de volgende ziektebeelden is het

raadzaam voor het aanpassen en dragen van

hulpmiddelen eerst met uw arts te overleggen:

1.Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen. Tevens bij littekens die
gezwollen zijn, er rood uitzien en warm
aanvoelen.

2.Huidgevoelsstoornissen.

3.Belangrijke beperkingen van het
prestatievermogen van hart en longen (gevaar
voor bloeddrukstijging bij vrij sterke
lichamelijke inspanning tijdens het dragen van
het hulpmiddel).

Gebruiksinstructies

Aanleggen van de LumboLoc

« Leg het hulpmiddel zo om de taille dat de
baleinen op de rug gepositioneerd zijn @.

« Steekt u de vingers door de lussen welke
zowel op de linker- als de rechter-zijde van de
bandage geplaatst zijn. Trek vervolgens de
bandage gelijkmatig naar voren €.

« Druk de linkerzijde van de bandage op de buik
en trek de rechterzijde zover door totdat het
vastklitten mogelijk is en de bandage prettig zit

-Tijaens het vastklitten dient u eerst de vingers
uit de linker lus- en vervolgens de vingers uit
de rechter lus te trekken 6

Wasvoorschriften

Wij raden aan LumboLoc apart met de hand te
wassen op 30 °C met een fijnwasmiddel. Om
de functionaliteit van de klittenbandsluitingen
lange tijd te behouden en beschadigingen te
vermijden, raden we u aan om ze voor het
wassen te sluiten.

Opmerkingen: Stel het product nooit
rechtstreeks bloot aan hitte (bijvoorbeeld
verwarming, zonlicht, bewaren in de auto)!
Hierdoor kan het materiaal beschadigd raken.
Dit kan nadelige gevolgen hebben voor de
werking van de orthese.

Toepassingsgebied
Volgens de indicatie. Zie beoogd gebruik.

Technische parameters
De Lumboloc is gemaakt van een breiwerk met
dorsaal geintegreerde korsetbaleinen.

Instructie voor samenstelling en
montage
De Lumboloc wordt gebruiksklaar geleverd.

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het
product vrijwel onderhoudsvrij.



Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht zijn van toepassing. Als u
meent dat u aanspraak op garantie kunt maken,
neem dan in eerste instantie contact op met
degene van wie u het product heeft gekocht.
Deze persoon is voor de fabrikant uw eerste
lokale contactpersoon. Gebruik de Lumboloc
conform de instructies van de deskundige en
de meegeleverde gebruiksaanwijzing. Houdt

u aan de richtlijnen voor onderhoud en breng
geen wijzigingen aan het product aan. Alleen
optimaal functionerende hulpmiddelen bieden
de benodigde ondersteuning. Bovendien kan het
niet opvolgen van de instructies het recht op
garantie beperken.

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie,
tenzij u een medisch specialist bent. Vraag zeker
zelf om het advies van een arts of het geschoolde
medische personeel, voordat u ons medische
product voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de
werking van ons product op uw lichaam worden
beoordeeld en kunnen eventuele gebruiksrisico’s
ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw
worden vastgesteld. Volg het advies van deze
professionals op, evenals alle instructies die u

in dit document vindt of in de — ook gedeeltelijke
- onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische
specialist nog steeds twijfels hebt, neem dan
contact op met uw arts, verkoper of rechtstreeks
met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform
de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Polyamide (PA), Polyurethaan (PUR),
Verenbandstaal, met kunststof bekleed,
Elastodieen (ED), Viscose (CV), Katoen (CO),
Thermoplastisch polyurethaan (TPU),
Polyester (PES), Elastaan (EL)

- Medical device (Medisch hulpmiddel)
- Identificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datering: 2023-04

! Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie,
ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van
ledematen of van de romp.

2 Geschoold personeel is in dit verband iedere
persoon die volgens de voor hem geldende
overheidsregelingen bevoegd is om orthesen aan te
passen en patiénten te instrueren over het gebruik
ervan.

Tips voor het geschoold
personeel?
Zo nodig kunnen de baleinen worden aangepast.

(i) italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.
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Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. La preghiamo
leggere e osservare attentamente queste
istruzioni per l'uso. Per eventuali domande
contatti il suo medico o il suo rivenditore
specializzato.

Destinazione d'uso

LumboLoc & un prodotto medicale. E un‘ortesi’
con effetto di attivazione muscolare e scarico.

LumboLoc ita dell'ad. t
qualificato e personalizzato da parte di
personale ializzato? Solo in quest
modo é possibile garantire la piena
funzionalita e il massimo comfort durante
L'utilizzo dell’ortesi. In caso di impiego non
conforme all'uso previsto del prodotto
decad Isiasi diritto a pr ioni di

garanzia.

Indicazioni terapeutiche

« Stati dolorosi generici nella regione lombare
(acuti e cronici)

» Media degenerazione/ insufficienza muscolare

« Sindrome delle faccette articolari

A Rischi di impiego

Si prega di attenersi scupolosamente alle

indicazioni della presente istruzione per l'uso

e alle avvertenze del personale specializzato.

« Se Le e stato prescritto LumboLoc dal medico,
si rivolga a lui per ottenere consigli sull'uso e
la durata del trattamento. Il medico La
informera anche sui prodotti da abbinare
all'uso di Lumboloc. Si attenga strettamente
sia alle avvertenze che ha ricevuto all'acquisto
di Lumboloc, sia alle Istruzioni per l'uso.

« L'utilizzo improprio o anche modifiche
apportate arbitrariamente al prodotto possono
causare danni ed esulano dalla garanzia.

« Il prodotto deve essere indossato sopra una
T-shirt o una canottiera.

« Evitare il contatto con sostanze, pomate e
lozioni contenenti acidi e grassi.

« Si presuppone un uso appropriato del prodotto.

Tutti i dispositivi medicali applicati all'esterno
del corpo possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compressione locale e
determinare in alcuni casi la costrizione di
nervi e vasi sanguigni.

« Se in concomitanza con l'uso di Lumboloc
dovesse osservare la comparsa di alterazioni
anomale, ad es. l'acuirsi dei disturbi,
interrompa l'utilizzo e si rivolga
immediatamente al medico.

«In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per
disturbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo per
la prima volta & necessario richiedere
immediatamente il parere di un medico e
attenersi a esso. Possono sussistere
limitazioni dovute all'indicazione, sulle quali il
personale specializzato Le fornira
informazioni. In particolare, tali limitazioni
possono riguardare la guida di veicoli, di altri
mezzi di locomozione o di macchinari. In caso
di dubbio, Le consigliamo di sospendere
momentaneamente suddette attivita.

« Cautela: Quando si toglie il prodotto, non & pit
garantito un trattamento sufficiente / una
protezione sufficiente della parte del corpo che
deve essere trattata. Specialmente in simili
situazioni, evitare qualsiasi sollecitazione di
tale parte del corpo.

Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali a carico
dell'intero organismo.

Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di tali

mezzi & consentito solo previa consultazione

del medica:

1.Dermatiti o lesioni della zona bendata, in
particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; nonché in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

2.Disturbi da sensibilizzazione.

3.Gravi insufficienze della funzionalita cardiaca
e polmonare (rischio di aumento pressorio a
ortesi indossata e di affaticamento corporeo).

Avvertenze d'impiego

Come indossare LumboLoc

« Posizionare il prodotto attorno alla vita in
modo che le stecche siano posizionate sulla
schiena @.

« Infilare le mani nelle apposite staffe situate
alle due estremita anteriori di LumbolLoc ed
estenderlo simmetricamente in avanti @.

« Appoggiare la mano sinistra sull'addome e
sovrapporre con la destra le due estremita in
modo da far combaciare i punti di fissaggio €.

« Comprimere le superfici di fissaggio ed
estrarre dalle staffe prima la mano sinistra e
poi la destra @.

Avvertenze per la pulizia

Consigliamo di lavare LumbolLoc a mano a 30°C
e con un detergente delicato. Per mantenere a
lungo la funzionalita delle chiusure in velcro ed
evitare danneggiamenti, suggeriamo di chiudere
le chiusure prima del lavaggio.

Nota: non esporre mai il prodotto al calore
diretto (ad es. termosifoni, raggi solari),
non lasciarlo in automobile! Il materiale
del prodotto potrebbe deteriorarsi,
compromettendone l'efficacia.

Luogo di applicazione
Secondo le indicazioni.
Ved. Destinazione d'uso.

Parametri tecnici

Lumboloc & prodotto in tessuto a maglia con
stecche integrate sulla schiena.

Istruzioni per l'assemblaggio e il
montaggio
L'ortesi LumboLoc & fornita pronta per l'uso.

Avvertenze per la manutenzione

Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto
non necessita di manutenzione.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto & stato concepito per il tratta-
mento individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel
Paese in cui il prodotto é stato acquistato. Nel
caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire
della garanzia, rivolgersi in primo luogo al
rivenditore presso cui si € acquistato il prodotto.
Questi rappresenta infatti il referente primario
in loco. Utilizzare Lumboloc rispettando le
indicazioni dello specialista e le Istruzioni per
l'uso allegate. Osservare inoltre le indicazioni
per il lavaggio e non modificare in alcun modo
il prodotto. In questo modo potrete godere della
massima funzionalita dei dispositivi medicali.
Inoltre, il mancato rispetto delle istruzioni puo
limitare l'applicabilita della garanzia.

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non sia un
professionista nel campo della medicina. Prima
di usare il dispositivo medico per la prima

volta, consulti un medico o un professionista
del settore: cio consentira una valutazione
degli effetti del nostro prodotto sul Suo corpo
e di determinare eventuali rischi di impiego
legati alla Sua costituzione specifica. Si
attenga ai consigli dello specialista e a tutte le
informazioni contenute in questo documento /
o nella sua riproduzione online, anche di
eventuali estratti (ivi compresi: testi, immagini,
grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il
personale specializzato, contatti il Suo medico, il
rivenditore del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a
livello regionale, qualsiasi inconveniente /
incidente verificatosi durante l'uso del presente
prodotto medicale deve essere immediatamente
notificato al produttore e all'autorita
competente. | nostri dati di contatto si trovano
sul retro della presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conforme-
mente alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Poliammide (PA), Poliuretano (PUR),
Acciaio armonico, rivestito in plastica,
Elastodiene (ED), Viscosa (CV), Cotone (CO),
Poliuretano termoplastico (TPU),
Poliestere (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Dispositivo medico)

- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2023-04

! Ortesi = ausilio ortopedico per la stabilizzazione,
l'alleggerimento, l'immobilizzazione, la guida o la
correzione degli arti o del tronco.

? Per personale specializzato si intende, in questo
caso, qualsiasi persona autorizzata all'adattamento
e all'addestramento all'impiego di ortesi secondo le
direttive nazionali vigenti nel paese di utilizzo.

Avvertenze per il personale

specializzato?

In caso di necessita le barre possono essere
adeguate.

espafol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos.

Por favor, lea y siga estas instrucciones de
uso atentamente. Para cualquier pregunta,
pongase en contacto con su médico o su tienda
especializada.

Ambito de aplicacion

Lumboloc es un producto médico. Se trata de
una ortesis' con efecto de activacion y descarga
muscular.

A LumbolLoc tiene que adaptarse profesional

e individual te al paciente por personal
especializado? Solo de este modo puede
garantizarse la eficacia completa de
esta ortesis y una dptima comodidad
durante su uso. Si el producto no se utiliza
conforme a lo estipulado, se perdera
cualquier derecho a reclamacion de la
garantia.




Indicaciones

« Dolor generalizado en la zona de la columna
lumbar (agudo y crénico)

« Degeneracion/insuficiencia muscular
de grado medio

« Sindrome facetario

A Riesgos de la aplicacion

Observe te las especificaci de

estas instrucciones de uso, asi como las

indicaciones del personal especializado.

« Si sumeédico le ha prescrito la faja LumboLoc,
pidale que le informe también sobre su usoy
la duracion del tratamiento. Su médico le
informara también sobre si puede utilizar
Lumboloc simultdneamente con otros
productos vy, en caso afirmativo, sobre qué
productos se trata. Por favor, observe y respete
sin excepcion las indicaciones que le han sido
facilitadas al adquirir la faja LumboLoc, asi
como sus instrucciones de uso.

« En caso de un uso inadecuado o al realizar
modificaciones por cuenta propia en el
producto, pueden originarse dafos y, por
consiguiente, se perdera la validez de la
garantia.

« El producto debe llevarse encima de una
camiseta o prenda interior.

« Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungiientos que contengan
grasas o acidos.

« Se presupone una colocacion y un uso
correctos del producto. Todos los productos
ortopédicos externos para el cuerpo pueden
generar, si estan demasiado ajustados, presion
local o rara vez, constriccion en los vasos
sanguineos o nervios subyacentes.

« Si, durante la utilizacion de la faja Lumboloc,
detecta cambios anormales como, por
ejemplo, un aumento de las molestias, no siga
utilizando el producto y acuda inmediatamente
a un medico.

«Sidesea llevar su producto Bauerfeind debido
a molestias/lesiones agudas, busque y siga
obligatoriamente el consejo de un médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez.
El personal competente le informara sobre las
restricciones relacionadas con las
indicaciones. En particular, la conduccion de
vehiculos, otros medios de transporte o
maquinaria solo podria llevarse a cabo de
forma limitada. En caso de duda, le
aconsejamos que por el momento se abstenga
de realizar las actividades mencionadas.

« Precaucion: Al retirar el producto, el cuidado /
la proteccion de la parte del cuerpo que requi-
ere tratamiento no es suficiente. En este caso
en particular, conviene evitar cualquier sobre-
carga en esta parte del cuerpo.

Contiene latex de caucho natural
(elastodieno) que puede producir irritacion
cutanea en personas hipersensibles. Si
observa reacciones alérgicas, quitese el
vendaje

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo el organismo.
En el caso de existir alguno de los cuadros
clinicos que se indican a continuacion, las
ayudas técnicas Unicamente podran utilizarse
previa aprobacion de un médico:
.Afecciones/lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas
con hinchazon, enrojecimiento y acumulacion
de calor.
2.Trastornos del sentido.
3.Limitaciones importantes de la eficacia
cardiopulmonar (peligro de aumento de la
presion sanguinea al realizar grandes
esfuerzos con la ortesis colocada).

Indicaciones de uso

Colocacion de LumboLoc

« Cologue el producto rodeando su cadera de
forma que las varillas queden colocadas sobre
la espalda

«Introduzca los dedos en las asas previstas al
efecto en los extremos derecho e izquierdo del
cierre y tire uniformemente de la faja hacia
delante

« Presione la parte izquierda del cierre contra el
vientre y tire de la parte derecha hasta que
queden bien solapada sobre la izquierda @.

« Al cerrar el Velcro, retire primero los dedos del
asa izquierda y a continuacion los del asa
derecha

Indicaciones para la limpieza
Recomendamos lavar la ortesis Lumboloc a
mano por separado, a 30°Cy con un detergente
para prendas delicadas. Para conservar la
funcionalidad de los cierres de velcro durante
mucho tiempo y evitar danos, recomendamos
cerrarlos antes de lavar el producto.

9 el producto a
una fuente de calor directa (p ej. calefaccion,
rayos del sol, al iento en el coche)!
Es posible que se daiie el material. Puede
mermarse la efectividad de la ortesis.

Lugar de aplicacion
Segun las indicaciones.
Véase el ambito de aplicacion.

Parametros técnicos

Lumboloc estad compuesta por un tejido
anatomico con varillas de corsé integradas.

Indicaciones para su colocacion
Lumboloc se suministra listo para ser utilizado.

Instrucciones de mantenimiento

Si se maneja y cuida de modo apropiado, el
producto apenas exige mantenimiento.

Informacion sobre su reutilizacion
El producto esta destinado al tratamiento
individual de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del
pais en el que se haya adquirido el producto.
Por favor, en caso de reclamaciones de
garantia, dirijase directamente al punto de
venta donde haya adquirido el producto. Este
sera su primer contacto previo al fabricante.
Por favor, utilice la faja LumboLoc conforme
a las indicaciones del personal competente

y las instrucciones de uso que se adjuntan.
Observe y siga las instrucciones para el cuidado
y no realice modificaciones en el producto.
Solo los productos ortopédicos que funcionen
optimamente seran eficaces desde el punto
de vista terapéutico. Ademas, no observar las
indicaciones podria afectar a la garantia.

Avisos de exclusion de
responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique

a menos que sea un profesional de la salud.
Antes de usar nuestro producto médico por
primera vez, busque activamente el consejo de
un médico o personal especializado capacitado,
ya que es la Unica manera de evaluar el efecto
de nuestro producto en su cuerpo y determinar
los riesgos de uso que puedan surgir debido a
la constitucion personal. Siga los consejos de
este experto, asi como todas las instrucciones
de este documento/ o su presentacion online, ya
sea de manera parcial o completa, (incluyendo:
textos, imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al
personal cualificado, pongase en contacto con
su meédico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrarad nuestros
datos de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion
Al final de la vida atil, deseche el producto con-
forme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales
Poliamida (PA), Poliuretano (PUR),

Acero de fleje, revestimiento plastico,
Elastodieno (ED) Viscosa (CV), Algodon (CO),
Poliuretano termoplastico (TPU),

Poliéster (PES), Elastano (EL)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informaciones actualizadas de: 2023-04

' Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar,
inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o el
tronco.

2 En este sentido, se considera personal competente
a toda aquella persona que, conforme a la
normativa estatal aplicable, esté autorizada para
adaptar ortesis e instruir sobre su uso.

Indicaciones para el personal

competente?

Las varillas pueden ajustarse, si asi fuese
necesario.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos

a eficacia médica dos nossos produtos, pois a
sua saude é a nossa prioridade. Leia e observe
estas instrugdes de utilizagdo atentamente. Em
caso de duvida, contacte o seu médico ou a sua
loja da especialidade.

Finalidade

0 LumboLoc é um dispositivo médico. E uma
ortotese' com um efeito ativador e aliviador dos
musculos.

A LumbolLoc requer uma adaptac¢ao
quallflcada e individual aos paclentes,

o 1

por p té .
S6 assim sera garantido o d

A Efeitos colaterais

Observe cuidad as especificaco

destas instrugdes de utilizacao e das

indicacdes do p P

«Se a LumboLoc lhe tiver sido prescrita, fale
com o seu médico sobre a utilizacdo e o
periodo de aplicagao. Ele também o informa
sobre se e com que outros produtos a
Lumboloc pode ser utilizada em simultaneo.
Observe, sem excecao, as indicagdes que
recebeu ao adquirir a Lumboloc, bem como as
instrucdes de utilizagao.

« Em caso de aplicagdo incorreta ou modificacoes

nao autorizadas do produto, é possivel que

ocorram danos e a garantia seja anulada.

0 produto deve ser utilizado sobre uma t-shirt

ou camisola interior

« Evite o contacto com substancias gordurosas
ou acidiferas, pomadas e logoes.

« Parte-se do principio de que o produto é
aplicado/ colocado corretamente. Todos os
meios auxiliares aplicados externamente no
corpo podem provocar compressdes locais, se
estiverem muito apertados ou ainda, em casos
raros, COmprimir 0s vasos sanguineos ou 0s
nervos.

« Se detetar em si alteragdes incomuns
associadas a utilizagcao da Lumboloc, por ex.,
aumento de dores, interrompa a utilizagao e
consulte um médico de imediato.

« Se pretender utilizar o seu dispositivo da

Bauerfeind devido a dores / lesées agudas,

antes da primeira utilizagao procure

imperiosamente aconselhamento médico
profissional e leve este em consideragao.

Podem haver restri¢oes relacionadas com

indicagbes, sobre as quais o pessoal técnico o

informard. Em particular, a condugao de

veiculos, outros meios de transporte ou
maquinaria s6 poderia ser possivel de forma
limitada. Em caso de duvida, aconselhamos que
abdique, temporariamente, das atividades acima
referidas.

Cuidado: Ao remover o dispositivo, ndo ha

cuidado / protegao suficiente da parte do corpo

que necessita de tratamento. Especialmente
neste caso, evite qualquer pressao nesta parte
do corpo.

@ 0 facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritagdes na
pele em caso de hipersensibilidade. Coloque
a bandagem, se notar reacgoes alérgicas.

Contra indicagdes

Até ao momento nao sao conhecidos efeitos

secundarios que afetem todo o organismo.

Se seu quadro clinico apresentar uma das

seguintes condi¢oes, recomendamos que

coloque e use a ortese s6 depois de consultar

seu médico:

1.Doengas de pele ou feridas na parte do corpo
que esta sendo tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale
para cicatrizes protuberantes com inchagao,
vermelhidao ou sobreaquecimento.

2.Disturbios sensoriais.

3.Uma reducao mais acentuada da capacidade
funcional do coragao e do pulmao (perigo do
aumento da pressao arterial caso a ortese
seja usada durante exercicios fisicos mais

pesados) Indicagdes de utilizagao

eficaz desta ortotese e um conforto de
utilizagao ideal. Exclui-se qualquer tipo de
garantia, caso o produto ndo seja utilizado
de acordo com as indicagdes terapéuticas
especificadas.

Indicacdes

« Estados de dor geral na zona da vértebra
lombal (aguda e crénica)

« Degeneragdo moderada/ insuficiéncia
muscular

- Sindroma das facetas

Col do a LumboLoc

« Aplicar o produto a volta da barriga, de modo
que as varetas fiquem posicionadas no centro
das costas

« Enfie os dedos nas algas do lado direito e
esquerdo do fecho e puxe a bandagem
uniformemente para frente @.

« Aperte a parte esquerda da bandagem contra
a barriga e puxe a parte direita até o fecho de
velcro

« Depois de fechar a bandagem, retire primeiro
os dedos da alga da esquerda e depois os da
alca da direita



Indicagdes de limpeza

Recomendamos que lave o LumbolLoc com um
detergente para roupa delicada, a mao, a 30°C.
Para manter a funcionalidade dos fechos de
velcro durante muito tempo e para evitar danos,
recomendamos fecha-los antes da lavagem.

Indicacao: Nunca exponha o produto ao calor
direto (por ex. aquecimento, radiagao solar, no
interior de veiculos)! Tal pode provocar danos
no material. Isto pode comprometer a eficacia
da ortétese.

Local de aplicagao
Consoante as indicagoes. Consulte a finalidade.

Parametros técnicos

0 LumboLoc é composto por um tecido em
malha com varetas dorsais integradas.

Instrugdes de montagem
A Lumboloc é entregue pronta a utilizar.

Indicagoes de manutengao

0 produto praticamente nao necessita de
manuten¢ao em caso de manuseamento e
conservacao correctos.

Indicagdes sobre a reutilizagao

0 produto destina-se ao tratamento individual
de um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais, no
qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma
reclamacao de garantia, dirija-se diretamente
a pessoa junto da qual adquiriu o produto. Ele &
0 seu primeiro ponto de contato no local antes
do fabricante. Utilize a Lumboloc de acordo
com as orientagdes competentes e instrugoes
de utilizagdo em anexo. Observe as indicagoes
de lavagem e nao faca alteragdes no produto.
Pois apenas os meios auxiliares que funcionem
na perfei¢cao o(a) podem apoiar. Além disso,

a inobservancia das indicacoes pode afetar a
garantia.

Indicagdes de responsabilidade

N&o proceda a autodiagnésticos ou nao se
medique a si proprio, a ndo ser que seja um
profissional de saude. Antes de utilizar o nosso
produto médico pela primeira vez, procure
ativamente o conselho de um médico ou de
profissionais, pois esta é a Unica forma de
avaliar o efeito do nosso produto no seu corpo
e de determinar quaisquer riscos inerentes

a utilizagdo que possam surgir devido a
constituicdo pessoal. Siga o conselho do
profissional de saude, bem como todas as
instrucdes deste folheto/ou da sua - mesmo
que por excertos — apresentacao online
(incluindo: Textos, imagens, gréficos etc.).

Se tiver alguma ddvida apds consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu
meédico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é obrigado(a)
a comunicar de imediato, tanto ao fabricante
como a autoridade competente, qualquer
incidente grave durante a utilizacao deste
produto médico. Encontra os nossos dados para
contacto no verso deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especifica-
¢oes locais apos o fim da utilizacdo.

Composigao do material
Poliamida (PA), Poliuretano (PUR),

Fita de aco para molas,
com revestimento de plastico,

Elastodieno (ED), Viscose (CV), Algodéo (CO),
Poliuretano termopléstico (TPU),
Poliester (PES), Elastano (EL)

- Medical Device (Dispositivo Médico)
- Identificador da matriz de dados como UDI

Informacoes atualizadas de: 2023-04

' Ortotese = meio auxiliar ortopédico para a
estabilizacao, alivio, imobilizacéo, guia e corregao de
membros ou do tronco.

? Por pessoal técnico entende-se aqui qualquer
pessoa que, de acordo com os regulamentos oficiais
em vigor no seu pais, esteja autorizada a efetuar o
ajuste e o fornecimento de instrucdes relativamente
a utilizacdo de ortoteses.

Indicagdes para o pessoal
técnico?

As barras podem ser ajustadas, caso
necessario.

@ svenska

Basta kund,
tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Las och flj denna
bruksanvisning noggrant. Vand dig till din
lakare eller fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestimning

Lumboloc ar en medicinsk produkt. Det ar en
ortos' med muskelaktiverande och avlastande
verkan.

A Fackpersonal? maste stilla in LumbolLoc

korrekt, anpassat for den enskilda
patienten. Endast pa s3 sitt kan man
sdkerstilla att ortosen fungerar helt
korrekt samt dr bekvam att bara. Vid
felaktig andning av produk k
garantin att vara ogiltig.

Indikationer

« Allmanna smarttillstand i landryggradsomradet
(akuta och kroniska)

- Mattlig degeneration/ muskular insufficiens

« Facettsyndrom

A Risker vid anvandning

Folj noggrant anvisningarna i denna
bruksanvisning samt instruktioner fran
fackpersonal.

«Om du har blivit ordinerad LumboLoc av ldkare
ska du konsultera din lakare betraffande
anvandningssatt och anvandningstid. Lakaren
informerar dig dven om huruvida andra
produkter kan anvandas samtidigt som
Lumboloc och i sa fall vilka. Folj alltid
anvisningarna som du fick vid kopet av
Lumboloc samt bruksanvisningen.

»0Om du anvénder produkten pa ett felaktigt satt
eller andrar den kan skador uppsta. Da upphor
garantin att galla.

« Bar produkten ovanpa en t-shirt eller
undertroja.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt
med fett- och syrahaltiga medel, salvor och
kramer.

« Det forutsatter att produkten anvands pa
foreskrivet satt. Alla hjalpmedel som
appliceras pa kroppen kan, om de sitter at for
hart, leda till lokala tryckpunkter eller i
sallsynta fall ocksa begransa blodkarl eller
nerver som passerar genom.

«Om du lagger marke till férandringar nar du
anvander Lumboloc, t ex om besvéaren okar,
ska du sluta anvanda LumboLoc och
omgaende kontakta lakare.

«0m du vill anvanda din Bauerfeind-produkt pa
grund av akuta besvar/skador ska du alltid
radgora med medicinsk fackpersonal fore
forsta anvandningen och félja deras
rekommendationer. Beroende pa indikationen
kan det finnas begransningar som
fackpersonalen kan informera om. Det kan
sarskilt innebdra en begrénsad formaga att
framfdra fordon, andra fortskaffningsmedel
eller maskiner. Vid tveksamheter rekommen-
derar vi att du tills vidare avstar fran
ovannamnda aktiviteter.

«Observera: Nar produkten tas av ar inte
behandlingen tillracklig / far inte kroppsdelen
som behover behandlas tillrackligt skydd.
Undvik all belastning av kroppsdelen, sarskilt
vid ovannamnda scenario.

Innehaller naturkautschuklatex (elastodier)
som kan orsaka hudirritationer vid
overkanslighet. Anvand bandage om du
kanner av allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

Biverkningar pa hela kroppen ar hittills inte

kanda.

Vid foljande sjukdomsbilder skall lakare

radfragas innan hjalpmedlet anldggs och bars:

1.Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid
inflammatoriska symptom inom det omrade
som berdrs av hjalpmedlet. Detta galler aven
for uppspruckna drr som hettar och uppvisar
svullnad och rodnad.

2.Kénselstorningar.

3.Nedsatt hjart- och lungfunktion (risk for
blodtryckshojning vid pasatt hjalpmedel och
samtidig hég kroppsaktivitet).

Anvandningsinformation

Applicering av Lumboloc

« Placera produkten runt hoft sa att stavarna ar
placerade pa ryggen @.

«Skjut in fingrarna i de darfor avsedda 6glorna
pa hoger och vanster sida och dra bandaget
likformigt framat @.

« Tryck den vanstra sidan mot buken och dra
vidare i den hogra sidan, tills det ar mojligt att
fasta kardborrebandet €.

« Dra ut vansterhandens fingrar ur 6glan innan
ytorna faster mot varandra — darefter
hogerhandens fingrar @.

Rengdringsanvisningar

Vi rekommenderar att LumboLoc tvattas sepa-
rati 30°C for hand med ett fintvattmedel. For
att kardborreknappningarna ska fungera under
lang tid och for att undvika skador rekommen-
derar vi att de stangs fore tvatt.

Observera: Utsitt aldrig produkten for direkt
hetta (t ex virmeelement, solljus, férvaring

i personbil)! Materialet kan skadas. Detta kan
paverka ortosens funktion negativt.

Anvandningsomrade

Enligt indikationerna.
Se andamalsbestamningen.

Tekniska parametrar

Lumboloc bestar av ett formstickat material
med dorsalt integrerade korsettstavar.

Monteringsanvisning
Din LumboLoc levereras fardig att anvandas.

Skotselanvisningar

Vid ratt hantering och skotsel ar produkten
praktiskt taget underhallsfri.

Information om ateranvindning

Produkten ar avsedd for individuell anvandning
av en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar produkten

ar inforskaffad. Vid garantiarenden ska du i
forsta hand vanda dig till den aterférsaljare
som du kopte produkten av. Det ar ditt forsta
kontaktstalle framfor tillverkaren. Anvand
Lumboloc enligt instruktionerna du fick vid
kopet och medfdljande bruksanvisning. Folj
skotselanvisningarna och gor inga andringar
pa produkten. Endast hjalpmedel som
fungerar optimalt kan hjalpa dig. Om du inte
foljer anvisningarna kan dessutom garantin
begransas.

Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, savida du inte sjalv ar medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander var medicinska
produkt for forsta gangen ar det viktigt att

du aktivt radfragar lakare eller utbildad
fackpersonal, eftersom detta ar det enda sattet
att bedoma effekten av var produkt pa din kropp
och vid behov faststalla eventuella risker med
anvandningen som kan uppsta pa grund av din
personliga fysik. Folj raden fran fackpersonalen
och all information i detta underlag/eller

dess internetversion — aven i form av utdrag
(inklusive text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss
direkt om du fortfarande ar osaker efter att du
har radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning ar du skyldig
att utan dréjsmal rapportera alla allvarligare
tillbud vid anvandning av detta medicinska
hjalpmedel till saval tillverkaren som ansvarig
myndighet. Du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansdttning

Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),
Fjaderbandsstal, med plastbeldggning,
Elastodien (ED), Viskos (CV), Bomull (CO),
Termoplastisk polyuretan (TPU),

Polyester (PES), Elastan (EL)

- Medical device (Medicinteknisk produkt)
— Identifierare for datamatris som UDI

Senaste uppdatering: 2023-04

' Ortos = ortopediskt hjalpmedel for stabilisering,
avlastning, fixering, styrning eller korrigering av
extremiteter eller bal.

2 Som fackpersonal i detta avseende betraktas
personer som enligt géllande nationella
bestammelser ar behoriga att justera ortoser och
instruera om hur de anvands.

Anvisning for fackkunnig

personal?
Om nodvandigt kan skenorna anpassas.

norsk

Kjaere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for & forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss. Vi ber deg om &
lese og folge denne bruksanvisningen noye.



Hvis du har spersmal, kontakt legen din eller
spesialforretningen.

Produktets hensikt

Lumboloc er et medisinsk utstyr. Det er en
ortose' med muskelaktiverende og avlastende
effekt.

A LumboLoc krever kvalifisert og individuell
tilpasning til pasienten ved hjelp av
fagpersonell?. Bare pa denne maten
kan ortosens fulle effekt og optimale
brukskomfort sikres. Prod patar
seg intet erstatni for produkt
som er brukt feil.

Indikasjoner

« Generelle smertetilstander i
lumbalvirvelomradet (akutt og kronisk)

« Middels sterk degenerasjon, muskulaer
insuffisiens

« Fasettsyndrom

A Risiko ved anvendelse

Folg noye instruksene i denne

bruk isningen og merknad. til

fagpersonale.

«Hvis du ble foreskrevet Lumboloc, vennligst
avtal bruken og brukstiden med legen din.
Han/hun informerer deg ogsa om eller med
hvilke andre produkter Lumboloc kan brukes.
Overhold uten unntak alle instruksjonene du
mottok ved kjop av Lumboloc, samt
bruksanvisningen.

« Feil bruk eller uautorisert endring av produktet
kan forarsake skader og ugyldiggjere
garantien.

« Produktet skal brukes over en t-skjorte eller
undertroye.

- Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver og kremer.

« Riktig bruk/pafering forutsettes. Alle
hjelpemidler som brukes utvortes pa kroppen
kan, dersom de strammes for mye, fare til
lokale tegn pa for hayt trykk, eller, i sjeldne
tilfeller, hemme underliggende blodkar eller
nerver.

« Hvis du i forbindelse med bruken av LumboLoc
oppdager uvanlige endringer - f.eks. gkt
ubehag - ma du stoppe bruken og kontakte en
lege umiddelbart.

« Hvis du ensker & bruke Bauerfeind-produktet
pa grunn av en akutt lidelse / skade, ma du
radfere deg med medisinsk fagpersonale for
forstegangs bruk og overholde disse radene.
Det kan foreligge indikasjonsbetingede
begrensninger som fagpersonale vil kunne
forklare. Det kan godt hende at kjering av
kjoretoy, andre transportmidler eller maskiner
bare er mulig i begrenset grad. Hvis du er i tvil,
anbefaler vi at du avstar fra de ovennevnte
aktivitetene inntil videre.

« Forsiktig: Hvis produktet fjernes, vil dette fore
til utilstrekkelig behandling / beskyttelse av
den bergrte kroppsdelen. | dette tilfellet ma du
vaere spesielt oppmerksom pa a ikke belaste
denne delen av kroppen.

@ Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier).
Dette kan fore til hudirritasjoner ved
overgmfintlighet. Fjern stgtten dersom du
merker allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil

ikke kjent.

Ved de folgende sykdomsbilder ma montering

og bruk av et slikt hjelpemiddel kun foretas etter

konsultasjon med legen:

1.Hudsykdommer/-skader pa den aktuelle
kroppsdelen, spesielt ved betente omrader.
Likeledes pa &pne arr med hevelser,
rodfarging og gkt varme.

2.Felsomhetsforstyrrelser.

3.Sterk innskrenkning av hjertets og lungenes
yteevne (fare for gkning av blodtrykket ved
montert hjelpemiddel kombinert med okt
fysisk aktivitet).

Anvisninger for bruk
Plassering av LumboLoc

« Plasser produktet rundt livet slik at skinnene
er posisjonert pa ryggen @.

« Skyv fingrene inn i handstroppene pa hgyre og
venstre side og trekk lukkehalvdelene jevnt
fremover @.

« Press venstre lukkehalvdel mot magen og
trekk den heyre lukkehalvdelen sa langt at du
kan feste borrelasen @.

« Ved festing av borrelasen trekk fingrene forst
ut av den venstre handstroppen og sa ut av
den heyre handstroppen @.

Anvisninger for rengjoring

Vi anbefaler at Lumboloc vaskes separat per
hand ved 30 °C med et finvaskemiddel. For a
bevare funksjonen til borrelasene sa lenge som
mulig, og for & unnga skader, anbefaler vi at
disse lukkes for produktet vaskes.

Merk: Ikke utsett produktet for direkte varme
(f.eks. ovn, direkte sollys, oppbevaring i
bilen)! Dette kan skade materialet. Det kan
redusere ortosens effektivitet.

Anvendelsesomrade

| henhold til indikasjonene.
Se produktets hensikt.

Tekniske parameter

Lumboloc bestar av et strikkemateriale med
dorsalt integrerte korsettspiler.

Monteringsveiledning
Lumboloc leveres klar til bruk.

Vedlikeholdsanvisninger

Ved riktig handtering og pleie er produktet
praktisk talt vedlikeholdsfritt.

Henvisninger for gjenbruk

Produktet er beregnet til individuell behandling
av én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet

ble kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et
garantitilfelle, ta forst direkte kontakt med
forhandleren som du kjopte produktet av. Dette
er ditt forste kontaktpunkt fer produsenten. Bruk
Lumboloc i henhold til fagkyndige instruksjoner
om bruk og den vedlagte bruksanvisningen.

Folg pleieanvisningene og ikke foreta noen
endringer pa produktet. Kun godt fungerende
hjelpemidler stetter deg. | tillegg kan manglende
overholdelse av henvisningene begrense
garantien.

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er medisinsk fagpersonell. Radfer
deg med legen din eller kvalifisert fagpersonale
for du tar i bruk vart medisinske produkt for
forste gang. Dette er den eneste maten effekten
av produktet kan vurderes i henhold til kroppen
din og eventuelle, individuelle risikoer ved
anvendelse kan utredes. Folg radene fra dette
fagpersonalet og all informasjonen i denne
brosjyren/eller dens nettversjon — inkludert
utdrag (herunder: tekst, bilder, grafikk osv.).
Hvis du er i tvil etter a ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Meldeplikt

P& grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du
pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling

Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet
i henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),
Fjerbandstal, plastbelagt,

Elastodien (ED), Viskose (CV), Bomull (CO),
Termoplastisk elastomer (TPU),

Polyester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Medisinsk utstyr)
— Identifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2023-04

' Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til &
stabilisere, avlaste, immobilisere, kontrollere eller
korrigere lemmer eller overkroppen.

2 Med fagpersonale menes enhver person som har
tillatelse til & tilpasse og gi instruksjon om bruk av
ortoser i henhold til de statlige bestemmelser som
gjelder for deg

Merknader for fagpersonell?
Om ngdvendig ma korsettspilene tilpasses.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,

kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.
Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla
terveytesi on meille tarkeda. Lue ja noudata
huolellisesti naita kayttdohjeita. Jos sinulla on
kysyttavaad, ota yhteytta hoitavaan laakariisi tai
tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

Lumboloc on terveydenhuollon tarvike. Se
on lihaksia aktivoiva ja niihin kohdistuvaa
kuormitusta vahentava ortoosi'.

Ammattihenkilon? on sovitettava

LumboLoc-ortoosi potilaalle

asianmukaisesti ja yksilollisesti. Ortoosin
. ja kayttsmul d s

taata vain siten. Jos tuotetta ei kdyteta sen

kayttotarkoituksen mukaisesti, tuotetakuu

ei ole voimassa.

Kayttoaiheet

« Kivut lannerangan alueella (akuutit ja
krooniset)

« Keskivaikea rappeuma/ lihasten vajaatoiminta

« Fasettioireyhtyma

A Haittavaikutukset
Noudata tarkasti kdyttoohjeen maarayksia ja

PRSP g PRI

«Lumboloc on laakarin maarayksella
toimitettava tuote, jota kaytetaan laakarin
ohjeiden mukaisesti ja laakarin maaraaman
ajan. Laakari kertoo myos, voiko LumboLocia
kayttaa samanaikaisesti muiden tuotteiden
kanssa ja mitka ovat yhteensopivia tuotteita.
Noudata Lumbolocin oston yhteydessa
saamiasi ohjeita seka kayttoohjetta.

« Tuotteen virheellinen kaytto tai omatoiminen
muuttaminen voi aiheuttaa vaurioita ja johtaa
takuun raukeamiseen.

« Tuotetta on kaytettava t-paidan tai aluspaidan
paalla.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Tuotetta on kaytettava ja se on puettava
asianmukaisesti. Kaikki kehoon kiinnitettavat
apuvalineet voivat aiheuttaa paikallista
puristusta tai harvinaisissa tapauksissa painaa
verisuonia tai hermoja, jos ne kiristetaan liian
tiukalle.

« Jos huomaat LumboLocin kayton yhteydessa
kehossasi poikkeavia muutoksia, kuten
vaivojen pahentumista, lopeta tuotteen kaytto
ja ota valittomasti yhteytta laakariin.

« Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfe-
ind-tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen
vuoksi, kysy ehdottomasti neuvoa terveyden-
huollon ammattilaiselta ennen ensimmaista
kayttokertaa ja noudata saamiasi neuvoja.
Kayttoaiheissa voi olla rajoituksia, joista
ammattihenkilosto osaa kertoa sinulle.
Rajoituksia voi liittyd esimerkiksi ajoneuvojen
ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai
koneiden kayttoon. Jos olet epdvarma asiasta,
suosittelemme olemaan suorittamatta edella
mainittuja tehtavia ensi alkuun.

« Huomio: Kun tuote riisutaan, hoidettavaa ruu-
miinosaa ei tueta eika suojata riittavasti. vValta
erityisesti tdssa tapauksessa ruumiinosan
kuormittamista.

Sisaltaa luonnonkumilateksia
(elastodieenia), joka voi aiheuttaa yliherkille
ihmisille ihoarsytysta. Riisu tuki, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset

Koko elimistoon kohdistuvista

haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan

mennessa.

Seuraavissa tilanteissa tallaisen apuvalineen

sovittamisesta ja kaytosta on neuvoteltava

laakarin kanssa:

1.ihosairaudet/-vammat alueella, jolla tukea
kaytetaan, varsinkin, jos kyseinen alue on
tulehtunut. Samoin, jos kyseiselld alueella on
koholla olevia arpia, punoitusta tai
kuumotusta.

2.heikentynyt ihotunto.

3.sydamen ja keuhkojen vajaatoiminta (vaarana
verenpaineen nousu apuvalinetta kaytettaessa
ja raskaammassa ruumiillisessa
rasituksessa).

Kayttoohjeet
LumboLoc-tuen pukeminen

« Aseta tuote keskivartalon ympari siten, etta
tuet sijaitsevat seldn puolella @.

« Tyonna sormet oikean ja vasemman
tarrakiinnittimen sormilenkkeihin ja veda
kiinnitinosia yhta paljon eteenpain @.

« Paina vasen kiinnitinosa ensin vatsaa vasten ja
veda oikeaa kiinnitinosaa niin pitkalle, etta saat
tarran kiinnitettya @.

« Tarraa kiinnittaessa veda sormet ensin
vasemmasta sormilenkista ja sen jalkeen
oikeasta @.

Puhdistusohjeet

Suosittelemme pesemaan Lumbolocin
erikseen hienopesuaineella 30 asteessa kasin.
Sulje tarrahihnat ennen pesua. Nain ehkaiset
tarrahihnojen vaurioitumista ja pidennat niiden
kayttoikaa.

Ohje: Al3 altista suoralle k

(esimerkiksi limmityspatterit, auring lo,
sdilytys kuumassa autossa)! Se voi vaurioitta
materiaalia. Materiaalin vaurioituminen
puolestaan voi heikentda ortoosin toimivuutta.




Kayttoalue

Kayttoaiheiden mukaisesti.
Katso kohta "Kayttotarkoitus”.

Tekniset tiedot

Lumboloc on muotoon ommeltua
neulosta, jossa on integroidut korsettituet
dorsaalipuolella.

Kokoamis- ja asennusohje
Lumboloc-ortoosi toimitetaan kayttovalmiina.

Huolto-ohjeet

Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan
asianmukaisesti, sita ei tarvitse huoltaa.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Takuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan
lainsdadantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa
ota ensin yhteytta suoraan tuotteen myyjaan. Han
on ensisijainen paikallinen yhteyshenkilosi ennen
valmistajaa. Kayta LumboLocia ammattitaitoisen
opastuksen ja toimitukseen sisaltyvan
kayttoohjeen mukaisesti. Noudata hoito-ohjeita,
alaka tee tuotteeseen mitaan muutoksia. Vain
optimaalisesti toimivista apuvalineista on sinulle
hy6tya. Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
my0s rajoittaa takuuta.

Tuotevastuu

Ala tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet ole
terveydenhuollon ammattilainen. Ennen kuin
kaytat terveydenhuollon tarviketta ensimmaista
kertaa, kysy neuvoa laakarilta tai koulutetulta
ammattihenkilostolta, silla se on ainoa tapa
arvioida tuotteemme vaikutusta kehoosi ja
maarittaa tarvittaessa ruumiinrakenteestasi
johtuvat kayttoon liittyvat riskit. Noudata
ammattihenkiloston neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan
lukien tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkiloston
konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta ldakariisi,
jalleenmyyjaasi tai suoraan meihin.

Itlmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista
taman terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon
liittyvista vakavista haittatapahtumista

on ilmoitettava seka valmistajalle etta
toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle.
Valmistajan yhteystiedot ovat taman esitteen
takakannessa.

Havittdminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maa-
rdysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Polyuretaani (PUR),
Jousiterdasnauha, muovipinnoitettu,
Elastodieeni (ED), Viskoosi (CV), Puuvilla (CO),
Termoplastinen polyuretaani (TPU),
Polyesteri (PES), Elastaani (EL)

- Medical Device (Laakinnallinen laite)
[0ol] - patamatriisin tunniste UDI:na

Tiedot paivitetty: 2023-04

! Ortoosi = ortopedinen tuki, joka stabiloi, keventaa
kuormitusta, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa raajojen
tai vartalon asentoa.

? Ammattihenkilostoon lukeutuvat tassa
merkityksessa henkilot, jotka voimassa olevien
kansallisten maaraysten mukaisesti ovat
valtuutettuja sovittamaan ortoosia ja opastamaan
sen kaytossa.
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Ohjeet ammattihenkilostolle?
Sauvoja voidaan tarvittaessa saataa.

dansk

Kaere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi
dit helbred ligger os pa hjertet. Lees og felg
naervaerende brugsanvisning ngje. Hvis du
skulle have spergsmal, sa kontakt din egen
laege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

Lumboloc er medicinsk udstyr. Det er en
ortose' med muskelaktiverende og aflastende
virkning.

A LumboLoc krzaever en kvalificeret og

individuel tilpasning til patienten ved
faguddannet personale®. Kun saledes
udnyttes ortosens fulde effekt og opnas
en optimal barekomfort. Ved forkert
anvendelse af produktet bortfalder
garantien.

Indikationer

« Generelle smerter i regionen ved
leendehvirvelsgjlen (akut og kronisk)
» Middelsveer degeneration / muskulaer
insufficiens
« Facetsyndrom

A Bivirkninger

Vzar opmarksom pa angivelserne i denne
brugsanvisning og det faguddannede
fagpersonalets oplysninger.

« Hvis du har faet Lumboloc ordineret af din
laege, bedes du altid drofte brugen og
anvendelsesperioden med vedkommende.
Laegen informerer dig ogsa om, hvorvidt og i
forbindelse med hvilke andre produkter,
Lumboloc kan bruges. Folg altid rad og
vejledning modtaget i forbindelse med kebet af
Lumboloc samt oplysningerne i
brugsanvisningen.

« Usagkyndig anvendelse eller ogsa ikke aftalte
endringer af produktet kan forarsage skader,
og garantien bortfalder.

« Produktet skal baeres over en t-shirt eller en
undertroje.

»Undga kontakt med fedt- og syreholdige
midler, salver eller lotioner.

« Faglig korrekt brug / patagning forudseettes.
Alle terapeutiske hjelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfare lokale
tryksymptomer og i sjeldne tilfeelde
indsnaevre blodkar eller nerver, hvis de sidder
for stramt.

« Hvis du i forbindelse med brugen af LumbolLoc
bemaerker usadvanlige forandringer - f.eks.
tiltagende smerter — skal du afbryde brugen og
omgaende soge laegehjzelp.

« Hvis du gnsker at anvende dit Bauerfeind-
produkt pa grund af akutte gener/skader, ber
du under alle omstzaendigheder fa professionel
medicinsk radgivning fer ferste brug og falge
denne. Der kan foreligge indikationsbetingede
begraensninger, som det faguddannede
personale vil oplyse om. Isar kan der veere
begraensninger med henblik pa at kere bil eller
andre transportmidler eller betjener maskiner.
Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du midlertidigt
afstar fra de naevnte aktiviteter..

« Forsigtig: Nar produktet tages af plejes/
beskyttes den kropsdel, der har behov for
pleje, ikke tilstreekkeligt. Undga iseer i dette
tilfeelde enhver belastning af kropsdelen.

@ Indeholder naturgummi (elastodien),
hvilket ved overfalsomhed kan fare til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis du far
allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Der er ingen kendte bivirkninger, som vedrorer

hele organismen.

Ved nedenstaende sygdomsbilleder er

patagning og brug af et saddant hjeelpemiddel

kun tilradelig i samrad med leegen:

1.Hudsygdomme/-laesioner i det berorte
omrade af kroppen, iszr ved
betendelsestilstande. Opsvulmede ar med
haevelse, redme og hypertermi.

2.Foleforstyrrelser.

3.Steerkt nedsat hjerte- og lungekapacitet (risiko
for gget blodtryk ved pataget hjeelpemiddel og
kraftig fysisk udfoldelse).

Brugsanvisning
Patagning af LumbolLoc

« Laeg produktet omkring kroppen, sa stiverne er
placeret pa ryggen @.

« Skyd fingrene ind i de tilhgrende handstropper
pa hojre og venstre lukkeside og traek
lukkehalvdelene jeevnt fremefter @.

« Tryk den venstre lukkehalvdel mod maven og
treek den hejre lukkehalvdel s& langt, at
velcrolukningen kan lukkes €.

« Ved lukning af velcrolukningen traekkes
fingrene forst ud af den venstre handstrop, og
dernaest af den hgjre strop @.

Renggring

Via anbefaler at vaske Lumboloc separat i
handen med finvaskemiddel ved 30 °C.

For at bevare velcrolukningernes funktions-
dygtighed i lang tid og for at undga
beskadigelser, anbefaler vi at lukke dem for
vask.

Bemaerk: Produktet ma aldrig udszttes for
direkte varme (f.eks. fra radiator, solen,
opbevaring i bil)! Materialet kan blive
beskadiget. Det kan pavirke ortosens funktion.

Anvendelsessted

I'henhold til indikationerne.
Se anvendelsesomrade.

Tekniske parametre

Lumboloc bestar af strikmateriale med dorsalt
integrerede korsetstivere.

Samle- og monteringsvejledning
Lumboloc leveres klar til brug.

Vedligeholdelsesoplysninger

Ved korrekt handtering og pleje er produktet
nzesten vedligeholdelsesfrit.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behandling
af én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt, er gaeldende. Henvend
dig i garantitilfzelde forst til den forhandler,
hvor du har kebt produktet. Din lokale
forhandler er din forste kontaktperson, ikke
producenten. Brug Lumboloc i henhold til det
sundhedsfaglige personales anvisninger og
den vedlagte brugsanvisning. Veer opmarksom
pa plejeanbefalingerne, og undlad at foretage
a&ndringer pa produktet. Kun optimalt
fungerende hjaelpemidler kan hjzlpe dig.
Desuden kan manglende overholdelse af
brugsanvisningen begranse garantien.
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Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du er uddannet
sundhedspersonale. Fegr du bruger vores
medicinske udstyr for forste gang, skal du aktivt
sege rad fra en leege eller dette faguddannede
personale, da dette er den eneste made at
vurdere virkningen af vores produkt pa din krop
og at bestemme eventuelle bivirkninger, der

kan opstar som folge af personlige forhold. Folg
radene fra dette faguddannede personale, samt
alle instruktioner i dette dokument/eller dens

- ogsa delvise — online praesentation (herunder:
tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
det faguddannede personale, bedes du tage
kontakt til din laege, forhandler eller direkte til os.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet
til straks at indberette enhver alvorlig
handelse i forbindelse med brugen af dette
medicinske udstyr bade til producenten og til
den kompetente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Materialesammensatning
Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),
Fjederstal, plastbelagt,

Elastodien (ED), Viskose (CV), Bomuld (CO),
Termoplastisk polyuretan (TPU),

Polyester (PES), Elastan (EL)

— Medical Device (Medicinsk udstyr)

[oor] - Maerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2023-04

' Ortose = ortopaedisk hjeelpemiddel til stabilisering,
aflastning, immobilisering, styring eller korrektion
af arme, ben eller krop).

2 En faguddannet er i denne forstand en person,
som iht. for vedkommende gaeldende lovgivning er
bemyndiget til at tilpasse og instruere i brugen af
ortoser.

Oplysninger til faguddannet
personale?

Om nedvendigt kan stavene tilpasses.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecz-
nosci medycznej naszych produktéw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Na-
lezy doktadnie przeczytac niniejsza instrukcje
uzytkowania i stosowac sie do zawartych w niej
wytycznych. Wszelkie pytania nalezy kierowac
do lekarza prowadzacego lub sklepu specjali-
stycznego, w ktorym nabyli Panstwo wyréb.

Przeznaczenie

Lumboloc to produkt medyczny. Jest to orteza'
uaktywniajgca mieénie i odcigzajaca.

A LumboLoc wymaga fachowego i
indywidualnego dop ia do
pacjenta przez specjaliste?. Tylko w

takim przypadku gwarantujemy petna
funkcjonalnos$é ortezy i optymalny komfort
noszenia. W przypadku uzycia niezgodnie
z prze iem wygasaja ki
roszczenia gwarancyjne.




Wskazania

« Ogodlne dolegliwosci bélowe kregostupa
ledzwiowego (ostre i przewlekte)

« Zwyrodnienia/ niedowtady miesni $redniego
stopnia

* Rwa kulszowa

A Zagrozenia wynikajace z
zastosowania

Nalezy Scisle stosowac¢ sie do instrukcji uzyt-

kowania i wskazéwek fachowcow.

« Jezeli Lumboloc przepisat lekarz, trzeba
omodwic z nim sposob i czas stosowania.
Poinformuje on rowniez, czy i z jakimi innymi
produktami mozna jednocze$nie stosowac
Lumboloc. Koniecznie przestrzegac informacji
uzyskanych przy zakupie Lumboloc oraz
instrukcji uzytkowania.

« Nieprawidtowe stosowanie, jak rowniez
samowolna przerdbka produktu moze
prowadzi¢ do szkod i utraty gwarancji.

« Produkt nalezy zaktadac na T-shirt lub
podkoszulek.

« Wyrob nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze srodkami zawierajacymi ttuszcze
lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Warunkiem wystapienia zamierzonego
dziatania jest poprawne stosowanie/
zaktadanie wyrobu. Wszelkie zaktadane na
ciato $rodki pomocnicze mogg w wyniku zbyt
ciasnego dopasowania prowadzi¢ do
wystapienia miejscowych uciskow lub rzadziej
do zwezenia naczyn krwionosnych wzglednie
nerwow.

« W razie zaobserwowania nietypowych zmian
zwigzanych z noszeniem Lumboloc, np.
nasilenia dolegliwosci, nalezy przerwac
stosowanie i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

« Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w
zwiazku z ostrymi dolegliwosciami/urazami,
przed pierwszym uzyciem nalezy pilnie
zasiegnac¢ profesjonalnej porady lekarza i
zastosowac sie do jego zalecen. Mogg zaistnie¢
wynikajace ze wskazan ograniczenia, na temat
ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie
specjalisci. W szczegdlnosci ograniczeniu moze
podlega¢ prowadzenie pojazdow, obstuga
innych $rodkow transportu lub maszyn. W
razie watpliwosci zalecamy powstrzymanie sie
od wyzej wymienionych czynnosci.

*Uwaga: W przypadku zdjecia produktu nie ma
wystarczajgcego opatrzenia / wystarczajacej
ochrony czesci ciata wymagajacej leczenia.
Zwtaszcza w takim przypadku unikac
wszelkich obcigzen tej czesci ciata.

@ Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku
nadwrazllwoscw moze powodowac
podraznienia skory. Aktywng orteze nalezy
zdja¢ w przypadku wystapienia reakcji
alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania

dziatan ubocznych dotyczacych catego

organizmu.

Przy wystepowaniu ponizszych schorzen

stabilizator powinien by¢ dobierany i noszony po

konsultacji z lekarzem:

1.Urazy skdry na tej czesci ciata, na ktdrej ma
by¢ noszony stabilizator, szczegoélnie jesli
wystepuje proces zapalny. To samo odnosi sie
w przypadku wystepowania wypuktych blizn,
gdy wystepuje obrzek lub zaczerwienienie.

2.Uposledzenie czucia.

3.Powazne zmniejszenie wydolnosci serca i ptuc
(ryzyko wzrostu ci$nienia krwi w przypadku,
gdy pas noszony jest podczas wzmozonego
wysitku fizycznego).

Wskazowki dotyczace zastosowania

Sposob zaktadania Lumboloc

« Umiesci¢ produkt wokot ciata tak, aby
wzmocnienia byty umieszczone na
plecach

« Umiesci¢ palce w uchwytach znajdujacych sie
po prawej i lewej stronie pasa i pociagna¢ do
przodu

« Przycisnac lewy uchwyt do brzucha a prawy
pociagnac €.

« Po zapieciu pasa wyjac palce z uchwytow:
najpierw z lewego, pézniej z prawego @.

Czyszczenie

Zalecamy reczne pranie produktu LumbolLoc w
temperaturze 30°C, osobno i przy zastosowaniu
$rodka do prania tkanin delikatnych. W celu
zapewnienia trwatego dziatania zapie¢ na rzep
oraz w celu unikniecia uszkodzen zaleca sie
zapiecie ich przed praniem produktu.

Wskazéwka: Produktu nie wolno wystawiaé
na dziatanie bezposrednlego zrodta clepta
(np. ogr , pr , nie
pozostawia¢ w nagrzanym samochodzue)'
Moze to spowodowac uszkodzenle materlalu
ipr dzi¢ do

ortezy.

Miejsce zastosowania

Zgodnie ze wskazaniami.
Patrz: Przeznaczenie.

Parametry techniczne

Lumboloc jest wykonany z odpowiednio
uformowanej dzianiny z tylnymi wzmocnieniami
gorsetowymi.

Instrukcja sktadania i montazu
Orteza Lumboloc jest dostarczana w stanie
gotowym do uzytku.

Wskazowki dotyczace konserwacji
Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji
pod warunkiem nalezytego stosowania i
pielegnacji.

Wskazowki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Rekojmia

Obowiazujg przepisy prawa kraju, w ktorym
zakupiono wyréb. W razie wystapienia
przypadku rekojmi nalezy sie najpierw zwrocic
bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego
zakupiono wyrdb. Jest on pierwszym punktem
kontaktowym na miejscu, przed producentem.
Stosowac Lumboloc zgodnie z instrukcja
specjalisty i dotaczong instrukcja uzytkowania.
Przestrzegac¢ wskazowek dotyczacych
pielegnacji i nie modyfikowaé produktu. Tylko
optymalnie dziatajace $rodki pomocnicze
spetniajg swojg role. Nieprzestrzeganie
wskazowek moze rowniez ograniczy¢ zakres
roszczen z tytutu rekojmi.

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawiac¢ diagnozy ani
leczy¢ sie na wtasna reke, chyba ze jest sie
specjalista w tym zakresie. Przed pierwszym
uzyciem naszego produktu medycznego nalezy
zasiegnac porady lekarza lub przeszkolonego
personelu specjalistycznego, poniewaz tylko

w ten sposéb mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu na organizm i okresli¢ ewentualne
zagrozenia bedace nastepstwem jego
stosowania, wynikajace z indywidualnych
uwarunkowan. Nalezy stosowac sie do zalecen
specjalistycznego personelu, jak rowniez do
wszystkich instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online, nawet
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we fragmentach (w tym: tekstow, obrazow,
grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem
specjalistycznym pozostana jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem, sprzedawcg lub bezposrednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowigzany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
— zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac pro-
dukt zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),

Stal sprezynowa,

izolowana tworzywem sztucznym,
Elastodien (ED), Wiskoza (CV), Bawetna (CO),
Termoplastyczny poliuretan (TPU),
Poliester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Urzadzenie medyczne)
— Unikalny identyfikator urzadzenia - kod
DataMatrix, UDI

Wersja: 2023-04

' Orteza = ortopedyczny $rodek pomocniczy stuzacy
do stabilizacji, odcigzenia, unieruchomienia,
prowadzenia lub korekty konczyn lub tutowia.

? Specjalista to w tym przypadku kazda osoba, ktéra
zgodnie z obowigzujacymi regulacjami krajowymi
jest uprawniona do dopasowywania ortez i
instruowania w zakresie ich uzytkowania.

Informacje dla specjalistow?
W razie potrzeby drazki mozna dopasowac.

@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani lékarské
ucinnosti nasich produktd, protoze nam zalezi

na vasem zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte

tento navod k pouziti. V pripadé otazek se
obratte na svého lékare nebo na specializovany
obchod.

Ugel

Lumboloc je ékarsky vyrobek. Jedna se o
ortézu' se svalové aktivaénim a odlehéujicim
ucinkem.

A LumboLoc vyzaduje kvallflkovane a

pf
odbornym personalem2 Jen tim je
zajisténa plna vykonnost této ortézy

a optimalni komfort pfi noseni. PFi
nespravném pouzivani produktu zanika
jakykoliv poZzadavek na zaruku.

Indikace

«VSeobecné bolestivé stavy v oblasti bederni
patefe (akutni a chronické)

« Stredné tézka degenerace/ svalova
nedostatecnost

« Facetlv syndrom

A Rizika pouziti

Peélivé dodrzujte udaje uvedené v tomto

navodu k pouziti a pokyny odborného

personalu.

« Pokud vam byla ortéza Lumboloc predepsana,
promluvte si o pouzivani a dobé pouzivani se
svym lékarem. Ten vas bude informovat o tom,
zda a s jakymi jinymi vyrobky lze pouzivat
Lumboloc soucasné. Bez vyjimky respektujte
pokyny, které jste obdrZeli pfi porizeni ortézy
Lumboloc, a také navod k pouziti.

« Pri neodborném pouzivani nebo svévolnych
zménach vyrobku mohou vzniknout $kody a
zanika zaruka.

« Vyrobek vzdy noste pres tricko nebo tilko.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

« Predpokladem je spravné pouzivani/
prikladani. Véechny pomocné prostredky
prilozené na télo zvenci, mohou - pokud
priléhaji prilis pevné — zpUsobit lokalni otlaky
nebo ve vzacnych pripadech zaskrtit
prochazejici krevni cévy nebo nervy.

« Pokud zjistite v souvislosti s pouzivanim ortézy
Lumboloc neobvyklé zmény - napriklad
zhorseni obtizi, prestante ji pouzivat a
neprodlené vyhledejte lékare.

« Pokud chcete pouzit produkt Bauerfeind z
duvodu akutnich potizi/zranéni, vyhledejte
pred prvnim pouzitim bezodkladné odbornou
lékarskou pomoc a dbejte prislusnych pokynd.
Mohou existovat omezeni souvisejici s indikaci,
ktera vam odborny personal vysvétli. Mize se
jednat zejména o omezeni schopnosti k fizeni
vozidel, jinych dopravnich prostredkd nebo
strojl. V pfipadé pochybnosti vam
doporucujeme, abyste se prozatim vyse
uvedenych ¢innosti zdrzeli.

« Pozor: Pri sejmuti produktu neni zajisténa
dostate¢na péce/ dostate¢na ochrana ¢asti
téla, kterd vyzaduje osetreni. Zejména v tomto
pripadé se vyvarujte jakéhokoli zatizeni této
casti téla.

Obsahuje latex z prirodniho kaucuku
(elastodien), ktery mize pfi precitlivéni vést
k podrazdéni kze. Pri zjisténi alergickych
reakci bandaz sejméte.

Kontraindikace

Vedlejsi Gcinky, které by ovlivnily cely

organismus, nejsou doposud znamé.

Za nasledujicich podminek byste tyto pomuUcky

méli nasazovat a nosit jen po poradé s lékarem:

1.Kozni poruchy/poranéni na prislusné ¢asti
téla, zejména pokud se jedna o zanét. Podobné
to plati pro vyvysené jizvy s otokem,
zarudnutim a prehrivanim.

2.Zhoréené smyslové vnimani.

3.Zavazna omezeni ¢innosti srdce a plic (riziko
zvyseni krevniho tlaku, pokud se pomucka
nosi béhem zvysené fyzické namahy).

Pokyny k pouzivani

Nasazeni ortézy LumboLoc

« Vyrobek prilozte kolem dolni ¢asti trupu tak,
aby byly ty¢e umistény na zadech

« Zasunte prsty do popruht specialné k tomu
urcenych vlevo a vpravo pro rucni upevnéni,
obéma popruhy tahnéte ortézu dopredu @.

« Pritlacte levé Uchyty proti bfichu a poté
tahnéte za pravé uchyty, dokud nebude mozné
zajistit obé poloviny

« Kdyz zapinate suchy zip, nejprve vytahnéte
prsty z levého popruhu, poté z pravého @.

Pokyny k ¢isténi

Doporucujeme, abyste vyrobek LumbolLoc
prali oddélené v ruce pomoci jemného praciho
prostredku pfi teploté 30 °C.

K zachovani dlouhodobé funkce suchych zipd
a k zamezeni poskozeni doporucujeme, abyste
suché zipy pred pranim uzavreli.



Upozorném’ Nikdy vyrobek nevystavujte
pr|memu teplu (napr topeni, sluneéni zafeni,

idle)! Maze dojit k
po§kozen| materialu. To mizZe negativné
ovlivnit u€innost ortézy.

Misto nasazeni
Podle indikaci. Viz stanoveny tcel.

Technické parametry

Lumboloc se sklada se z pleteniny s dorzalné
integrovanymi korzetovymi tycemi.

Navod k sestaveni a montazi

Ortéza Lumboloc se dodava pripravena k
pouziti.

Upozornéni tykajici se udrzby
Pfi spravném zachazeni a péci nevyzaduje
vyrobek zadnou udrzbu.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu osetreni
jednoho pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Pokud se domnivate, ze
nastal pripad k uplatnéni zaruky, obratte se
primo na osobu, od které jste produkt zakoupili.
Je to vase prvni kontaktni misto pred vyrobcem.
Lumboloc pouzivejte podle odbornych pokynt a
prilozeného navodu k pouziti. Dodrzujte pokyny
ke spravné péci a na vyrobku neprovadéjte
zadné zmény. Protoze potiebnou podporu vam
poskytuji jen optimalné fungujici pomocné
prostredky. Kromeé toho maze nerespektovani
pokynt ovlivnit platnost zaruky.

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu.
Pred prvnim pouzitim naseho lékarského
vyrobku se poradte s lékafem nebo vyskolenym
odbornym personalem, protoze je to jediny
zpUsob, jak posoudit U¢inek naseho vyrobu na
vase télo a v pripadé potreby urcit pripadna
aplika¢ni rizika vyplyvajici z vasi télesné
konstituce. Ridte se radami tohoto odborného
personalu a véemi informacemi v tomto
dokumentu /nebo jeho online verzi - véetné
vyhatkd (zejména: texty, obrazky, grafika atd.).
Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
prodejce nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na z&kladé regionalnich zakonnych predpisu
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pri pouziti tohoto [ékarského vyrobku jak
vyrobci, tak i prislusnému Uradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvi-
dujte podle platnych mistnich predpisu.

SlozZeni materialu

Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),
Pruzinova pasova ocel, plastovy povlak,
Elastodien (ED), Viskéza (CV), Bavlna (CO),
Termoplasticky polyuretan (TPU),
Polyester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Zdravotnicky prostredek)
- Identifikator maticového 2D kdédu jako UDI

Stav informacii: 2023-04

! Ortéza = ortopedicka pomucka ke stabilizaci,
odlehceni, znehybnéni, vedeni ¢i korekci koncetin
nebo trupu.

2 Odborny personal v tomto smyslu je kazda osoba,
ktera je opravnéna dle platnych statnich nafizeni
provadét prizplsobeni a instruktaz o pouzivani
ortéz.

Pokyny pro odborny personal?
V pripadé potreby lze Snérovani upravit.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,

vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepSeni medicinskej
ucinnosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie
nam lezi na srdci. Precitajte si starostlivo

tento navod na pouzitie a dodrziavajte ho. Pri

otazkach sa obratte na svojho lekara alebo
odbornu predajiiu.

Stanovenie Gcelu
LumboLoc je medicinsky vyrobok. Je ortéza' s
ucinkami aktivacie svalstva a uvolnenia.

A LumboLoc vyzadule kvallflkovane a

prostredmctvom odborneho personalu2
Iba tak j ie zarucena plna vykonnost‘
ortézy a jej optil

V pripade pouzitia vyrobku, ktoré nie je
v stilade so stanovenym uéelom, zanika
akykolvek narok na zaruéné plnenie.

Indikacie

« VSeobecné bolestivé stavy v oblasti driekovych
stavcov (akutne a chronické)

« Stredne tazka degeneracia/muskularne
zlyhanie

« Fazetovy syndrom

A Dolezité pokyny

Respektujte Eo najpresnejsie zadania uvedené

v tomto navode a pokyny kvalifikovaného

personalu.

+ Ak vdm Lumboloc predpisal lekar, potom s
nim konzultujte o spésobe a dizke pouzivania.
Bude vas informovat o tom, ¢i a s ktorymi
inymi produktami sa da sucasne pouzivat
Lumboloc. Respektujte bez vynimky pokyny,
ktoré ste dostali pri zakupeni Lumboloc, a tiez
navod na pouZzivanie.

« Pri neodbornom pouzivani alebo svojvolnej
zmene produktu mozu vzniknut Skody a dojde
k zaniku zaruky.

«Vyrobok sa musi nosit na tricku alebo noc¢nej
koseli.

« Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom
tuku a kyseliny, masti a emulzii.

« Predpoklada sa odborna manipulacia/
pouzivanie. VSetky pomocky, ktoré sa prikladaju
na telo z vonkajéej strany mozu, ak prilis tesne
doliehaju, sposobit lokalne priznaky tlaku,
alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit
prechadzajuce tepny alebo nervy.

« Ak na sebe zistite v suvislosti s pouzivanim
Lumboloc mimoriadne zmeny — napr. zvysenie
tazkosti — preruste pouzivanie a vyhladajte
okamzZite lekarsku pomoc.

« Pokial chcete pouZit svoj vyrobok Bauerfeind z
dovodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite
vyhladat pred prvym pouzitim urychlene
odbornd lekarsku pomoc a riadit sa tymito
radami. MéZu existovat obmedzenia suvisiace
s indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny
personal. Najma riadenie vozidiel, inych
dopravnych prostriedkov alebo strojov moze
byt mozné len v obmedzenom rozsahu. V

pripade pochybnosti vam odporuc¢ame, aby ste
sa nateraz zdrzali vy$sie uvedenych ¢innosti.

« Pozor: Pri odlozeni vyrobku nedochadza k
dostatoc¢nému zasobovaniu / ochrane casti
tela, ktora potrebuje oSetrenie. Zabrante v
tomto pripade hlavne akémukolvek zatazeniu
tejto Casti tela.

Obsah prirodného kaucuku a latexu
(elastodien) moze pri nadmernej citlivosti
pokozky viest k podrazdeniu pokozky.
Bandaz zlozte v pripade, ak spozorujete
alergické reakcie.

Kontraindikacie

Vedlajsie ucinky, ktoré postihuju cely

organizmus, nie su doteraz zname.

Pri nasledujlcich stavoch sa maju takéto

pomocky nasadzovat a pouzivat len po

konzultacii s lekarom:

1.Pri koznych tazkostiach alebo trazoch
prislusnej casti tela, najma ak je pritomny
zapal. Podobne, akékolvek vystupujuce jazvy s
opuchom, zac¢ervenanim alebo nadmerne
zvysenou teplotou.

2.Poruchy citlivosti.

3.Silné obmedzenie &innosti srdca a pluc (riziko
zvy$enia krvného tlaku pri noseni pomdcky
pocas tazkej fyzickej namahy).

Pokyny pre pouzivanie

Nasadenie LumboLoc

«Ulozte produkt okolo pasa tak, aby boli
umiestnené tycky na chrbate

« Prsty zasunte do $pecialnych putok na pravi a
[avd ruku na suchom zipse a ortézu potiahnite
rovnomerne dopredu

« LLavou rukou pritlacte uzavery k bruchu a
uzavery potom potiahnite pravou rukou tak,
aby obe polovice mohli byt zaistené @.

« Pri zatvarani suchého zipsu Velcro vyberte prsty
najprv z lavého, potom z pravého putka

Pokyny pre Eistenie

Odporucame prat LumbolLoc ru¢ne jemnym
pracim prostriedkom separatne pri 30 °C. Aby sa
dlhodobo zachovala funkénost suchych zipsov a
zabranilo ich poskodeniu, odporti¢ame, aby sa
pred umyvanim uzavreli tieto uzavery.
Upozornenie: Nevystavujte vyrobok priamemu
Ziareniu (napr. kdrenie, slnecné Ziarenie,
uskladnenie v osobnom automobile)! Moznost
poskodenia materialu. Moze to negativne
ovplyvnit G¢innost ortézy.

Miesto nasadenia
Podla indikacii. Pozri Sposob ucinku.

Technické parametre

Lumboloc sa sklada z tvarovanej pleteniny s
dorzalne integrovanymi tyckami korzetu.

Navod na zloZenie a montaz

Ortéza Lumboloc sa dodava pripravena na
pouzivanie.

Upozornenia tykajuce sa o$etrovania
vyrobku

Pri spravnom zaobchadzani a starostlivosti

si vyrobok nevyzaduje prakticky Ziadne
osetrovanie.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individudlne oSetro-
vanie pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde

bol vyrobok zakupeny. Ak je podozrenie na
zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo

tU osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Je
pred vyrobcom prvym kontaktnym partnerom

na mieste. Pouzivajte Lumboloc podla
odbornej instruktaze a prilozeného navodu na
pouZivanie. Respektujte pokyny k osetrovaniu a
nevykonavajte zmeny na vyrobku. Pretoze iba
optimalne fungujuci nastroj pomaha. Okrem
toho méze nedodrziavanie pokynov obmedzit
platnost zaruky.

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik. Pred prvym
pouzitim nasho medicinskeho vyrobku sa
bezpodmienecne poradte s lekarom alebo
kvalifikovanym zdravotnickym personalom,
pretoze je to jediny spdsob, ako posudit
ucinok nasho vyrobku na vase telo a prip.
urcit uzivatelské rizika, ktoré vyplyvaju z vasej
osobnej konstitucie. ReSpektujte rady tohto
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu

a tiez vSetky informacie uvedené v tychto
podkladoch/alebo v ich - online prezentacii
(tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personalom nadalej pochybnosti, obratte sa
na svojho lekara, predajcu alebo kontaktujte
priamo nasu spoloc¢nost.

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouzivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému
Uradu. Nase kontaktné udaje najdete na zadnej
strane tejto brozury.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania
podla miestnych predpisov.

ZloZenie materialu

Polyamid (PA), Polyuretan (PUR),

Pruzna pasova ocel, s plastovym plastom,
Elastodién (ED),

Viskoza (CV), Bavlna (CO),
Thermoplasticky polyuretan (TPU),
Polyester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Zdravotnicke pomacky)
- Znackovac datova matrica ako UDI

Stav informacii: 2023-04

' Ortéza = ortopedicka pomdcka pre stabilizaciu,
odlahcenie, sklidnenie, vedenie alebo korekciu
koncatin alebo trupu.

2 Kvalifikovany personal je v tomto zmysle je kazda
osoba, ktora je opravnena podla platnych statnych
predpisov na prispésobenie a zaskolenie v pouzivani
ortéz.

Pokyny pre odborny personal?

Vystuze mozu byt v pripade potreby upravené.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészséglgyi hatékonysagat noveljik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjik, figyel-
mesen olvassa el és pontosan tartsa be a jelen
hasznalati utmutatdban leirtakat. Felmerild
kérdéseivel kapcsolatban forduljon a kezel6or-
vosahoz vagy keresse fel a szakiizletet.



Rendeltetés

A Lumboloc egy gyogyaszati termék. Egy
izomaktivalo és lazito hatasu ortézis'.
A A LumbolLoc eszkézt képzett
I slyzetnek? kell a pa
egyéni méreteihez igazitania. Csak
igy garantalhaté az ortézis maximalis

j Gk ge és az op
kényelem. Amennyiben a terméket nem
rendelteté Gien h o)

garanciaigény nem érvényesithetd.

Alkalmazasi teriiletek

« A gerincoszlop agyéki szakaszanak altalanos
fajdalommal jaro allapotai (heveny és idiilt)

« Kozepes foku degenerativ
folyamatok /izomgyengeség

« Facet-szindréma

A Hasznalati kockazatok

Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasznalati
atmutaté eldirasait és a szakszemélyzet
utasitasait.

»Ha Onnek a Lumboloc terméket orvos irta fel,
beszélje meg vele annak hasznalatat és alkal-
mazasi idétartamat. O tajékoztatni fogja Ont
arrol, hogy a LumboLoc hasznalhato-e egyszer-
re mas termékekkel, és ha igen, melyekkel.
Kérjlk, kivétel nélkil vegye figyelembe az
utasitasokat, illetve a hasznalati utmutatot,
amelyet a Lumboloc megvasarlasakor kapott.

« A termék szakszerUtlen hasznalata vagy
onkényes modositasa a termék karosodasahoz
vezethet, ekkor a garancia érvényét veszti.

« A terméket polo vagy also ing felett kell viselni.

«Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal,
kendcsokkel és krémekkel.

- A terméket szakszerGen kell alkalmazni/
viselni. A testre kivilrél felhelyezett
valamennyi segédeszkoz szoros felhelyezés
esetén nyomasérzést okoz, vagy ritka
esetekben akar dssze is nyomhatja a vérereket
vagy az idegeket.

« Amennyiben a Lumboloc hasznélataval
Gsszefliggésben szokatlan valtozasokat észlel
magan - pl. a tiinetei sulyosbodnak -, fejezze
be a termék hasznalatat, és siirgésen keressen
fel egy orvost.

«Ha On a Bauerfeind termékét akut
panaszok / sériilés miatt kivanja hasznalni, az
elsé hasznalat elétt slirgésen kérje és kovesse
szakorvosa tanacsat. Elé6fordulhatnak az
indikacidval kapcsolatos korlatozasok,
amelyekrél a szakszemélyzet ad tajékoztatast.
El6fordulhat, hogy kiilondsen a jarm(vek,
egyéb szallitéeszkozok vagy gépek vezetése
csak korlatozottan lehetséges. Ha kétségei
vannak, azt javasoljuk, hogy egyelére
tartozkodjon a fent emlitett tevékenységektdl.

« Vigyazat: Ha a terméket leveszik, a kezelést
igénylo testrész ellatasa/védelme nem lesz
megfeleld mértéky. Kilonosen ebben az
esetben kerllje ezen testrész barmilyen
megterhelését.

Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén
bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész

szervezetre hato mellékhatasai.

Az alabbi betegségek esetén a segédeszkoz

felhelyezése és hordasa csak az orvossal

torténd egyeztetés alapjan javasolt:

1.Bérbetegségek és bérsériilések a rogzitendd
teriileten, kilondsen gyulladasos tiinetek
esetén. Ide tartoznak azok a felszakadt hegek
is, melyek duzzanattal, bérpirral és
melegséggel jarnak.

2.Erzésbeli zavarok.

3.A keringési és légzési rendszer jelentds
funkcidbeszlkilése (felhelyezett ortézis
esetén a testi megerdéltetés vérnyomas-
emelkedést okozhat).

Hasznalati utmutaté

A LumbolLoc felhelyezése

« Tekerje a terméket a dereka koré Ugy, hogy a
merevitérudak hatul helyezkedjenek el @.

« Ujjainkat helyezzlk be az ortézis jobb és bal
oldalan [évé, erre a célra kialakitott tasakokba,
és ezeknél fogva huzzuk az ortézist
egyenletesen elére @.

« A bal oldali részt szoritsuk a hasunkra, a jobb
oldalit pedig huzzuk meg annyira, hogy a
tépbzaras feliletek egymasra illeszkedjenek

A t'épézar 0sszenyomasat kovetéen ujjainkat
elGszor a bal oldali, majd a jobb oldali
tasakokbol huzzuk ki @.

Tisztitasi utasitasok

A Lumboloc ortézist ajanlott kiméld
mososzerrel, elkilonitve, 30 °C-os vizben, kézzel
mosni. A tépézar funkcidjanak tartdés megérzése
és sériilésének elkerilése érdekében javasoljuk,
hogy a tépézarakat a mosas el6tt zarja be.
Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a terméket
soha ne érje kdzvetlen héhatas (pl. fiités,

p arzas vagy gér iban torténé
tarolas miatt), mert az az anyag karosodasat
kozhatja. Mindez befolyasolhatja az ortézis
hatékonysagat.

Hasznalati hely

A javallatoknak megfeleléen.
Lasd a rendeltetést.

Miiszaki paraméterek
A LumboLoc formara kotott termék dorsalisan
elhelyezett fizérudakkal.

Osszeallitasi és szerelési utmutatoé

A Lumboloc hasznalatra kész allapotban keril
kiszallitasra.

Karbantartasi utasitasok
Megfeleld kezelés és apolds esetén a termeék
gyakorlatilag nem igényel karbantartast.

Utasitasok ujbéli hasznalathoz
A termék a betegek egyénre szabott ellatasara
készult.

Szavatossag
Annak az orszagnak a torvényi eldirasai

Ha szavatossagi eset fennallasara gyanakszik,
elsésorban kézvetlenil ahhoz forduljon, akitél
a terméket beszerezte. A gyarto el6tt 6 az On
elsédleges helyi kapcsolattartdja. A LumboLoc
terméket a szakértdi tanitdsnak és a mellékelt
hasznalati utmutatonak megfelelden hasznalja.
Vegye figyelembe az dpoldsi Utmutatot, és

a terméket ne valtoztassa meg, mivel az

On szamara csak az optimalisan m(kodé
segédeszkozok jelentenek tamogatast.
Ezenkivil az utmutatok figyelmen kiviil hagyasa
befolydsolhatja a szavatossagot.

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagnodzist vagy ongyogyitast,
hacsak nem egészségiigyi szakember.
Gyogyaszati termékiink elsé hasznalata

el6tt mindenképpen kérje ki orvos vagy
szakképzett személyzet tanacsat, mivel csak
igy mérheté fel termékiink hatdsa az On
szervezetére, és csak igy hatarozhatok meg
az On személyes alkata miatt esetlegesen
felmeriild hasznalati kockazatok. Kovesse az
emlitett szakszemélyzet tandcsait, valamint az
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érvényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

ebben a dokumentumban/vagy annak online
megjelenitésében (szovegek, képek, grafikak
stb.) taldlhato Gsszes utasitast.

Amennyiben az egészségligyi szakemberrel valo
konzultaciot kovetéen barmilyen kételye marad,
kérjik, forduljon orvosadhoz, viszonteladéjahoz
vagy kozvetlenll hozzank.

Jelentési kotelezettség

A regionalis torvényi eléirasok alapjan On
koteles a jelen gydgyaszati termék hasznalata
soran jelentkezd valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatdsag felé. Elérhetdségeinket a jelen
tajékoztato hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés

Kérjlk, a hasznalatot kovetéen a terméket a
helyi eléirdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag dsszetétele

Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),
Mianyagbevonatu rugés szalagacél,
Elasztodién (ED), Viszkoz (CV), Pamut (CO),
Termoplasztikus poliuretan (TPU),
Poliészter (PES), Elasztan (EL)

— Medical Device (Orvostechnikai eszkéz)
— Az UDI az adatmatrix azonositoja

Verzia: 2023-04

' Ortézis = ortopédiai segédeszkoz végtagok
vagy torzs stabilizalaséra, tehermentesitésére,
vezetésére, korrigaldsara vagy ezek panaszainak
enyhitésére.

2 A szakszemélyzet jelen dokumentumban azokat
a személyeket jelenti, akik az On orszagaban
érvényes el6irasok értelmében az ortézisek egyedi
illesztésére és hasznalatanak bemutatasara
jogosultak.

Utmutatasok a szakember?
szamara

Amennyiben sziikséges, a merevité rudakat a
test formajahoz lehet igazitani.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam Sto ste se odlucili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na poboljsanju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo
procitajte i postujte ove upute za uporabu. Ako
imate kakvih pitanja, obratite se svom lije¢niku

ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena

Lumboloc je medicinski proizvod. To je ortoza' s
djelovanjem koje potice rad misi¢a i rasterecuje.

A LumbolLoc zahtijeva kvalificiranu i

individualnu prilagodbu pacijentu od
strane struénog osoblja. Samo se tako
mogu zajamditi potpuna ucinkovitost ove
ortoze i optimalna udobnost prilikom
nosenja. U slucaju nepravilne primjene
proizvoda gubi se svako pravo na jamstvo.

Podrucja primjene

« Opca bolna stanja u podrucju lumbalne
kraljeznice (akutna i kroni¢na)

« Srednje teska degeneracija/misi¢na
insuficijencija

« Fasetni sindrom

A Rizici primjene proizvoda

Molimo obratite pozornost na specifikacije
navedene u ovim uputama za uporabu i na
upute struénog osoblja.

« Ako Vam je ortozu Lumboloc propisao lije¢nik,
molimo da se vezano za uporabu i duljinu
nosenja obavezno s njime posavjetujete. On ce
Vas takoder informirati moze li se ortoza
Lumboloc koristiti istovremeno s drugim
proizvodima i na koji nacin. Molimo bez
iznimke se pridrzavajte naputaka koje ste
dobili prilikom nabavke ortoze LumboLoc, kao i
ovih uputa za uporabu.

« U slucaju nepropisne primjene ili takoder
samovoljnih izmjena na proizvodu, mogu
nastati Stete i jamstvo prestaje vrijediti.

« Proizvod se mora nositi preko majice ili
potkosulje.

« Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima i
losionima.

« Podrazumijeva se stru¢na primjena/ strucno
postavljanje proizvoda. Sva pomocna sredstva
koje se koriste izvana na tijelu mogu, ako
precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih
tragova pritiska ili, u rijetkim slucajevima,
suzenje krvnih Zila ili Zivaca.

« Ako tijekom uporabe ortoze Lumboloc na sebi
primijetite neuobicajene promjene - npr.
povecanje tegoba — prestanite s uporabom i
odmah se obratite lijecniku.

« Ako Zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve
uporabe hitno potrazite strucni lijecnicki savjet
i poStujte ga. Mogu postojati ogranicenja
povezana s indikacijom koja ¢e Vam objasniti
strucno osoblje. Posebice upravljanje vozilima,
drugim prijevoznim sredstvima ili strojevima
moze biti moguée samo u ograni¢enoj mjeri.
Ukoliko ste u nedoumici, savjetujemo vam da
se za sada suzdrzite od prethodno navedenih
aktivnosti.

« Oprez: Ako je proizvod uklonjen tada nema
dovoljne njege / dovoljne zastite dijela tijela koji
treba tretirati. Posebno u ovom slucaju
izbjegavajte svako opterecenje na ovom dijelu
tijela.

@ Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze
kod preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja
koZze. Ukoliko uocite alergijsku reakciju,
skinite bandazu

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju na

cijeli organizam.

U slucaju sljedecih oboljenja potrebno je

savjetovati se s lijecnikom prije postavljanja i

nosenja ovog pomagala:

1.Kozne bolesti/ ozljede na lije¢enim dijelovima
tijela, narocito upalne pojave. IzloZeni oZiljci s
oteklinom, crvenilom i zagrijavanjem.

2.Poremecaji osjeta.

3.Velika ogranicenja u radu srca i plu¢a
(opasnost od povecanja krvnog tlaka zbog
postavljanja pomagala i velikog tjelesnog
napora).

Upute za primjenu
Stavljanje LumboLoc-a

« Proizvod postavite oko struka tako da se Sipke
nalazi na ledima @.

« Utaknite prste u za to predvidene ru¢ne petlje
na desnoj i lijevoj strani zatvaraca i
ravnomjerno povucite zatvarac prema naprijed

« Pritisnite lijevu polovicu zatvaraca na trbuh, a
desnu polovicu postavite Sto vise preko nje dok
je ne uspijete zatvoriti €.

« Prilikom zatvaranja najprije izvucite prste iz
lijeve, a zatim iz desne rucne petlje é
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Upute za ¢iScenje

Preporucujemo LumboLoc ruc¢no prati
sredstvom za fino pranje rublja odvojeno na
temperaturi od 30 °C. Kako bi Cicak-zatvaraci sto
dulje zadrzali svoju funkcionalnost i kako biste
izbjegli oStecenja, preporucujemo da ih prije
pranja zatvorite.

Napomena: Proizvod nemojte izlagati izravnoj
toplini (npr. grijanje, sunéeva svjetlost,
skladi$tenje u osobnom vozilu)! Moguée

su Stete na materijalu. To mozZe ugroziti
ucinkovitost ortoze.

Mjesto uporabe
Prema indikacijama. Vidi odredenu primjenu.

Tehnicki parametri

Lumboloc se sastoji od oblikovanog pletiva s
dorsalno integriranim korzetnim Sipkama.

Upute za sastavljanje i montazu

Ortoza Lumboloc isporucuje se spremna za
uporabu.

Upute za odrzavanje
Kod ispravne primjene i njege, proizvod gotovo
da i ne treba odrzavati.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno
zbrinjavanje jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj

ste kupili proizvod. U slucaju potrazivanja iz
jamstva, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto, na kojem ste kupili proizvod.
Ono je prije proizvodaca prvo mjesto kojem se
trebate obratiti. Molimo koristite Lumboloc
onako kako Vas je uputio stru¢njak i prema
priloZenim uputama za uporabu. Obratite paznju
na napomene za njegu i ne provoditi nikakve
izmjene na proizvodu. Jer od pomoci su samo
pomagala koja optimalno funkcioniraju. Osim
toga, nepostivanje uputa moze ograniciti jamstvo.

Isklju¢enje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve primjene
naseg medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavjetujte s lije¢nikom ili Skolovanim strucnim
osobljem jer se jedino tako moze procijeniti
djelovanje naseg proizvoda na vase tijelo te se
eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji
nastaju zbog osobne konstitucije. Pridrzavajte se
savjeta strucnog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili njegove - takoder i djelomicne -
online verzije, (isto tako: tekstova, slika, grafika itd.).
Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem i
dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se svom
lije¢niku, trgoveu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljiniji dogadaj vezan uz
uporabu ovog medicinskog proizvoda odmah
prijaviti kako proizvodacu tako i nadleznoj
drzavnoj instituciji. Nage podatke za kontakt
mozete pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima
o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),

Celi¢na opruzna traka, plastificirana,
Elastodien (ED), Viskoza (CV), Pamuk (CO),
Termoplasti¢ni poliuretan (TPU),
Poliester (PES), Elastan (EL)

[MD] — Medical Device (Medicinski proizvod)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacij: 2023-04

' Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju,
rasterecenje, imobilizaciju, vodenje ili korekciju
udova ili trupa.

2 Strucno je osoblje svaka osoba koja je prema
drzavnim uredbama koje su za vas vazece ovlastena
za prilagodbu ortoza i upucivanje pacijenata u nacin
njihove uporabe.

Napomene za struéno osoblje?
Ukoliko je potrebno, Stapovi se mogu podesiti.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na pobolj$anju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Pazljivo procitajte i sledite
ovo uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja,
obratite se isklju¢ivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene
Lumboloc je medicinski proizvod. To je ortoza'
sa misi¢no akivirajuc¢im i rasterecujuc¢im
delovanjem.

A LumboLoc zahteva kvalifikovano i

prilag je p
od strane struénog osoblja2. Samo na taj
nacin je bed puna funkcional
ove ortoze i optimalni komfor pri
U sluéaju neprikladne primene, iskljuéena
je odgovornost za proizvod.

Podruéja primene

« Opsta bol u lumbalnom delu kiéme (akutna i
hroni¢na)

« Degenerativna promena srednje
jacine/ misi¢na insuficijencija

« Fasetni sindrom

A Rizici primene

Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije

u ovom uputstvu za upotrebu i uputstva

struénog osoblja.

« Ukoliko Vam je Lumboloc prepisao lekar, tada
obavezno sa njim razgovarajte o upotrebi i
duljini primene ovog proizvoda. On ¢e Vas
takode informisati da li se Lumboloc mozete
da koristite sa drugim proizvodima i na koji
nacin. Molimo obratite paznju bez iznimke na
napomene koje ste dobili prilikom kupovine
Lumboloc, kao i na uputstva za uporabu.

« U slucaju nepravilne primene ili neovlascenih
promena na proizvodu moze nastati Steta, te
se gubi pravo na garanciju.

« Proizvod nosite preko majice ili potkosulje.

« |zbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

« Preduslov je stru¢na primena/ postavljanje.
Sva spoljna pomagala postavljena na telo
mogu, ako se stegnu suvise Cvrsto, izazvati
lokalne pritiske, a u retkim sluc¢ajevima mogu
da suze krvne sudove ili nerve.

« U slucaju da primeti neuobicajene promene na
sebi koje su povezane sa upotrebom
Lumboloc - npr. povecanje tegoba — prekinite
sa upotrebom i odmah potrazite lekara.

« Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite
stru¢nu medicinsku pomoc pre prve upotrebe i
postujte dobivene savete. Mozda postoje

ogranicenja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam
strucno osoblje objasniti. Posebno upravljanje
vozilima, drugim prevoznim sredstvima ili
masina moze biti moguéa samo u ogranic¢enoj
meri. Ako ste u nedoumici, savetujemo vam da
se za sada uzdrzite od gore navedenih
aktivnosti.

« Oprez: Ako se proizvod ukloni tada ne postoji
dovoljna nega/dovoljna zastita dela tela kome
je potrebno lecenje odnosno tretman. Posebno
u ovom slucaju izbegavaijte bilo kakvo
opterecenje na ovom delu tela.

Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju koze
kod preosetljivosti. Ako primetite alergi¢ne
reakcije odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Do sada nisu poznate kontraindikacije koje se

odnose na ceo organizam.

U slucaju sledecih oboljenja potrebno je

savetovati se sa lekarom pre postavljanja i

nosenja pomagala:

1.KoZne bolesti/ oStecenja na lecenim delovima
tela, narocito upalne pojave. Takode, izboceni
oziljci sa oteklinom, crvenilom i
zagrejavanjem.

2.Poremecaji oseta.

3.Velika ogranic¢enja u radu srca i plu¢a
(opasnost od povecanja krvnog pritiska zbog
postavljanja pomagala i velikog fizickog
napora).

Uputstva o primeni

Stavljanje LumbolLoc-a

« Proizvod postavite oko struka, tako da su Sine
nalaze na ledima @.

« Utaknite prste u za to predvidene omce na
desnoj i levoj strani zatvaraca i ravnomerno
povucite zatvara¢ prema napred @.

« Pritisnite levu polovicu zatvaraca na trbuh, a
desnu polovicu postavite Sto vise preko nje dok
ne uspete da je zatvorite ©.

« Prilikom zatvaranja prvo izvucite prste iz leve,
a zatim iz desne omce

Uputstvo za odrzavanje

Preporucujemo rucno pranje ortoze Lumboloc
odvojeno na 30°C. Da bi se sacuvala
funkcionalnost ¢icak traka na duze vreme i da bi
se izbeglo njihovo ostecenje, preporuc¢ujemo da
ih zatvorite pre pranja.

Napomena: Nikada ne izlazite proizvod
direktnoj toploti (npr. grejanje, sunéeva
svetlost, skladiStenje u automobilu)! Moguée
su Stete na materijalu. To moze uticati na
efikasnost ortoze.

Podruéje primene
Prema indikacijama. Vidi namenu.

Tehniéki parametri

Lumboloc se sastoji od anatomski oblikovanog
pletiva sa dorzalno integrisanim Sipkama
steznika.

Uputstvo za sastavljanje i montazu

Ortoza LumboLoc se isporucuje gotova za
upotrebu.

Uputstvo za odrzavanje

Kada se proizvod pravilno koristi i pere,
prakti¢no nije potrebno odrzavanje.

Uputstvo za ponovnu primenu

Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

25

Garancija

VaZze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slu¢aju potrazivanja iz garancije
stupite u kontakt prvo s prodavcem kod kojeg
ste proizvod kupili. On je prvi kontakt za
resavanje problema na licu mesta. Molimo da
koristite Lumboloc prema dobivenim stru¢nim
uputstvima i priloZenom uputstvu za upotrebu.
Obratite paznju na uputstva za odrzavanje i

ne pravite nikakve promene na proizvodu. Jer
od pomoci su samo pomagala koja optimalno
funkcionisu. Osim toga, nepridrzavanje
uputstava moze ograniciti garanciju.

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski strucni
radnik. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
medicinskog stru¢nog osoblja, jer je to jedini
nacin da procenite efekat naseg proizvoda

na vase telo i, ako je potrebno, da odredite

sve rizike primene koji proizilaze iz vase

licne konstitucije. Pratite savete medicinskog
stru¢nog osoblja i sve informacije u ovoj
dokumentaciji/ili njenoj - delimi¢no sazetoj -
on-line verziji (takode: tekst, slike, grafike, itd.).
Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski
proizvod i proizvodacu i nadleznom organu
vlasti. Nase kontaktne podatke mozete pronaci
na poledini ove brosure.

Odlaganje
Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog

veka odlozite u otpad prema lokalnim zakon-
skim propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),

Celi¢na opruzna traka, plastificirana,
Elastodien (ED), Viskoza (CV), Pamuk (CO),
Termoplasti¢ni poliuretan (TPU),
Poliester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Medicinsko sredstvo)
- Identifikator matrice podataka kao UDI

Stanje informacij: 2023-04

' Ortoza = ortopedsko pomagalo za stabilizaciju,
rasterecenje, fiksiranje, vodenije ili korekciju
ekstremiteta ili trupa.

2 Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je
ovlascena prema vazecim drzavnim propisima za
prilagodavanje i upucivanje u primenu ortoza.

Napomene za struéno osoblje?
Ukoliko je potrebno, $tapovi se mogu podesiti.

@ slovenski

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlo¢ili za
izdelek podjetja Bauerfeind. Nenehno se trudimo
izboljsati medicinsko ucinkovitost nasih izdelkov,
saj nam je vase zdravje pomembno. Natan¢no
preberite in upoStevajte ta navodila za uporabo.
Ce imate kakrsna koli vprasanja, se obrnite na
svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.




Namen uporabe

LumboLoc je medicinski pripomocek.
To je ortoza' z u¢inkom aktiviranja in
razbremenjevanja misic.

Izdelek LumboLoc zahteva individualno
prilagoditev bolniku s strani strokovno
usposobljenega osebja?. Samo tako sta
zagotovljena popolna uéinkovitost ortoze
in ¢im udobnej$e nosenje. Ob neustrezni
uporabi izdelka niste upraviceni do
garancijskih zahtevkov.

Indikacije

«Splosna bolecinska stanja v predelu lumbalne
hrbtenice (akutna in kroni¢na)

« Srednje tezka degeneracija/ misicna
insuficienca

« Fasetni sindrom

A Tveganja uporabe

Natanéno upostevajte smernice teh navodil za

uporabo in napotke strokovnega osebja.

«Ce vam je zdravnik predpisal izdelek
Lumboloc, se z njim pogovorite o uporabi in
trajanju uporabe. Seznanil vas bo s tem, ali
lahko izdelek Lumboloc hkrati uporabljate z
drugimi izdelki in Ce da, s katerimi. Brez izjeme
upostevajte napotke, ki ste jih prejeli ob
prejemu izdelka Lumboloc, ter navodila za
uporabo.

« Pri nenamenski uporabi ali tudi samovoljnem
spreminjanju izdelka lahko nastanejo
poskodbe in garancija preneha veljati.

« lzdelek namestite nad majico ali spodnjo
majico.

«lzdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Obvezna je ustrezna uporaba/namestitev
izdelka. Vsi pripomocki, ki se namestijo na
zunanjo stran telesa, lahko pri pretesni
namestitvi povzrocijo lokalno preveliko
stiskanje tkiva ali v redkih primerih
neprekinjeno stiskanje zil ali Zivcev.

« Ce ob uporabi izdelka LumboLoc opazite
nenavadne spremembe (npr. poslabsanje
bolecin), prenehajte z uporabo izdelka in
nemudoma obis¢ite zdravnika.

« Ce zelite izdelek Bauerfeind uporabljati zaradi
akutnih tezav/ poskodb, se pred prvo uporabo
posvetujte s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem in upostevajte njihove
nasvete. Glede na indikacije lahko obstajajo
omejitve, o katerih vas bo obvestilo strokovno
usposobljeno osebje. Zlasti voznja vozil, drugih
prevoznih sredstev ali strojev je lahko mogoca
le v omejenem obsegu. V primeru dvoma vam
svetujemo, da se zaenkrat odpoveste zgoraj
navedenim dejavnostim.

« Previdno: Ce izdelek snamete, del telesa, ki
potrebuje zdravljenje, ni dovolj oskrbovan /
zasciten. V tem primeru se $e posebe;j
izogibajte vsakrsnim obremenitvam tega dela
telesa.

@\/sebu;e lateks iz naravnega kavcuka
(elastodien), ki lahko pri preob¢utljivosti
drazi kozo. Snem\'te opornico, Ce opazite
alergijske reakcije.

Kontraindikacije

Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten

organizem, niso znani.

Pri naslednjih boleznih lahko take pripomocke

namestite in uporabljate samo po posvetu z

zdravnikom:

1.bolezni/ poskodbe koze na delih telesa, kjer
nosite pripomocek, predvsem kadar gre za
vnetja. Podobno velja za vse izbocene

brazgotine z oteklino, rdecico in pregrevanjem;

2.motnje obcutenja

3.vecja oslabelost kardiopulmonalnega
delovanja (Ce uporabljamo terapevtski
pripomocek ob naporni telesni vadbi, pride
lahko do povisanja krvnega tlaka).

Navodila za uporabo

Nameséanje ortoze LumbolLoc

«|zdelek namestite okoli trupa, tako da bodo
palice na hrbtu @

«Vtaknite prste v posebni zanki na desni in levi
strani pletiva ter oba dela zapirala enakomerno
potisnite naprej @

« Levi del zapirala pritisnite na trebuh, desni del
pa potegnite preko levega, dokler ne zatesnite
sprijemalnega traku

« Ko namescate sprijemalni trak, povlecite
najprej prste iz leve prstne zanke, nato pa Se iz
desne

Navodila za ¢iséenje
Priporo¢amo, da opornico Lumboloc operete
lo¢eno ro¢no pri 30°C z blagim detergentom
za obcutljivo perilo. Da bi ohranili u¢inkovitost
zapiral na jezka in preprecili poskodbe, sistem
pred ¢is¢enjem zapnite.

Opomba: izdelka nikoli ne izp ljajt:
neposrednemu viru toplote (npr. ogrevalnim
telesom, sonénim Zarkom, shranjevanju v
avtomobilu). Pri tem se lahko namreé material
poskoduje, kar lahko vpliva na uéinkovitost
ortoze.

Mesto namestitve
Skladno z indikacijami. Glejte namen uporabe.

Tehniéni parametri

Lumboloc sestavljajo pletivo in dorzalno
vgrajene korzetne palice.

Navodila za sestavljanje in namestitev
Lumboloc je ortoza, pripravljena za uporabo.

Navodila za vzdrzevanje

Pri pravilnem ravnanju in negi vzdrzevanje
izdelka skorajda ni potrebno.

Navodila za ponovno uporabo

Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je

bil izdelek kupljen.V primeru uveljavljanja
garancije se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste izdelek kupili. Nanjo

se obrnite Se pred proizvajalcem. Izdelek
Lumboloc uporabljajte skladno s strokovnimi
navodili in prilozenimi navodili za uporabo.
Upostevajte navodila za nego izdelka in ga ne
spreminjajte. V pomo¢ vam bodo namre¢ samo
optimalno delujo¢i medicinski pripomocki.
Poleg tega je lahko garancija ob neupostevanju
navodil omejena.

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali

se sami zdraviti, razen ¢e ste strokovno
usposobljeno zdravstveno osebje. Pred prvo
uporabo nasega medicinskega izdelka se
posvetujte z zdravnikom ali usposobljenim
strokovnjakom, saj lahko ta oceni uc¢inek nasega
izdelka na vase telo in morebitna tveganja

pri uporabi zaradi vase telesne zgradbe.
Upostevajte nasvet strokovnjakov in vsa
navodila v tem dokumentu/ ali njegovi — tudi
nepopolni - spletni razli¢ici (vkljuéno z besedili,
slikami, grafikami itn.).

Ce ste po posvetu s strokovno usposoblienim
zdravstvenim osebjem Se vedno v dvomih,

se obrnite na svojega zdravnika, trgovca ali
neposredno na nas.

Obveznost obvescanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste
dolzni vsak resen incident pri uporabi tega
medicinskega pripomocka nemudoma javiti
proizvajalcu in pristojnemu organu. Nase
kontaktne podatke najdete na zadnji strani te
brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala:

Poliamid (PA), Poliuretan (PUR),

Trak iz proznega jekla,

prevlecen z umetno maso,

Elastodien (ED), Viskoza (CV), Bombaz (CO),
Termoplasticni poliuretan (TPU),

Poliester (PES), Elastan (EL)

— Medical Device (Medicinski pripomocek)
- Oznaka podatkovne matrice kot edinstvenega UDI

' Ortoza = ortopedski pripomocek za stabilizacijo,
razbremenitev, imobilizacijo, naravnanje ali
korekcijo udov ali trupa.

2 Strokovno usposobljeno osebje v tem smislu
pomeni vsako osebo, ki je po veljavnih drzavnih
predpisih pooblascena za prilagajanje in
usposabljanje za uporabo ortoz.

Stanje informacij: 2023-04

Napotki za strokovno
usposobljeno osebje?

Po potrebi prilagodite pali¢aste opore v pletivu
ortoze.

romanian

Stimata clienta, stimate client,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati efici-
enta medicald a produselor noastre, deoarece
sandtatea dumneavoastra este cea mai impor-
tanta pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie
si sa respectati aceste instructiuni de folosire.
Daca aveti intrebari, adresati-va medicului sau
distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

Lumboloc este un produs medical. Este o
orteza' cu efect de activare si detensionare a
muschilor.

A LumboLoc necesita o adaptare callflcata

Lumboloc. Va rugam sa tineti cont, fara
exceptie, de instructiunile primite la
achizitionarea Lumboloc, precum si de
instructiunile de utilizare.

In cazul utilizarii necorespunzatoare sau al

modificarii neautorizate a produsului, pot

aparea pagube si se pierde garantia.

Produsul trebuie purtat peste un tricou sau un

maiou.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente si lotiuni.

«Se porneste de la premisa unei folosiri/
aplicari corespunzatoare. Daca sunt stranse
prea tare, toate produsele de suport auxiliare
aplicate din exterior pe corp pot produce o
presiune locala excesiva si, in cazuri rare, chiar
comprimarea vaselor sanguine si a nervilor.

« Daca veti constata modificari anormale in

timpul utilizarii Lumboloc — de ex., cresterea

intensitatii durerilor — intrerupeti utilizarea si
contactati imediat medicul.

Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind

ca urmare a unor probleme/ leziuni acute,

inainte de prima utilizare solicitati neaparat
sfatul personalului medical si respectati-1. Pot
exista restrictii in indicatii, pe care personalul
de specialitate vi le va explica. In special
conducerea autovehiculelor, a altor mijloace de
transport sau a utilajelor poate fi posibila doar
limitat. Daca aveti nelamuriri, va sfatuim sa
renuntati pentru moment la activitatile
mentionate anterior.

« Precautie: La indepartarea produsului, nu
existd o ingrijire suplimentara / protectie
suficienta a partii corpului care necesita
tratament. In special in acest caz, evitati sa va
suprasolicitati partea respectiva a corpului.

Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena) ceea ce poate provoca iritatii
ale pielii in caz de hipersensibilitate.
Inlaturati suportul daca observati reactii
alergice.

Contraindicatii

in prezent, nu se cunosc efecte secundare care

sa afecteze intregul organism.

In cazul urmatoarelor boli, aceste dispozitive

ajutdtoare trebuie ajustate si aplicate numai

dupa ce ati consultat medicul:

1.Boli de piele/rani la nivelul regiunii relevante
a corpului, mai ales in prezenta inflamatiei. De
asemenea, in cazul cicatricelor cu suprafata
ridicata insotite de umflatura, inrosire si
cresterea temperaturii.

2.Tulburari ale sensibilitatii.

3.Reducerea grava a capacitatii functionale a
inimii si plamanilor (risc de crestere a
tensiunii arteriale daca dispozitivul ajutator
este purtat in decursul activitatii fizice
intense).

Indicatii de utilizare

$| individuala pentru fiecare p

lizata de catre per lul d
spec:lallta\teZ Numai in acest fel se asigura
performanta completa a ortezei, precum
si un confort optim la purtare. In cazul
unei utilizari neconforme a produsului, se
anuleaza orice drept la garantie.

Indicatii

« Dureri in zona lombara (acute si cronice)

« Afectiuni degenerative / insuficientd musculara
de gravitate medie

« Sindrom Facet

A Riscuri in utilizare

Va rugam sa respectati cu strictete indicatiile
din aceste instructiuni de folosire, precum si
indicatiile personalului de specialitate.
«Daca vi s-a prescris Lumboloc, va rugam sa
discutati cu medicul dumneavoastra despre
utilizare si durata utilizarii. De asemenea,
medicul va informeaza daca si cu ce alte
produse poate fi utilizat in acelasi timp

Aj ea LumboLoc

« Asezati produsul in jurul taliei, astfel incat
suporturile sa fie pozitionate pe spate

« Puneti degetele in curelele prevazute pentru
acestea la nivelul incheietorilor pentru maini
din partea dreapta si stanga si trageti de
dispozitivul ajutator in mod uniform spre
nainte

« Apasati incheietorile pentru maini din partea
stanga pe abdomen si apoi trageti incheietorile
pentru maini din partea dreapta pana ce cele
douad jumatati se pot fixa impreuna

« Cand ati inchis incheietoarea Velcro,
indepartati degetele mai intai din cureaua
stanga, apoi din cea dreapta

Indicatii de curatare

Recomandam spalarea manuala separata a
ortezei LumboLoc la 30 °C, folosind un detergent
slab. Pentru a mentine timp indelungat
functionalitatea sistemelor de inchidere cu arici
si pentru a evita deteriorarile, recomandam
fixarea benzilor cu arici inainte de spalare.



Indicatie: Evitati exp ea produsului la
caldura directa (de ex. surse de caldura,
razele soarelui, pastrarea in autovehicule)!
In caz contrar exista riscul deteriorarii
materialului. Deteriorarea materialului poate
cauza scaderea eficientei ortezei.

Locul de utilizare
Conform indicatiilor. Vezi destinatia de utilizare.

Parametri tehnici

Orteza Lumboloc este confectionata din
tesaturi, cu benzi de corset integrate in zona
dorsala.

Instructiuni de asamblare si montaj
Lumboloc se livreaza gata de utilizare.

Instructiuni de intretinere

La o utilizare si ingrijire corespunzatoare,
produsul nu necesita practic nici un fel de
intretinere.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea
individuala a unui pacient.

Garantie

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in
tara in care a fost achizitionat produsul. In
cazul situatiilor in care se impune aplicarea
prevederilor referitoare la garantie, va rugam
sd va adresati mai intai persoanei de la care
ati achizitionat produsul. Aceasta reprezinta
prima dumneavoastra persoana de contact,
nainte de a contacta producatorul. Va rugam
sa utilizati LumboLoc conform instructiunilor
de specialitate si instructiunilor de utilizare
anexate. Respectati instructiunile de ingrijire
si nu efectuati niciun fel de modificari asupra
produsului. Eficienta va este garantata doar
daca produsele auxiliare functioneaza optim. In
plus, nerespectarea indicatiilor poate duce la
anularea garantiei.

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care faceti
parte din personalul medical de specialitate.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul nostru
medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate instruit,
intrucat aceasta este singura modalitate de

a evalua efectele produsului nostru asupra
corpului dumneavoastra si de a stabili

daca exista riscuri in utilizarea produsului,
determinate de constitutia individuala.
Respectati instructiunile primite din partea
personalului de specialitate, precum si toate
instructiunile din acest document sau din forma
sa publicata online, integral sau partial (inclusiv:
texte, imagini, reprezentari grafice etc.).

Daca inca aveti neldmuriri dupa ce v-ati
consultat cu personalul de specialitate, va rugam
sa luati legatura cu medicul dumneavoastra

sau cu comerciantul de la care ati achizitionat
produsul sau sa ne contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav apdrut ca urmare a utilizarii
acestui produs medical atat producatorului,
cat si autoritatii competente. Datele noastre de
contact le gasiti pe partea posterioara a acestei
brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa
eliminati produsul in conformitate cu reglemen-
tarile locale.

Compozitia materialului

Poliamid (PA), Poliuretan (PUR)

Otel pentru benzi elastice,

imbracat in material plastic,

Elastodien& (ED), Viscoza (CV), Bumbac (CO),
Poliuretan termoplastic (TPU),

Poliester (PES), Elastan (EL)

- Medical Device (Dispozitiv medical)
- Identificator MatriceDate sub forma de UDI

Versiunea: 2023-04

' Orteza = mijloc ortopedic auxiliar pentru
stabilizarea, detensionarea, imobilizarea, dirijarea
sau corectarea membrelor sau a trunchiului.

2n acest sens, este considerat personal de
specialitate orice persoana care, in conformitate
cu reglementarile nationale, este calificata pentru
ajustarea ortezelor si pentru instruirea privind
folosirea acestora.

Indicatii pentru personalul de

specialitate?
Daca este necesar, atelele pot fi adaptate.

@ tirkce

Degerli miisterimiz

Bir Bauerfeind Urlinlnd tercih ettiginiz icin ¢ok
tesekkir ederiz.

Her glin Grinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢uinkd sagliginizin kalbimizde
yeri var. Litfen bu kullamim talimatini dikkatlice
okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen
doktorunuza veya yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

LumbolLoc tibbi bir Griindlr. Kaslari harekete
gecirici ve rahatlatici etkisi olan bir ortezdir’.

LumbolLoc, uzman tarafindan hastaya
dzel olarak ayarlanmalidir?, Ortezin tam
performansi ve ideal konforu sadece bu
sekilde saglanir. Uriiniin amacina uygun
kullanil dur da, tiim garanti
kosullari gegersiz sayilir.

Endikasyonlar

« Bel omurgasindaki genel agri durumlari
(akut ve kronik)

« Orta siddetli dejenerasyon/ kas zayifligi

« Faset sendromu

A Kullanim Riskleri

Liitfen bu kullanim talimatlarina ve uzman

personelin talimatlarina uyun.

« Size LumboLloc recete edildiyse kullanimi ve
kullanim siiresi hakkinda doktorunuzla
gorusun. Lumboloc'un baska hangi Urinlerle
ayni anda kullanilabilecegini de size bildirir.
Lumboloc'u satin alirken verilen talimatlari ve
kullanim kilavuzunu istisnasiz olarak dikkate
alin.

«Urinin yanlis kullanimi veya Uriinde
onaylanmamis degisikliklerin yapilmasi da
hasara neden olabilir ve garantiyi gegersiz
kilar.

« Uriin tisort veya atlet iizerine giyilmelidir.

«Yag ve asit iceren maddeler, merhemler ve
losyonlarla temasindan kaginin.

«Urinin usulline uygun sekilde kullanilma-
si/takilmasi gerekir. Distan viicuda giyilen
yardimci Uriinler ¢ok siki yerlestirildiklerinde,
lokal basing semptomlarina neden olabilir veya
¢ok nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri
sikistirabilir.

«LumboLloc kullanimina bagli olarak olaganustu
degisiklikler yasarsaniz, or. rahatsizliginiz
artarsa, kullanmayi birakin ve derhal bir
doktora basvurun.

« Bauerfeind Urliniintzi akut sikayetler /
yaralanmalar nedeniyle kullanmak istiyorsaniz,
ilk kez kullanmadan once acilen profesyonel
tibbi tavsiye alin ve bunlari uygulayin. Uzmanin
hakkinda bilgi verdigi, endikasyonla ilgili
kisitlamalar s6z konusu olabilir. Ozellikle arag,
diger ulasim araclari veya makine kullanimi
kisitlanabilir. Siphe durumunda, simdilik
yukarida belirtilen faaliyetlerden kaginmanizi
tavsiye ederiz.

« Dikkat: Uriin ¢ikarilirsa viicudun tedavi
gerektiren bolimiine yeterli etki / koruma
saglanmaz. Ozellikle bu durumda, viicudun bu
boliminl zorlamaktan kaginin.

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal

kauguk lateks (elastodien) icerir. Alerjik
reaksiyonlar gordiglnizde destegi ¢ikarin

Karsi endikasyonlar

Tum vicudu etkileyen bir yan etkiye bugline

kadar rastlanmamistir.

Eger asagida sozi gegen hastalik tablolarindan

biri mevcutsa boyle bir yardimci gerecin

takilmasi ve kullanilmasi ancak hekiminize

danistiktan sonra yapilmalidir:

.Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt

hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle iltihapli

olgular seklinde gelisen degisimler. Ayni

sekilde siskinlik, kizariklik ve 1sinma arzeden

degismis nedbeler.

2.Duyu bozukluklart.

3.0nemli dlglide kisittanmis kalp ve akciger
fonksiyonu (yardimci gereg takilmasi
durumunda bedensel efor sarfedilmesine bagli
olarak olusabilecek kan basinci ylkselmesi
riski).

Kullanim talimatlar
LumboLoc‘un takilmasi

«Balenler sirta gelecek sekilde Uriini belinize
sarin @.

« Parmaklarinizi kapagin sag ve sol kanatlarinda
bulunan ve bu amag i¢in ongorilmus halkalara
gecirin ve kapagin her iki kanadini esit bir
sekilde one dogru cekin @.

« Sol kanadi karnin zerine bastirin ve sag
kanadi cirtcirtla tutturulabilecek kadar onun
lizerine dogru cekin @.

« Cirtcirtla tuttururken parmaklarinizi 6nce sol
taraftaki halkadan sonra da sag taraftaki
halkadan cekin ve cikarin @.

Temizleme talimatlan

Lumboloc Urinind ayri olarak yumusak bir
deterjanla 30 °C'de elde yikamanizi 6neririz. Cirt
bantlarin uzun sire kullanilmasini saglamak ve
hasarlari onlemek i¢in bunlari yikamadan dnce
kapatmanizi oneririz.

Bilgi: Uriinii asla dogrudan isiya (6r. 1stticilar,
direkt giines 151§1, araba icinde) maruz
birakmayin! Materyalin zarar gérmesi
mimkiindiir. Bu, ortezin etkisini azaltabilir.

Kullanim bilgileri
Endikasyonlar dogrultusunda. Bakiniz Amag.

Teknik parametreler

Lumboloc, sirt kismina entegre edilmis
balenleri olan bir dokumadan olusur.

Birlestirme ve montaj talimat

Lumboloc kullanima hazir olarak
sunulmaktadir.

Bakim Uyarilar

Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda,
Urtntn normal sartlarda teknik bakima ihtiyaci
yoktur.
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Yeniden kullanim sartlan
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi igin 6ngé-
ralmustar.

Garanti

Urinln satin alindigi Glkedeki yasal hikimler
gecerlidir. Bir garanti talebinde, lutfen once
Urind satin aldiginiz yere basvurun. Ureticinin
yerel olarak ilk temsilcisidir. Litfen LumbolLoc'u
uzman talimatina ve birlikte verilen kullanim
kilavuzuna gore kullanin. Bakim talimatlarina
uyun ve urtnde herhangi bir degisiklik
yapmayin. Clnkl sadece en iyi sekilde islev
goren yardimci drlnler size destek olur. Ayrica,
talimatlara uyulmamasi garantiyi etkileyebilir.

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ilag vermeyin.
Tibbi Grinimzi itk kez kullanmadan once,
Grlnimuzin vicudunuz Gzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle
ortaya cikabilecek kullanim risklerini
belirlemenin tek yolu bu oldugundan, aktif
olarak bir doktorun veya egitimli uzmanin
tavsiyesini alin. Bu uzmanin tavsiyelerine ve
bu belgedeki/veya ¢evrimici sunumundaki
tim talimatlara, alintilarda bile uyun (ayrica:
metinler, resimler, grafikler vb.).

Uzman personelle gorustikten sonra herhangi
bir sipheniz kalirsa, litfen doktorunuza,
bayinize veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiikiimliiliigi

Bélgesel yasal dizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olayi
hem ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. Iletisim bilgilerimizi bu
brosurin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf

Latfen Urdnd kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Polyamid (PA), Politretan (PUR),

Yay celigi bandi, plastik kaplamali,
Elastodien (ED), Viskoz (CV), Pamuk (CO),
Termoplastik politiretan (TPU),
Polyester (PES), Elastan (EL)

— Medical Device (Tibbi cihaz)

[0o] - UDI veri matrisi niteleyicisi

Bilgi stirimi: 2023-04

' Ortez = Organlarin veya gdvdenin stabilizasyonu,
rahatlamasi, immobilizasyonu, kontrol edilmesi
veya duzeltilmesi icin ortopedik yardimci drin.

2 Uzman, ortezin kullaniclya uyarlanmasi ve
kullanim talimatlarinin verilmesi icin gegerli yasal
dizenlemeler dogrultusunda yetki sahibi olan
kisidir.

Uzman personele? yénelik
uyarilar
Korsa cubuklari gerekirse uyarlanabilir.

@ pyccKmnia

YBaxkaemble KnmneHtbi!

Bnarogapyim Bac 3a nprobpeTeHme NpoayKLnm
Bauerfeind.

KKax bl aeHb Mbl paboTaem Hafj noBbilieHnem
3 HEKTUBHOCTY Hallel MeanLIMHCKON NPOAYKLMM,
NOCKOSIbKY Balle 3J0pPOBbe Ham O4eHb JOPOTO.



BHMMaTeNbHO O3HaKOMbTECH C UHCTPYKLUMeli no
WNCMONb30BaHUIO 1 ClieflyliTe NPUBEAEHHbIM B
Hel yKasaHuAm. [1py BO3HUKHOBEHMM BONPOCOB
obpaTtnTech K CBOEMY leyallemy Bpauy Um s
CNeLmanv3npoBaHHbI MarasuH.

HasHaueHune

Lumboloc ABnsaeTca NpoayKTOM MeALMHCKOro
Ha3HaueHuA. 31o opTes’, obecneurBaioLNit
AKTUBALWIO MbILIL V1 CHKEHWE Harpy3Kn.

A Lumboloc Tpe6yet kBanuouynpoBaHHomn
/]

A NOATOHKM C
cTom?. TonbKo B 3TOM cilyyae o6ecneunBa-
erca PyHKy T o
p v onT i dopT npu
Mpwm nc
He Mo Ha3HaYeHUIo TePAIOTCA BCe NpaBa Ha
npen rapaHTuii npeTeH3uni.
Ecnn He TbCA

nspenuem, To rapaHTlIlliHOe o6nA3aTenbcTBO
He ﬂeﬁCTBMTeﬂbHO.

MokasaHuna

- ObLe bonesble CoCToAHNS B 06acTu
NMOACHWYHOrO OTAeNa NO3BOHOYHKMKA
(oCTpble 1 XpPOHUUEeCKHe)

« [lereHepaLmA / MblleYHaA HECOCTOATENBHOCTb
CpefnHei cTeneru

+ ApTPO3 CyCTaBOB NO3BOHOUHVIKA

A Puck npu ucnosib3oBaHUn

nsgenusa

B TouHoCTU cnepyiiTe MHGOpMaLn B AaHHOI
VHCTPYKLMM MO 1C ny
cneunanncTos.

Ecnm Lumboloc Bam nponncan Bpay,
NPOKOHCYNBTVPYIATECH C HAM OTHOCKTENBHO
0COBEHHOCTEN 1 ANNTENBbHOCTU NCNONb30BaHNA.
Bpau pacckaxeT Takke O TOM, MOXHO 11
OAHOBPeMeHHO 1cnonb3sosatb Lumboloc ¢
APYTUMW U3LeNVAMK, 1 €CN MOXHO, TO C KakUMW.
YunTbiBaliTe Bce 6€3 UCKIIOYEHNA yKa3aHNs,
nonyyeHHble Npu Nokynke Lumboloc, a Takxe
VIHCTPYKLUMIO MO UCMOJTb30BAHNIO.

[1pn HeHagnexallem CNoNb30BaHUM UK
CaMOBOSIbHOM U3MEHEHWN U31eNNA BO3MOXHO
€ro NoBpexaeHne n NnoTepsa rapaHTun.

Hocwe opTes nosepx ¢pyTOONKM AW MAVKN.
136eraiite KOHTaKTa U3aenus C XKnUpo- u
KUCNOTOCOAEPMALLVMU CPEACTBAMY, Ma3AMM 1
NOCbOHaMW.

[laHHoe n3penve cnepyeT Haknaabisath/
CNONb30BaTh HaAnexallm obpasom. Bce
HazleBaeMble Ha Teno BCoMoraTenbHble CPeaCcTBa
npv CIMWKOM MIOTHOM NMpUAeraHnm Moryt
OKa3blBaTb YUpe3MepHOe AaBNeHNe Ha HEKOTOpble
YUaCTKVI Tena. B pefiknx Cyyasx oHU MOTyT Takke
nepexrmarb KpOBEHOCHbIE COCYAb! NN HEPBbI.
Ecnu npu ncnons3osannmn Lumboloc
NPOUCXOAAT HEOObIUHbBIE M3MEHEHNA, HanpyMep,
ycunuBaeTca 60NeBo CUHAPOM, ClieayeT
HemMeaANneHHO NpeKkpaTnTb NCMNOfb30BaHMe U
06paTNTLCA K BpaYy.

Ecnu Bbl XOTWTe MCnonb30BaTh V3aenme
Bauerfeind 13-3a Hanuuua octpoi

60N/ NoNyYeHA TPaBMbI, Nepes NpUMeHeHem
13aenna obasatenbHO obpaTuTech 3a
NpoGeccnoHanbHON MeaMLIMHCKOM
KOHCynbTaLme. B 3aB1cMMOCTL OT NOKasaHwii
MOTYT MMETbCA COOTBETCTBYIOLLME OrPaHNUeHUs,
0 KOTOPbIX BaC MPOUHPOPMMPYeET cneluaniicT. B
YaCTHOCTY, BO3MOXHO OrpaHuyeHue Ha
ynpasreHvie aBToMobusem, Apyrumn CpeacTBamm
nepeasuKeHra namn MexaH3mamm. ﬂpl/\
BO3HMKHOBEHUM COMHEHUI Mbl COBETYEM BaM
NoKa BO3AeP*aTbCA OT BbILLEYMOMAHY TbIX
NencTBIi.

BHUMaHwe: Mpu CHATUM 13genua He
obecrneuriBaeTCAa JOCTaTOHHOE TepaneBThyeckoe
BO3/eicTBMe / [OCTaTOUHaA 3almuTa
nocTpagasLien yactv tena. OCOBeHHO B JaHHOM
cnyyae v3beraliTe NoBObIX HAarpy3oK Ha 3Ty YacTb
Tena.

Bxopawmi B coCTaB natekc Ha OCHOBe
HaTypanbHOrO KayuyKa (3nactoguveH)
MOXET CTaTb MPVUYMHON Pa3ApakeHNA Npu
MOBbILWEHHOM YYyBCTBUTENIbHOCTM KOXW.
O6Hapy VB NPU3HAKM annepriyeckon
peakLuu, Cpasy e CHVIM1TE opTes.

MpoTtnBonokasaHua

Ha ceropHALWHMIA AeHb He N3BECTHbI Kakne-Mbo
noboyHbie 3hpdeKTbl, OkasbiBaloLVie BAUAHYE Ha
OpraHunsm B Lie/TOM.

[laHHble cpeacTBa NOAAEPKKM CriefyeT NoAdrpaTs

11 HOCUTb TOJbKO MOC/E KOHCY/bTaLMM C BalUMM

BPaYOM B ClieflyloLmX Coly4asx:

1.3aboneBaHnaA/ NOBPeXAeHUA KOXM B
COOTBETCTBYIOLLEN 06nacTh Tena, 0cobeHHo Npw
HanMuMn BOCManuTeNbHOM peakuni. ITo xe
OTHOCKTCA K NI0OBIM BbICTYNAIOWMM Haf,
NOBEPXHOCTLIO KOXNW Wpamam npu Hannymm
OTeKa, MOKPACHEHNA U MECTHOM MOBbILLEHNN
Temneparypsbl.

2. HapyueHve uyBCTBUTENBHOCTH.

3. BblpakeHHble OrpaHvyeHna JeAaTenbHOCTN
cepALa 1 nerkmx (PUCK NoBbILEHUSA KPOBAHOMO
NaBNeHuA, B Clyyae HOCKW U3lenna BO Bpema
BbINONHEHUA PaboT, TPebyIOLLVX TAXENOw
burznyeckoin Harpyskm).

YKasaHuA No Ncnonb3oBaHUio
Mop6op Lumboloc

« ObepruTe M3aenvie BOKPYT NOACHULbI Tak, YTOObI
pebpa KEeCTKOCTU HaXOAUNCh B 0BNACTV CMIVHBI

- [ocTaBbTe Nanblbl Ha PeMELLKN ANA 3aCTeXKN,
KOTOpble CreuymanbHO pacnonoxeHbl C FIDaBOI;\ n
neson CTOPOHbI, 1 PaBHOMEPHO NOTAHUTE
nsgenve snepel €.

. HpVI)KMI/\Te PemMeLLOoK, HaxoAALMIAcA co CTOPOHbI
neson PYKK, K XMBOTY, @ 3aTeM NOATAHUTE
pemeulok, HaXOD,ﬂU_lVII;\Cﬂ CO CTOPOHbI ﬂpaso&n
%KM, MNoKa He coefnHnTE NPOYHO 0be NoNoBUHbI

« Korpgia Bbl NIOTHO 3acTerHeTe ycTpoiicTao Velcro,
3a6epMTe nasnblbl CHa4ana C 1IeBOro pemellka, a
3aTeM C NpaBoro pemellka .

YKasaHuA no yxopy 3a usgennem

Mbl pekomeHayem CTvpats opTes Lumboloc
BPYyuYHylo npv Temnepatype 30°C otaensHo

OT Apyrnx BEU_LG\;I C NCNONb30BaHNEM MATKOTO
motoLero cpeacTsa. Ytobel coxpaHnTb
PaboTOCMOCOBHOCTL 3aCTeXxeK-NMNyYeK B TeyeHe
LNVTENBHOO BPEMEHN 1 130exaTb NOBPEeXAEHWI,
Mbl peKoMeHzyeM nepes CTUPKOW 3aKpbiBaTh
3aCTEXKM.

MpumeuaHne: Hukoraa He nogBepraiite

nspenue TBUIO M| (] 0
usnyyeHns (Hanpumep, He ocTaBnAlTe ero
86131 06orpesaTeneil, Nog NPAMbIMK

CONHEeYHbIMU Nlyyamm, B asTomo6une)! 3to

MOXeT np TM K P ma
Mpwu 3Tom AelicTBMe U3, .
opTesa MOXeT 6bITb ocabneHo.

YacTb Tena, gnA Kotopon
NpUMeHseTcA flaHHOoe n3fenne
B cooTetcTamm ¢ nokazaHuammn. Cm. HasHavueHue.

TexHnuyeckne napameTpbl

Lumboloc npeacTasnset coboi TPUKOTaXHbIN
opTe3 ¢ pebpamu XeCTKOCTU B 0611aCTH CMIUHDI.

NHCTpyKuma no c6opKe 1 MOHTaXy
nspgenua

Oprte3 Lumboloc nocraenseTca rotoesbiM K
NPUMEHEHMIO.

Yxop 3a nsgenvem

V13nenvie He TpebyeT 0co6Oro yxopa npu
NPaBUIbHOM OBPALLEHN 1 XPAHEHWU.
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YKasaHuA no NOBTOPHOMY MCMNOJIb30-
BaHUIO

V3penve npeaHasHaueHo AnA UHAVBMAYaNbHOro
MCMOMb30BaHUA OfHVIM NaLMeHTOM.

Fapantna

[leicTBYI0T 3aKOHOAATENbHbIE MONOXKEHWA CTPaHDI,
B KOTOPOW Np1obpeTeHo n3aenue. Ecnu ebl
NpeAnonaraeTe, YTo UMEET MECTO rapaHTUIHDBIN
ciyyan, obpaluaiTecs cpasy K Tomy, y KOro 6bi10
npuobpeTeHo AaHHOE M3Aenue. 3To NpeacTasUTeNb
NPOV3BOANTENA U BalLe KOHTAKTHOE NNLO Ha
mecte. Vicnonb3yiite Lumbol.oc B cooTeTcTum

C pekomeHaaLMAMM CrielnaniicTa 1 npunaraemom
VIHCTPYKLIMEN no ncnonb3osaxmio. Cobnioaaiite
peKoMeHAaLMM Mo yxoay v He BHOCKTE VM3MeHeHVA
B KOHCTPYKLIVIIO M3Aenua. TonbKo onTManbHO
GYHKUMOHMpYIOLLME BCNIOMOTaTenbHble CPeACTBa
MOTYT Bam MOMOYb. Kpome Toro, HecobliofeHre
YKa3aHWIn MOXeT MPUBECTV K NOTepe rapaHTum.

YKa3aHus 06 OTBETCTBEHHOCTUN

He 3aHWMaliTeCb CaMOAMarHOCTVKOM 1N
camoreyeHviem, e Bbl He ABNAETECH
MeAULMHCKIM crielypanuctom. [epes nepsbim
1CNONb30BaHNEM HaLLero MeAVLMHCKOrO U3ena
06A3aTeNbHO 06PaTHTECh 33 KOHCYMbTaLMeN K
Bpauy Wi KBanuduLMpoBaHHOMY CreumanicTy,
NOCKOJIbKY TOMbKO OHU MOTYT OLIEH T
BO3/]eCTBYIE HaLLero V3Aenu1A Ha Ball OpraHy3m
1 MIPU HEOOXOAMMOCTU BBIABUTL PUCK MPW
1CNONb30BaHNM M3LeNHA, OBYCOBNEHHbIN
WHAVIBMAYaNbHOM KOHCTUTYUme. CnepyiiTe
peKoMeHAaLMAM 3TUX CNEeLManCTOB, a Takke
BCEM YKa3aHWAM HAaCTOALLE MHCTPYKLMM Unn ee
OHNarH-BEPCHY, BKMIOUAA YacTUYHble NyOnmKaLmm
(B T. 4. TeKCThI, oTOrpadum, N306PaKeHNa 1 T. 4.).

Ecav nocne KOHCynbTauny cneumnanncta y Bac
OCTaINCb COMHEHMA, CBAXNTECH CO CBOVM BPA4OM,
LlVlCTpM6b}OTOpOM W1 HeNOCpPeACTBEHHO C HamK.

06A3aHHOCTb U3BELeHNA

B COOTBETCTBIUN C NPeAnUCaH1AMI PEMVIOHANbHOTO
3aKOHOZATENbCTBA, O KAKAOM CEPbe3HOM
VHLWAEHTe, NPOV30LLeALEeM NPY NCMONb30BaHUN
[laHHOTO MeAMLIMHCKOTO 13Aenus, cnepyet
He3ameanUTesNbHO K3BeLLaTh Kak NPOU3BOANTENS,
TaK 1 KOMMETEHTHbIN OpraH. Haluy KOHTaKTHble
[laHHbIE YKa3aHbl Ha 06PaTHOM CTOPOHE GPOLLIOPbI.

YTunusauma

YTUAn3auma nsaenma nocae OKoOH4YaH1a ero
NCNONb30BaHUA OCYLLECTBNAAETCA COrNacHoO
MeCTHbIM NpeannCaHnAM.

CocTaB MaTepunana

Monunamug (PA), MonuypeTtaH (PUR),
Mpy>K1HHaA CTanb,

C MNACTMKOBbIM NOKPbITUEM,

Snactoamen (ED), Buckosa (CV), Xnonok (CO),
TepmonnactuyHelii nonuypetat (TPU),
MonwacTep (PES), SnacTaH (EL)

- Medical Device (MeanuuHckoe
obopynosaHue)

— Knaccrdukatop Matpuubl AaHHbIX Kak UDI
Bepcua: 2023-04

! OpTes = opToneanyeckoe BComoratenbHoe CPeAcTBo
QA CTabUAM3aLnK, PasrpysKm, UMMOBUAM3aLnK,
MOAAEPMKAHVA NN KOPPEKLIM KOHEYHOCTe 1N
Tynosuua.

? KBanudnumpoBaHHbIi Creumnanict — amuo,
KOTOpOE B COOTBETCTBIM C AEMCTBYIOL|MU HOPMAMM
3aKOHOZaTeNbCTBa MMEET NPaBO NPOBOAUTL MOAFOHKY
OpTe308 1 jaBaTb YKa3aHMA OTHOCUTENbHO UX
HaNeXallero NpuMeHeHNa.

Undopmauusa gna
cneynanmncros?

MonoxeHwve CTEPXKHEBbLIX MNaCTUHOK MOXKHO
HEMHOrO M3MeHUTb Npu HEO6XO,E{VIMOCTM.

@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind
izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu misu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. Ludzu, ripigi izlasiet
un ievérojiet So lietodanas instrukciju. Stdzibu
gadijuma, ludzu, sazinieties ar savu arstu vai
jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Merkis
Lumboloc ir medicinas produkts. Ta ir ortoze' ar
muskulu aktivizéjosu un atslabinosSu iedarbibu.

A LumboLoc nepiecieSama pareiza un

individuala pielago$ana pacientam, ko veic
kvalificéts personals?. Tikai tadé&jadi tiek
nodrosinata efektiva $is ortozes darbiba
un optimals komforts nésasanas laika. Ja
izstradajums netiek izmantots atbilstosi
mérkim, garantija vairs nav spéka.

Indikacijas

«Visparigas sapes mugurkaula jostas dala
(akutas un hroniskas)

« Videji spéciga degeneracija/ muskulu
nepietiekamiba

« Fasesu sapju sindroms

A Riska iespéja izstradajuma
lietosanas laika

Ladzu, ievérojiet $aja lietoSanas instrukcija

noteiktas prasibas un specialistu norades.

«Ja Jums ir izrakstits Lumboloc, tad
konsultéjieties par ta lietoSanu un lietoSanas
ilgumu ar savu arstu. Vin$ ari informeés JUs, vai
un kadus citus Lumboloc izstradajumus var
izmantot vienlaikus kopa ar Lumboloc Ludzu,
nemiet vera noradijumus, kas tika sanemti,
iegadajoties Lumboloc, ka arf lietoSanas
instrukciju.

« Preces nepareiza lietoSana vai neatlauta
modifikacija var izraisit bojajumus un anulet
garantiju.

« Produkts ir jalieto virs T-krekla vai
apakskrekla.

« |zvairieties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedém un losjoniem.

« Tiek pienemts, ka izstradajums tiek
izmantots / uzlikts lietpratigi. Visi uz kermena
areji pielietoti paliglidzekli, ja tos uzliek parak
stingri, var izraisit vietéjas spiediena pazimes
vai, retos gadijumos, asinsvadu vai nervu
sasaurinasanos.

« Ja, saistiba ar LumboLoc lietosanu, Jus
konstatéjat neparastas izmainas — piem., ja
palielinas diskomforta sajuta, partrauciet to
lietot un nekavejoties sazinieties ar arstu.

« Ja Bauerfeind izstradajumu vélaties izmantot
akUtu sudzibu vai traumu gadijuma, pirms
pirmas lietoSanas reizes obligati sanemiet
profesionalu medicinisko konsultaciju un
ieverojiet sniegtos noradijumus. lespéjami no
indikacijam atkarigi ierobezojumi, par kuriem
jus informes kvalificéts personals. Tas jo ipasi
var ierobezot transportlidzek|u, parvietosanas
lidzeklu vai masinu vadibu. Saubu gadijuma
iesakam pagaidam izvairities veikt ieprieks
minéetas darbibas.



« Uzmanibu! Péc produkta nonemsanas
arstéjamajai kermena dalai netiek nodrosinata
pietiekama aprupe / pietiekama aizsardziba.
Sada gadijuma novérsiet jebkadu iespéjamo
§is kermena dalas noslogosanu.

Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), ja ir paaugstinata jutiba,
var rasties adas kairinajums. Ja noverojat
alergiskas reakcijas, nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz §im nav zinamas blakusparadibas, kas

ietekmeétu visu kermeni.

Turpmak minéto stavoklu gadijuma $adas

paligierices butu japieméro un jalieto tikai pec

konsultésanas ar veselibas apripes sniedzeju.

1.Adas slimibas /ievainojumi attiecigaja
kermena dala, ipasi, ja ir iekaisums. Reljefas
rétas ar uztukumu, apsartumu un parmerigu
siltuma izraisisanos.

2.Samazinata jutiba.

3.Nopietni sirds un plausu darbibas traucéjumi
(asinsspiediena paaugstinasanas risks, ja
paliglidzekli izmanto smagas fiziskas piepules
laika).

Lieto$anas noradijumi

Produkta pielagosana

« Aplieciet izstradajumu ap kermena apaksdalu
ta, lai stipas atrastos uz
muguras @.

« |evietojiet pirkstus lences, kas speciali
izveidotas pie sastiprinatajiem labaja un
kreisaja pusé, un vienmerigi pavelciet balstu
uz prieksu

« Piespiediet kreisas puses sastiprinataju
véderam un velciet labas puses sastiprinataju,
lidz abas dalas tiek savienotas @

< Nostiprinot Velcro stiprinajumu, iznemiet
pirkstus no kreisas puses lences un péc tam
no labas puses lences.

Tirisanas noradijumi

Lumboloc iesakam mazgat atseviski 30 °C
temperatdra ar rokam, izmantojot mazgasanas
lidzekli smalkai velai. Lai nodrosinatu
lipsledzeju ilgaku funkcionésanu un noverstu
bojajumus, ieteicams pirms mazgasanas
aiztaisit aizdares.

Noradijums: Produktu nedrikst paklaut tieSai
karstuma iedarbibai (piemé&ram, no silditaja,
saules, atstajot automasina)! Tadéjadi
materials var tikt sabojats. Tas var samazinat
ortozes efektivitati.

Lietojums
Atbilstosi indikacijam. Skatiet sadalu Mérkis.

Tehniskie parametri

Lumboloc sastav no piegulo$a adijuma ar
dorsali iebUvetiem korsetes stieniem.

Saliksanas un montazas noradijumi
Ortoze Lumboloc tiek piegadata gatava
lietosanai.

Apkopes noradijumi
Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, nav
nepieciesama ipasa apkope.

Noradijumi par atkartotu izmantoSanu
Izstradajums ir paredzéts individualai lietosanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura
izstradajums ir iegadats. Ja jums rodas
aizdomas par garantijas gadijumu, vispirms
sazinieties ar uznemumu, no kuras Jus
iegadajaties izstradajumu. Uznémums
sazinasies ar razotaju un sniegs Jums atbildi.
Lddzu, izmantojiet LumbolLoc saskana ar

eksperta instrukciju un pievienotajam lietoSanas
instrukcijam. levérojiet apripes noradijumus

un neveiciet nekadas izmainas izstradajuma.
Tikai optimali funkciongjosi paliglidzekli jums
palidzés. Turklat, noradijumu neievérosana var
ietekmét garantiju.

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja
vien neesat veselibas aprupes specialists.
Pirms pirmas musu izstradajuma lietosanas
reizes aktivi versieties péc padoma pie arsta
vai apmacita veselibas aprupes specialista, jo
tikai ta iespejams novertet musu izstradajuma
iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat
ari par lietoSanas riskiem, ko rada individualas
kermena ipatnibas. levérojiet veselibas aprupes
specialistu ieteikumus, ka ari visus $aja brosdra
vai tas tieSsaistes versija (ari fragmentos)
sniegtos noradijumus, tostarp tekstus, attelus,
grafikas utt.

Ja péc konsultesanas ar specialistiem rodas
Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai
tieSi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatolot\es uz reg\onalaj\em Jurld\skajlem
nosacijumiem jums ir nekavéjoties jazino
razotajam un ari atbildigajai iestadei par st
izstradajuma lietoSanas apjoma palielinasanos.
Masu kontaktdatus atradisiet $is brosiras
aizmugure.

Utilizésana

Péc lietosanas laika beigam, ludzu,
likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietéjiem
noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Poliuretans (PUR),

Atsperu loksnu térauds,

ar plastmasas parklajumu,

Elastodiéns (ED), Viskoze (CV), Kokvilna (CO),
Termoplastisks poliuretans (TPU),
Poliesteris (PES), Elastans (EL)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

Versija: 2023-04

" Ortoze = ortopédisks paliglidzeklis loceklu vai
kermena stabilizacijai, atslogosanai, fikseésanai
miera stavokli, vadisanai vai korekcijai.

? Kvalificets personals ir persona, kas saskana ar
attiecigaja valsti spéka esosiem tiesibu aktiem
ir pilnvarota veikt ortozu pielago$anu un sniegt
norades par to lietoSanu.

Noradijumi kvalificetam
personalam?

Ja nepiecieSams, stienus var pielagot.

@ lietuviy

Mielas pirkéjau,
dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekviena dieng tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums ripi Jisy sveikata.
AtidZiai perskaitykite ir laikykités Sios
naudojimo instrukcijos.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytoja arba
specializuotg parduotuve.

Paskirtis

Lumboloc yra medicininés paskirties
produktas. Tai - ortezas', pasizymintis raumenis
aktyvinanciu ir atpalaiduojanciu poveikiu.

A LumboLoc kiekvienam pacientui
mdlvuduallal turi prltalkyh kvallflkuo’(l

listai2. Tik talp uztikri visos
5|o ortezo funkcuos ir patogumas. Jei
i, né viena

pretenzua del garantuus nebus patenkinta.

Indikacijos

«Bendro pobudzio skausmas juosmeninés
stuburo dalies srityje (Gmus ir létinis)

« Vidutinio stiprumo degeneracija/raumeny
nepakankamumas

« Facetinio sanario sindromas

A Naudojimo rizika

Tiksliai laikykités Sios dojimo instrukci

ir kvalifikuoto personalo nurodymy.

« Jei jums buvo paskirtas Lumboloc, dél jo
naudojimo budo ir trukmes pasitarkite su savo
gydytoju. Jis informuos jus apie tai, ar
Lumboloc tuo pat metu galite naudoti su kitais
gaminiais, ir, jeigu taip, su kokiais. Butinai
laikykités naudojimo instrukcijos ir visy
nurodymuy, kurie jums buvo pateikti jsigyjant
Lumboloc.

« Jei gaminj naudosite netinkamai arba savo
nuozilra jj keisite, galite jj sugadinti ir garantija
tada negalios.

« Gaminj reikia nesioti po marskinéliais arba
apatiniais marskinéliais.

« Venkite salycio su riebiais arba ragstiniais

preparatais, tepalais ir losjonais.

Batina jtvara naudoti/ uzsideéti tinkamai. Dél

visy ant kino uzdéty priemoniy, jei jos yra

tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomuy, o kartais taip patir
susiauréti toje vietoje esancios kraujagyslés
arba nervai.

« Jei naudodami Lumboloc pastebétumeéte

nejprasty pokyciy (pvz., nemalonds pojuciai

sustipréty), naudojima nutraukite ir
nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Jei norite naudoti Bauerfeind gammj del

Umaus negatawmo/suzalonmo pries

naudodami jj pirma kartg nedelsdami

kreipkités profesionalios medicininés pagalbos
ir atsizvelkite j pateiktas rekomendacijas. Gali
buti su indikacijomis susijusiy apribojimy,
kuriuos paaiskins specialistas. Visy pirma, gali
bati jmanoma tik ribotai vairuoti automobilius,
kitas transporto priemones ar valdyti masinas.

Jei abejojate, patariame kol kas susilaikyti nuo

minety veikly.

« Atsargiai: Nusiémus gaminj, gydoma kino
dalis néra pakankamai aprupinama /
apsaugoma. Tokiu atveju saugokite $ig kino
dalj nuo bet kokios apkrovos.

@ Sudétyje yra natiralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alergine reakcija, jtvarg nusimaukite.

Kontraindikacijos

Salutinio poveikio visam organizmui

nepastebéta.

Esant zemiau iSdéstytoms salygomis

jtvaras gali bati pritaikomas ir dévimas tik

pasikonsultavus su gydytoju:

1.0dos pazeidimai jtvaro uzdéjimo vietoje,
ypatingai uzdegimo metu. Taip pat esant
patinusiems randams, paraudimams bei
susikaupus karsciui sanario vietoje.

2.Sumazéjgs jautrumas.

3.Zymus sirdies bei plauciy darbo sutrikimai
(padidéjusi kraujo spaudimo rizika, jei jtvaras
yra dévimas sunkaus fizinio darbo metu).

Nurodymai naudotojui

LumboLoc pritaikymas

« Apjuoskite gaminiu juosmenj taip, kad
sutvirtinimo elementai bty ant nugaros @.

« |kiskite pirstus j specialias kisenéles jtvaro
priekyje ir patraukite rankas j priekj

« Priglauskite prie liemens priekio savo kairigjg
ranka ir tik po to ant jos uzdékite desiniaja
jtvaro dalj taip, kad uzsegimai baty tinkamoje
pozicijoje

« Pritvirting uzsegimus, istraukite kairés rankos
pirstus ir tik po to — desinés

Valymo nurodymai

Rekomenduojame Lumboloc skalbti rankomis
naudojant neutralia plovimo priemone

30°C temperatiroje. Kad lipukai ilgai islikty
funkcionalus ir nebuty pazeisti, patariame juos
sulipinti pries skalbiant orteza.

Pastaba: g uo ti gi
karséio (pvz., nelalkyklte salla radiatoriaus,
saulés spind! bilyje)! Karstis
galip

ortezo veiksmingumas.

Dél to gali eti

Naudojimo vieta
Pagal indikacijas. Zr. paskirt].

Techniniai parametrai

Lumboloc sudaro prie kiino formy prisitaikantis
mezginys ir integruoti korseto strypai
nugarineje dalyje.

Surinkimo ir montavimo instrukcija
Lumboloc pristatomas paruostas naudoti.

Techninés prieziuros nurodymai

Tinkamai naudojant ir priziarint, gaminiui
techninés prieZilros beveik nereikia.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo

Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j tg asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Jis pries gamintojg yra pirmasis vietoje esantis
asmuo rysiams palaikyti. Lumboloc naudokite
laikydamiesi pridétos naudojimo instrukcijos

ir taip, kaip to apmoké specialistai. Atsizvelkite

j prieziGros patarimus ir nebandykite gaminio
pakeisti. Nes priemoné jums padéti gali tik tada,
kai ji veikia geriausiai. Be to, jei nesilaikysite
nurodymuy, garantija gali nebegalioti.

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Pries pirma karta
naudodami musy medicininés paskirties

gaminj aktyviai konsultuokités su gydytoju

arba kvalifikuotais specialistais, kadangi tai yra
vienintelis budas jvertinti misy gaminio poveikj
jusy organizmui, nustatyti naudojimo rizika,
atsirandancig dél individualaus kino sudéjimo.
Laikykités kvalifikuoty specialisty patarimy

ir Siame dokumente arba internetiniame
pristatyme pateikty nurodymy, jskaitant ir
istraukas (taip pat: teksty, paveiksléliy, grafikos
irt.t).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais
vis dar turite abejoniy, kreipkités j savo gydytoja,
pardavejg arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate
jpareigoti nedelsiant informuoti gamintoja ir
atsakingai institucijai apie bet kokio pobldzio
incidenta, jvykusj naudojant $j medicininés
paskirties produkta. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.
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Salinimas
Pabaige naudoti produkta utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

Medziagos sudétis

Poliamidas (PA), Poliuretanas (PUR),
Spyruoklinés plieno skardos juostos, padengtos
plastiku, Elastodienas (ED), Viskozeé (CV),
Medvilné (CO), Termoplastinis poliuretanas
(TPU),

Poliesteris (PES), Elastanas (EL)

~ Medical Device (Medicininis prietaisas)
— Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Versija: 2023-04

! Ortezas - ortopediné pagalbiné priemoné galinéms
arba liemeniui stabilizuoti, imobilizuoti, nukreipti,
koreguoti arba apkrovai sumazinti.

? Specialistas — Sia prasme yra kiekvienas asmuo,
kuriam pagal jisy Salyje galiojancias taisykles
suteikta teisé pritaikyti ortezus ir instruktuoti del jy
naudojimo.

Nurodymai specialistams?
Jei yra batinybé, jtvaro sutvirtinimai gali bati
pritaikomi.
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