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Achillessehnenbandage

Achilles tendon support

Bandage pour tendon d‘achille
Tutore per tendine d'achille
Vendaje para el tenddn de aquiles

= :’:‘ADE All IAnstructions for use:
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deutsch

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

vielen Dank, dass Sie sich fir ein
Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der
medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn lhre Gesundheit liegt uns am Herzen.

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser
Gebrauchsanweisung und die Hinweise des
Fachpersonals. Bei Fragen wenden Sie sich an
lhren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

AchilloTrain ist ein Medizinprodukt.

Sie ist eine Bandage zur Behandlung von
Achillessehnenbeschwerden.

Wichtig: Das zusatzliche Fersenkissen ist zum
Beinlangenausgleich am gesunden Fuf3 zu
tragen.

Indikationen

« Achillodynie (Tendinose, Paratendinitis, Bursitis
subachillea)

«Haglundferse

« chronische, posttraumatische oder post-
operative Reizzustande, z.B. bei Achilles-
sehnenrupturen

A Anwendungsrisiken

«Wurde Ihnen die AchilloTrain verschrieben,
sprechen Sie die Nutzung und Anwendungs-
dauer mit dem Arzt ab. Er informiert Sie dari-
ber, ob und mit welchen anderen Produkten die
AchilloTrain zeitgleich genutzt werden kann.

« Bitte beachten Sie ohne Ausnahme die Hinwei-
se, die Sie bei Erwerb der AchilloTrain erhalten
haben sowie die Gebrauchsanweisung.

« Bei unsachgemafBer Anwendung oder auch
eigenmachtiger Veranderung des Produktes
konnen Schaden entstehen und die Gewahrlei-
stung entfallt.

« Bei Bedarf kann dem Produkt der Fersenkeil
entnommen werden. Daflr bitte die Bandage
auf links drehen und den Fersenkeil durch
die Offnung der Velourtasche herausnehmen.
Sollten Sie den Fersenkeil entnehmen, bitte
auch auf das Ausgleichskissen am gesunden
FuB verzichten.

« Die Bandage entfaltet ihre Wirkung vor allem
bei kérperlicher Aktivitat. Legen Sie die
Bandage wahrend langerer Ruhepausen ab -
z.B. Schlafen, langes Sitzen.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saure-

haltigen Mitteln, Salben und Lotionen.

Alle von auBen an den Kérper angelegten Hilfs-

mittel konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu

lokalen Druckerscheinungen fiihren oder auch
in seltenen Fallen durchlaufende Blutgefafe
oder Nerven einengen.

Stellen Sie im Zusammenhang mit der

Nutzung der AchilloTrain auBergewdhnliche

Veranderungen - z.B. die Zunahme von

Beschwerden - an sich fest, unterbrechen Sie

die Nutzung und suchen Sie umgehend einen

Arzt auf.

Wenn Sie |hr Bauerfeind-Produkt aufgrund

akuter Beschwerden / Verletzungen nutzen

maochten, holen Sie vor der ersten Verwendung
dringend professionellen medizinischen Rat ein
und beachten diesen. Es kénnen indikations-
bedingte Einschrankungen vorliegen, iiber

die das Fachpersonal aufklart. Insbesondere

konnte das Fihren von Fahrzeugen, anderen

Fortbewegungsmitteln oder Maschinen nur

eingeschrankt moglich sein. Im Zweifel raten

wir, auf vorbezeichnete Tatigkeiten einstweilen
zu verzichten.

« Seien Sie dariber hinaus duBerst vorsichtig,
da auch Ihr Geh- und Stehvermdgen ebenfalls
stark beeintrachtigt ist.

- Uberpriifen Sie die konkrete Bodenbeschaf-
fenheit bei jedem Gehen, Stehen oder ander-
weitigem Belasten des erkrankten Korperteils
auf Rutschfestigkeit. Auf glatten Boden besteht
akute Rutsch- und damit Verletzungsgefahr!

Enthalt Naturkautschuklatex (Elastodien),
dies kann bei Uberempfindlichkeit zu
Hautreizungen fiihren. Legen Sie die
Bandage ab, wenn Sie allergische
Reaktionen bemerken.

Kontraindikationen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus

betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Bei

nachfolgenden Krankheitsbildern ist das Anlegen
und Tragen eines solchen Hilfsmittels nur nach

Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen im
versorgten Korperabschnitt, insbesondere bei
entzindlichen Erscheinungen, ebenso
aufgeworfene Narben mit Anschwellung,
Rétung und Uberwdrmung

« Empfindungs- und Durchblutungsstorungen
des FuBes z. B. »Zuckerkrankheit« (Diabetes
mellitus)

« Lymphabflussstérungen — auch unklare
Weichteilschwellungen kérperfern des
angelegten Hilfsmittels

Anwendungshinweise

Zum leichteren Anlegen der Bandage liegt eine
Anziehhilfe bei. Zum Anlegen folgen Sie der
Beschreibung der Kurzanleitung.

@ Den oberen Teil der Bandage so weit nach
auBen umschlagen, bis der Fersenkeil greifbar
ist.

0 Die Bandage Uber den Fuf ziehen, bis sich die
Ferse auf dem Fersenkeil befindet.

o Dann den umgeschlagenen Teil der Bandage
hochziehen und darauf achten, dass das
Massagepolster die Achillessehne umschlief3t.
O Falls notwendig, den Sitz der Bandage
korrigieren.

Nicht vergessen: Legen Sie das mitgelieferte
Ausgleichkissen in den Schuh des gesunden
FuBes so ein, dass es formschlussig mit dem
Fersenbereich des Schuhs abschlieBt.

Reinigungshinweise

Hinweis: Setzen Sie die Bandage nie direkter
Hitze aus - z.B. Heizung, Sonneneinstrahlung,
Lagerung im Pkw. Dies kann die Wirksamkeit der
Bandage beeintrachtigen.

Bitte beachten Sie die Pflegehinweise auf dem
Einnahetikett. Dieses befindet sich am oberen
Rand der Bandage.

Beachten Sie bitte folgende Hinweise:

1. Wir empfehlen die Verwendung eines
Waschenetzes.

2. Die Bandage ist nicht trocknergeeignet.

Waschen Sie die Bandage regelmaBig, so dass
die Kompression des Gestricks erhalten bleibt.

Bei Reklamationen wenden Sie sich an den
Handler, von dem Sie das Produkt erhalten
haben.

Hinweis: nur gereinigte Ware wird bearbeitet.

Hinweise zum Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines
Patienten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewdbhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde.
Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden
Sie sich bitte zundchst direkt an denjenigen,

von dem Sie das Produkt erworben haben. Das
Produkt ist vor Gewahrleistungsanzeige zu



reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang

und zur Pflege der AchilloTrain nicht beachtet,

kann die Gewdhrleistung beeintrachtigt oder

ausgeschlossen sein. Die Gewahrleistung ist

ausgeschlossen bei:

«nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des
Fachpersonals

« eigenmachtiger Produktveranderung

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie

gehdren zum medizinischen Fachpersonal.
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz unseres
Medizinproduktes dringend aktiv den Rat eines
Arztes oder des geschulten Fachpersonals, da
nur so die Wirkung unseres Produktes auf Ihren
Korper bewertet und ggf. durch personliche
Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken
ermittelt werden konnen. Befolgen Sie den

Rat dieses Fachpersonals, sowie samtliche
Hinweise dieser Unterlage / oder deren — auch
auszugsweiser — Online-Darstellung, (auch:
Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem
Fachpersonal Zweifel, nehmen Sie bitte mit
ihrem Arzt, Handler oder direkt mit uns Kontakt
auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften
sind Sie verpflichtet, jeden schwerwiegenden
Vorfall bei Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem BfArM
(Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziiglich zu melden. Unsere
Kontaktdaten finden Sie auf der Rickseite dieser
Broschiire.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungs-
ende entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung

Silikon (SI), Polyamid (PA), Elastodien (ED),
Viskose (CV), Elastan (EL), Polyurethan (PUR),
Baumwolle (CO), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
[091] - Kennzeichner der DataMatrix als UDI

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de/barrierefrei

Stand der Information: 2023-08

*Fachpersonal ist jede Person, die nach den fir sie
geltenden staatlichen Regelungen zur Anpassung
und Einweisung in den Gebrauch von Bandagen und
Orthesen befugt ist.

english

Dear Customer,
thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness
of our products every day — because your health
is very important to us. Please observe the
specifications in these instructions for use and
the instructions given by the specialist. If you
have any questions, please contact your doctor
or medical retailer.

Intended purpose
AchilloTrain is a medical product. It is a support
for the treatment of Achilles tendon problems.

Important: The supplementary heel pad must

be worn on the healthy foot to compensate leg
length.
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Indications

« Achillodynia (tendinosis, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Haglund's deformity

« Chronic, post-traumatic or post-operative
irritation (e.g. in the case of Achilles tendon
ruptures)

A Risks of using this product

«If you have been prescribed the AchilloTrain,
please talk to your physician regarding the
use and duration of use. They will also inform
you whether the AchilloTrain can be used
simultaneously with other products, and if so,
which ones.

« Please note all the information you received
with the AchilloTrain as well as the instructions
for use.

« The product may be damaged if it is not used
correctly or is altered arbitrarily and, the
warranty will not be valid.

« The heel wedge may be removed from the
product if necessary. To do so, please turn the
support inside out and remove the heel wedge
through the opening in the velour pocket. If
you remove the heel wedge, please make sure
to also remove the compensating pad for the
healthy foot.

« The effects of this support are felt primarily
during physical activity. Take the support off
during extended rest phases - e.g. sleeping and
long periods of sitting down.

« Avoid contact with ointments, lotions, or
substances containing grease or acids.

« Any aids applied externally to the body may, if
tightened excessively, lead to local pressure
points or, rarely, constrict the underlying blood
vessels or nerves.

« If you experience any unusual changes
connected to the use of the AchilloTrain —e.g.
an increase in discomfort — stop using it and
contact your physician without delay.

«If you would like to use your Bauerfeind
product due to acute symptoms/injuries,
make sure to obtain and follow the advice
of a medical professional before first using
the product. Restrictions may exist given
the specific indication which the specialist
retailer can clarify. In particular, the ability to
operate vehicles, other means of transport or
machinery may be limited. In case of doubt, we
recommend temporarily refraining from the
activities mentioned above.

« Furthermore, proceed with extreme caution, as
your ability to stand and walk is also heavily
impacted.

« Check the specific ground characteristics and
ensure the ground is not slippery whenever
walking, standing or otherwise stressing
the affected part of the body. If the ground is
smooth, there is an acute risk of slipping and
thus injury!

Contains natural rubber latex (Elastodiene)
which can cause skin irritation in persons
with an allergy. Take off the support if you
notice any allergic reaction.

Contraindications

Side effects involving the body as a whole have

not been reported to date. If you have any of

the following conditions, such aids should only

be fitted and worn after consultation with your

physician:

« Skin disorders /injuries in the relevant part of
the body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling, red-
ness and excessive heat build-up.

«Impaired sensation and circulatory disorders of
the foot, e.g. Diabetes mellitus.

«Impaired lymph drainage - including soft tissue
swellings of uncertain origin located remotely
from the fitted aid.

Application instructions

A donning aid is included to allow for easier
donning of the support. For donning, please
follow the instructions provided in the quick
reference guide.

o Fold the upper part of the support outwards
until the heel wedge can be gripped.

Q Pull the support over the foot until the heel is
at the heel wedge.

0 Then pull up the folded-over part of the
support taking care that the profiled insert is to
the side of the Achilles tendon.

° Adjust the fit of the support as necessary.

Do not forget: Insert the supplied compensation
pad in the shoe of the healthy foot in such a way
that it is flush with the heel area of the shoe.

Cleaning instructions

Note: never expose the support to direct heat,
e.g. heater, sunlight, leaving it in your car, etc.
This can impair the effectiveness of the support.
Please refer to the care instructions on the
sewn-in label. This can be found on the upper
edge of the support.

Please note the following:
1. We recommend using a lingerie bag.
2. The support is not suitable for tumble drying.

Wash your support regularly to retain the
compression of the knitted fabric.

To make a complaint, please contact the retailer
that provided you with the product.

Note: only clean goods will be handled.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient
only.

Warranty

The statutory regulations of the country of
purchase apply. Please first contact the retailer
from whom you obtained the product directly in

the event of a potential claim under the warranty.

The product must be cleaned before submitting

it in case of warranty claims. Warranty may be

limited or excluded if the instructions on how

to handle and care for the AchilloTrain have not

been observed.

Warranty is excluded if:

« The product was not used according to the
indication

« The instructions given by the specialist were
not observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which
medication to take unless you are a medical
specialist. Before first using our medical product,
please seek the advice of a physician or trained
specialist, as this is the only way to assess the
effect of our product on your body and determine
the potential risks of using this product due to
your personal constitution. Follow the advice of
this specialist as well as all instructions in this
document or its online version, including any
excerpts (as well as texts, images, graphics etc.).
If you still have doubts after your consultation
with the specialist, please contact your physician
or retailer, or contact us directly.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are
required to immediately report any serious
incident involving the use of this medical device
to both the manufacturer and the responsible
authority. Our contact details can be found on the
back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.
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Material content

Silicone (SI), Polyamide (PA), Elastodiene (ED),
Viscose (CV), Spandex (EL), Polyurethane (PUR),
Cotton (CO), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device
[091] - pataMatrix Unique Device Identifier UDI

Version: 2023-08

* A specialist is any person who is authorized,
according to their state’s regulations, to fit and
provide instructions on the use of supports and
orthoses.

@ francais

Chere cliente, cher client,
merci d'avoir choisi un produit Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration
de l'efficacité médicale de nos produits, car votre
santé nous tient particulierement a ceeur.
Veuillez suivre les indications de la présente
notice d'utilisation ainsi que les remarques du
professionnel formé. Pour toutes questions,
veuillez vous adresser a votre médecin ou a

votre revendeur spécialisé.

Utilisation

AchilloTrain est un dispositif médical. Il s'agit
d'un bandage de traitement des douleurs du
tendon d'Achille.

Important: une talonnette neutre est livrée avec
chaque AchilloTrain pour utilisation du cote
sain afin d'éviter une différence de hauteur des
jambes.

Indications

« Achillodynie (tendinose, paratendinite, bursite
du tendon d'Achille)

+Maladie de Haglund

« Etats inflammatoires chroniques, post-
traumatiques ou post-opératoires, par ex. en
cas de ruptures du tendon d'Achille

A Risques d‘utilisation

= Si AchilloTrain vous a été prescrite, veuillez
convenir avec un médecin de son utilisation
et de sa durée d'application. Ce dernier vous
indiquera si AchilloTrain peut étre utilisée
simultanément avec d'autres produits et, le cas
échéant, lesquels.

« Veuillez observer, sans exception, les
indications qui vous ont été données lors
de l'achat d’AchilloTrain ainsi que la notice
d’utilisation.

« En cas d'utilisation non conforme, mais aussi
de modification arbitraire du produit, des
dommages peuvent survenir et la garantie peut
alors devenir nulle et non avenue.

«Sinécessaire, il est possible de retirer la
talonnette du produit. Pour ce faire, veuillez
tourner la chevillére sur la gauche et retirer
la talonnette par l'ouverture de la poche en
velours. En cas de retrait de la talonnette,
veuillez également renoncer au coussin de
compensation au niveau du pied non affecté.

« L'orthése agit surtout au cours des activités
physiques. Retirez l'orthése pendant les phases
de repos prolongées (par ex. pour dormir ou si
vous restez longtemps en position assise).

« Evitez tout contact avec des substances
grasses ou acides, des cremes ou des lotions.

« Toutes les aides thérapeutiques positionnées
sur les différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales excessives
si elles sont portées trop serrées, et plus
rarement a un rétrécissement du calibre des
vaisseaux sanguins ou des nerfs.

- Si vous constatez des effets indésirables
inhabituels liés a l'utilisation d’AchilloTrain (par



exemple, réapparition de la douleur), arrétez
de la porter et consultez immédiatement un
meédecin.

« Si vous souhaitez utiliser votre
produit Bauerfeind dans le cadre de
douleurs/blessures aigués, demandez
impérativement avant la premiére utilisation
un avis médical professionnel et respectez-le. Il
peut y avoir des restrictions liées a l'indication,
ce qui vous sera expliqué par le professionnel
formé. La conduite de véhicules, d'autres
moyens de transport ou de machines pourrait
notamment s'en trouver limitée. En cas de
doute, nous vous conseillons de renoncer
provisoirement aux activités susmentionnées.

« Soyez en outre extrémement prudent, car votre
capacité a marcher et a vous tenir debout est
également fortement diminuée.

« A chaque fois que vous allez marcher, vous
mettre debout ou vous appuyer sur la partie du
corps touchée, vérifiez le pouvoir antidérapant
du sol en question. Sur les sols lisses, il est fort
probable de glisser et donc de se blesser !

Contient du caoutchouc naturel (élastodiene)
qui peut provoquer des irritations cutanées
en cas d'hypersensibilité. Veuillez retirer le
orthese si vous observez des réactions
allergiques.

Contre-indications

Ace jour, aucun effet secondaire affectant

l'ensemble de l'organisme n'est connu. En cas

d'existence ou d'apparition des symptémes
cités ci-aprées, l'application et le port de ce
produit doivent préalablement faire l'objet d'une
consultation aupres de votre médecin habituel :

« Dermatoses/ésions cutanées dans la zone en
contact avec l'appareillage, notamment en cas
d'inflammations. Cicatrices avec enflure,
rougeur et hyperthermie.

« Troubles sensoriels et troubles circulatoires du
pied, p.ex. diabete.

« Troubles de la circulation lymphatique —
également tuméfactions inexpliquées des
masses molles éloignées de l'appareillage
poseé.

Conseils d'utilisation

Pour faciliter la mise en place de la chevillere,

une aide d'enfilage est fournie. Pour l'enfilage,

veuillez respecter la description présentée dans
les instructions abrégées.

o Retouner la partie supérieure de l‘AchilloTrain

vers l'extérieur jusqu’a ce que la talonnette soit a

portée de main.

0 Enfiler la chevillére jusqu’a ce que le talon se

situe sur la talonnette.

© Puis remonter la partie retournée de

I'AchilloTrain en veillant au bon positionnement

de l'insert de part et d'autre du tendon d'Achille.

O Ajuster si nécessaire.

Important: ne pas oublier de mettre la talonnette

neutre dans la chaussure du cété sain.

Conseils de nettoyage

Remarque : n‘exposez jamais l'orthése a la
chaleur directe ; par ex. chauffage, soleil, dans
une voiture. Cela peut limiter U'efficacité de
l'orthese.

Veuillez tenir compte des conseils d’entretien sur
l'étiquette cousue. Cette derniere se trouve sur le
bord supérieur de l'orthese.

Veuillez tenir compte des conseils suivants :

1. Nous vous recommandons d'utiliser un filet a
linge.

2. L'orthese ne doit pas passer au seche-linge.

Lavez régulierement l'orthése, afin de conserver

l'effet compressif du tricot.

En cas de réclamation, veuillez vous adresser
au distributeur auprés duguel vous avez obtenu
le produit.
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Remarque : seuls des produits propres peuvent
étre pris en considération.

Conseils pour une réutilisation
Ce dispositif est réservé a la prise en charge indivi-
duelle d'un seul patient ou d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le

produit a été acheté. Si un cas de garantie est

présumé, veuillez vous adresser premiérement

a la personne a qui vous avez acheté le produit.

Le produit doit étre nettoyé avant de notifier

un cas de garantie. En cas de non-respect des

indications sur le maniement et l'entretien de la

AchilloTrain, la garantie peut étre compromise,

voire devenir nulle et non avenue.

La garantie est caduque dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

» Non-respect des consignes du professionnel
formé

« Altération arbitraire du produit

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous
automédiquez pas non plus, a moins que vous
ne soyez un professionnel médical formé.
Avant d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiere fois, demandez expressément conseil
a un médecin ou au professionnel formé ; c'est
le seul moyen d'évaluer l'effet de notre produit
sur votre corps et de déterminer les éventuels
risques d'utilisation liés a votre constitution
physique personnelle. Suivez les conseils de
ce professionnel formé ainsi que toutes les
indications de la présente documentation/ou
de sa version en ligne — méme partielle - (sans
oublier les textes, images, graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent apres la consultation
avec le professionnel formé, veuillez contacter
votre médecin ou votre revendeur ; sinon, vous
pouvez méme nous contacter directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en
vigueur a l'échelle régionale, il vous incombe de
signaler immédiatement, aussi bien au fabricant
qu'aux autorités compétentes, tout incident grave
lié a l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au verso de
cette brochure.

Destruction

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le produit au rebut conformément aux
réglementations locales.

Composition

Silicone (SI), Polyamide (PA), Elastodiene (ED),
Viscose (CV), Elasthanne (EL), Polyuréthane
(PUR), Coton (CQ), Polyester (PES)

[MD] — Medical Device (Dispositif médical)
[U01] - gentifiant de la matrice de données comme UDI
Mise a jour de l'information: 2023-08

*Un professionnel formé est une personne qui est
formée a l'utilisation des ortheses actives et orthéses
de stabilisation conformément aux réglementations
nationales en vigueur dans chaque pays concernant
l'adaptation et la mise en place de ce type de produit.

@ nederlands

Geachte klant,

hartelijk dank dat u hebt gekozen voor een
product van Bauerfeind.

Elke dag werken wij aan de verbetering
van de medische effectiviteit van onze
producten. Gelieve de instructies van deze

gebruiksaanwijzing en de opmerkingen van
het geschoolde personeel op te volgen. Neem
voor vragen contact op met uw arts of uw
speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De AchilloTrain is een medisch hulpmiddel.
Het is een bandage ter behandeling van
achillespeesklachten.

Belangrijk: Het extra hielkussen dient voor het
voorkomen van beenlengte verschil onder de niet
aangedane zijde te worden gedragen.

Toepassingsgebieden

« Achillodynie (tendinose, paratendinitis, bursitis
subachillea)

« Syndroom van Haglund

« Chronische, posttraumatische of postoperatieve
irritatie, bijv. bij achillespeesrupturen

A Gebruiksrisicos

«Indien de AchilloTrain werd voorgeschreven,

moet u het gebruik en de toepassingsduur

met uw arts bespreken. Hij of zij vertelt u

welke andere producten u gelijktijdig met de

AchilloTrain kunt gebruiken.

Volg altijd de aanwijzingen op die u bij de

aanschaf van de AchilloTrain hebt gekregen, en

de gebruiksaanwijzing.

« Bij ondeskundig gebruik of ook bij zelf
aangebrachte wijzigingen aan het product kan
schade ontstaan en vervalt de garantie.

« Indien nodig kan het wigvormige hielkussen
uit het product worden verwijderd. Draai
daarvoor de bandage naar links en verwijder
het wigvormige hielkussen via de opening in
het velourskanaal. Wanneer u het wigvormige
hielkussen verwijdert, moet u ook het
compenserende kussen aan de gezonde voet
verwijderen.

« De bandage is vooral werkzaam bij lichamelijke
activiteit. Verwijder de bandage tijdens langere
rustpauzes zoals slapen of lang zitten.

«Voorkom contact met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen veroorzaken.
Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen
bekneld raken.

«Neemt u door het gebruik van de AchilloTrain
ongewone veranderingen bij uzelf waar, zoals
een toename van de klachten? Onderbreek dan
het gebruik en raadpleeg onmiddellijk een arts.

« Als u uw Bauerfeind-product wil gebruiken
wegens acute klachten/blessures, dient u
voor het eerste gebruik absoluut een medische
professional te raadplegen en diens advies op
te volgen. Er kan sprake zijn van beperkingen
door indicaties. Het geschoolde personeel geeft
u hier meer uitleg over. Vooral het besturen
van voertuigen, andere vervoersmiddelen of
machines is soms slechts in beperkte mate
mogelijk. Bij twijfel raden we aan om u in de
tussentijd te onthouden van de bovenstaande
activiteiten.

« Wees bovendien heel voorzichtig, aangezien
ook uw loop- en stavermogen in sterke mate
beperkt is.
Controleer altijd hoe de ondergrond erbij ligt
om te kijken of die slipvast is, wanneer u loopt,
staat of uw geblesseerde lichaamsdeel op een
andere manier belast. Op gladde ondergronden
bestaat een acuut risico op uitglijden en dus op
blessures!

Bevat latex van natuurlijke rubber
(elastodien). Dit kan bij overgevoeligheid tot
huidirritaties leiden. Neem de bandage af bij
allergische reacties.

Contra-indicaties

Bijwerkingen die het gehele organisme betreffen,
zijn tot op heden niet bekend. Bij de volgende
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ziektebeelden is het raadzaam om voor het

aanbrengen en dragen van een dergelijk

hulpmiddel eerst met uw arts te overleggen:

« Huidaandoeningen /-verwondingen van
het te behandelen lichaamsdeel, vooral bij
ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen
zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen.

« Huidgevoelsstoornissen en doorbloedings-
stoornissen van de voet, b.v. suikerziekte.

« Lymfe-afvoerstoornissen — ook onduidelijke
zwellingen elders dan op de plek van het
hulpmiddel.

Gebruiksinstructies

Voor eenvoudiger aantrekken van de bandage
is een aantrekhulp bijgevoegd. Volg voor

het aantrekken de beschrijving in de korte
handleiding.

@ De bovenrand van de bandage zover naar
buiten omslaan tot het hielkussen vastgepakt
kan worden.

@ De bandage over de voet trekken tot de hiel
zich op het hielkussen bevindt.

@ Dan het omgeslagen deel van de bandage
omhoogtrekken en erop letten dat de pelotte
zijdelings langs de achillespees ligt.

@ Zonodig het verband nog wat beter schikken.
Niet vergeten: Legt u het meegeleverde
hielkussen zo in de schoen van de niet
aangedane zijde dat het achter bij de hiel
naadloos aansluit.

Wasvoorschrift

Opmerkingen: Stel de bandage nooit bloot aan
directe hitte, bijv. verwarming, zonlicht, bewaren
in de auto. Dit kan nadelige gevolgen hebben
voor de werking van de bandage.

Let op de richtlijnen voor verzorging op het
ingenaaide etiket. Dit bevindt zich op de bovenste
rand van de bandage.

Let op het volgende:
1. We adviseren het gebruik van een wasnet.
2. De bandage mag niet in de droger.

Was de bandage regelmatig zodat de compressie
van het breiwerk behouden blijft.

Wendt u zich in het geval van klachten tot de
handelaar waar u het product heeft aangeschaft.

Aanwijzing: alleen gereinigde producten worden
in behandeling genomen.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik
door één patiént(e).

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het

product is gekocht gelden. Als u meent dat u

aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in

eerste instantie contact op met degene van wie

u het product hebt gekocht. Het product dient te

worden gereinigd voor de aansprakelijkstelling.

Indien de aanwijzingen over het gebruik en

het onderhoud van de AchilloTrain niet zijn

nageleefd, kan de garantie worden beperkt of

uitgesloten.

De garantie is uitgesloten bij:

= Oneigenlijk gebruik

« Het niet opvolgen van de aanwijzingen van
geschoold personeel

« Eigenmachtige productwijziging

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie,
tenzij u een medisch specialist bent. Vraag zeker
zelf om het advies van een arts of het geschoolde
medische personeel, voordat u ons medische
product voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de
werking van ons product op uw lichaam worden
beoordeeld en kunnen eventuele gebruiksrisico’s
ten gevolge van uw individuele lichaamsbouw
worden vastgesteld. Volg het advies van deze
professionals op, evenals alle instructies die u



in dit document vindt of in de — ook gedeeltelijke
- onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Als u na het raadplegen van de medische
specialist nog steeds twijfels hebt, neem dan
contact op met uw arts, verkoper of rechtstreeks
met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische hulpmiddel,
onmiddellijk te melden bij zowel de fabrikant als
de bevoegde instantie. Onze contactgegevens
vindt u op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling

Silicone (Sl), Polyamide (PA), Elastodieen (ED),
Viscose (CV), Elastaan (EL), Polyurethaan (PUR),
Katoen (C0), Polyester (PES)

[MD] - Medical device (Medisch hulpmiddel)
[UD] - |gentificatiecode van de DataMatrix als UDI

Datering: 2023-08

*Geschoold personeel is iedere persoon die volgens
de regels die voor hem van toepassing zijn, bevoegd
is om ortheses aan te meten en patiénten te
instrueren over het gebruik ervan.

@ italiano

Gentile cliente,

la ringraziamo per aver scelto un prodotto
Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia
medicale dei nostri prodotti, al fine di garantirle
la massima soddisfazione. Si prega di attenersi
alle indicazioni della presente istruzione per 'uso
e alle avvertenze del personale specializzato. Per
eventuali domande contatti il suo medico o il suo

rivenditore specializzato.

Destinazione d‘uso

AchilloTrain & un prodotto medicale. £ un
bendaggio per il trattamento dei traumi al
tendine d'Achille.

Importante: il cuscinetto calcaneare di
compensazione deve essere collocato sotto il
piede illeso per eguagliare 'altezza dei tacchi.

Indicazioni

« Achillodinia (tendinosi, tenosinovite, borsite
subachillea)

« Sindrome di Haglund

« Stati infiammatori cronici post-operatori o post-
traumatici, come per es. rotture del tendine di
Achille

A\ Rischi di impiego

« Se Le e stato prescritto AchilloTrain, si rivolga
al medico per ottenere consigli sull'uso e la
durata del trattamento. Il medico La informera
anche sui prodotti da abbinare all’'uso di
AchilloTrain.

« Si attenga strettamente sia alle avvertenze che
ha ricevuto all'acquisto di AchilloTrain, sia alle
Istruzioni per l'uso.

« L'utilizzo improprio o anche modifiche apporta-
te arbitrariamente al prodotto possono causare
danni ed esulano dalla garanzia.

« Se necessario & possibile rimuovere la
tallonetta calcaneare dal prodotto. Per eseguire
questa operazione girare il bendaggio a sinistra
ed estrarre la tallonetta calcaneare attraverso
'apertura della tasca in velours. In caso di
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rimozione della tallonetta calcaneare, non
utilizzare il cuscinetto di compensazione sul
piede sano.

« Il bendaggio dispiega la sua azione soprattutto
durante l'attivita fisica. In caso di lunghe pause
di inattivita (per es. durante il sonno, se si resta
seduti a lungo), togliere il bendaggio.

« Evitare il contatto con sostanze, pomate e
lozioni contenenti acidi e grassi.

« Tutti i dispositivi medicali applicati all'esterno
del corpo possono, se troppo stretti, comportare
fenomeni di compressione locale e determinare
in alcuni casi la costrizione di nervi e vasi
sanguigni.

*Qualora in concomitanza con l'uso di
AchilloTrain dovesse osservare la comparsa
di alterazioni anomale, ad es. l'acuirsi dei
disturbi, interrompa l'utilizzo e si rivolga
immediatamente al medico.

«In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per
disturbi acuti o lesioni, prima di utilizzarlo
per la prima volta e necessario richiedere
immediatamente il parere di un medico e
attenersi a esso. Possono sussistere limitazioni
dovute all'indicazione, sulle quali il personale
specializzato Le fornira informazioni. In
particolare, tali limitazioni possono riguardare
la guida di veicoli, di altri mezzi di locomozione
o di macchinari. In caso di dubbio, Le
consigliamo di sospendere momentaneamente
suddette attivita.

« Osservare inoltre particolare cautela, dal
momento che anche la vostra capacita di
camminare e stazionare in posizione eretta
subira forti limitazioni.

* Quando si cammina e ogni volta che si assume
una posizione eretta o che si sollecita in altro
modo la parte del corpo affetta dal disturbo,
verificare che la superficie di appoggio non sia
sdrucciolevole. Grave rischio di scivolamento e
lesioni in presenza di pavimenti liscil

Contiene lattice naturale di caucciu
(elastodiene) e puo provocare irritazioni
cutanee in caso di ipersensibilita al
materiale. Qualora si osservino reazioni
allergiche, rimuovere il bendaggio.

Controindicazioni

Non sono noti effetti collaterali a carico

dell'intero organismo. Nel caso delle malattie

seguenti l'impiego di questo ausilio & consentito
solo previa consultazione del proprio medico
curante:

« Dermatiti o lesioni della zona bendata, in
particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie; noncheé in caso di cicatrici
sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate.

« Paralgesie superficiali e disturbi circolatori del
piede, p.e. Diabete mellito.

« Disturbi di flusso linfatico - compresi gonfiori
asintomatici distanti dalla zona bendata.

Avvertenze d'impiego

£ disponibile un ausilio che rende estremamente
semplice indossare AchilloTrain. Per indossare
il bendaggio seguire la procedura descritta nelle
istruzioni in breve.

o Capovolgere verso l'esterno la parte
superiore del bendaggio fino a toccare l'inserto
calcaneare.

0 Calzare il bendaggio tirandolo verso l'alto
fino a far combaciare esattamente il tallone con
linserto calcaneare.

o Rivoltare, quindi, la parte del bendaggio
capovolta precedentemente verso l'alto e fare
attenzione che linserto profilato sia posizionato
sulle parti laterali del tendine di achille.

@ Correggere se necessario la posizione del
bendaggio.

Non dimenticare: inserire il cuscinetto
calcaneare di compensazione nella scarpa del
piede illeso in modo che combaci con il tallone.

Avvertenze per la pulizia

Nota: Non esporre mai il bendaggio al calore
diretto, ad es. termosifoni e raggi solari, non
conservarlo in automobile. Cio potrebbe
compromettere l'efficacia del bendaggio.
Rispettare le indicazioni per il lavaggio riportate
sull'etichetta cucita sul bordo superiore del
bendaggio.

Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

1. Raccomandiamo l'utilizzo di un sacchetto a
rete salva bucato.

2. Il bendaggio non € idoneo per l'asciugatrice.

Lavare regolarmente il bendaggio in modo da
conservare intatto l'effetto compressivo del
tessuto a maglia.

Per reclami, rivolgersi al rivenditore da cui &
stato acquistato il prodotto.

Avvertenza: verranno trattati solo articoli puliti.

Avvertenze per il riutilizzo

Questo prodotto e stato concepito per il trattamento
individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel

Paese in cui il prodotto e stato acquistato. Nel

caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire

della garanzia, rivolgersi in primo luogo al

rivenditore presso cui si & acquistato il prodotto.

Prima di poter usufruire della garanzia il

prodotto deve essere lavato. Qualora non fossero

state rispettate le indicazioni per la cura e

l'utilizzo di AchilloTrain, cio potrebbe comportare

una limitazione o un‘esclusione della garanzia.

La garanzia é esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

« Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni, a meno che Lei non sia un
professionista nel campo della medicina. Prima
di usare il dispositivo medico per la prima volta,
consulti un medico o un professionista del
settore: cio consentira una valutazione degli
effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di
determinare eventuali rischi di impiego legati
alla Sua costituzione specifica. Si attenga ai
consigli dello specialista e a tutte le informazioni
contenute in questo documento/ o nella sua
riproduzione online, anche di eventuali estratti
(ivi compresi: testi, immagini, grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il
personale specializzato, contatti il Suo medico, il
rivenditore del prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a
livello regionale, qualsiasi inconveniente /
incidente verificatosi durante l'uso del presente
prodotto medicale deve essere immediatamente
notificato al produttore e all'autorita competente.
| nostri dati di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito conformemen-
te alle disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale
Silicone (Sl), Poliammide (PA),

Elastodiene (ED), Viscosa (CV), Elastan (EL),
Poliuretano (PUR), Cotone (CO),

Poliestere (PES)

[Mo] - Medical Device (Dispositivo medico)
- Identificativo della matrice di dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2023-08
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*Per personale specializzato si intende qualsiasi
persona autorizzata all'adattamento e
all'addestramento all'impiego di bendaggi e ortesi
secondo le direttive nazionali vigenti nel paese di
utilizzo.

espanol

Estimado/a cliente/a,

muchas gracias por haberse decidido por un
producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo
que todos los dias trabajamos para mejorar la
eficacia medicinal de nuestros productos.
Observe las especificaciones de estas
instrucciones de uso, asi como las indicaciones
del personal especializado. Para cualquier
pregunta, péngase en contacto con su médico o
su tienda especializada.

Ambito de aplicacion

AchilloTrain es un producto médico. Se trata de
un vendaje para el tratamiento de molestias en
el tendon de Aquiles.

Importante: La talonera adicional debe colocarse
en el pie sano, para compensar la diferencia
de altura.

Indicaciones

« Aquilodinia (tendinosis, paratendinitis, bursitis
retrocalcanea)

« Deformidad de Haglund

« Estados inflamatorios crénicos, postraumaticos
o postoperatorios, p.ej. en caso de roturas del
tenddn de Aquiles

A Riesgos de la aplicacion

« Si sumeédico le ha prescrito el vendaje
AchilloTrain, pidale que le informe también
sobre su uso y la duracién del tratamiento.

Su médico le informaréa sobre si puede
utilizar AchilloTrain simultaneamente con
otros productos y, en caso afirmativo, de qué
productos se trata.

« Por favor, observe y respete sin excepcion
las indicaciones que le han sido facilitadas
al adquirir AchilloTrain, asi como sus
instrucciones de uso.

« En caso de un uso inadecuado o al realizar mo-
dificaciones por cuenta propia en el producto,
pueden originarse danos y, por consiguiente, se
perdera la validez de la garantia.

« En caso necesario, es posible retirar del
producto la cuia para el talén. Para ello, gire
el vendaje sobre el lado izquierdo vy retire la
cufa para el talon sacandola por la apertura del
bolsillo de terciopelo. En caso de retirar la cuna
para el talon, omita también la almohadilla de
compensacion en el pie sano.

« El vendaje despliega sus efectos especialmente
durante la actividad fisica. Quitese el vendaje
durante los periodos prolongados de reposo
(p.€j., mientras se duerme o estando sentado
mucho tiempo).

« Evite que el producto entre en contacto con
pomadas, lociones o ungiientos que contengan
grasas o acidos.

« Todos los productos ortopédicos externos para
el cuerpo pueden generar, si estan demasiado
ajustados, presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios subyacentes.

« Si, durante la utilizacion del vendaje
AchilloTrain, detecta cambios anormales como,
por ejemplo, un aumento de las molestias,
no siga utilizando el producto y acuda
inmediatamente a un médico.

« Sidesea llevar su producto Bauerfeind debido
a molestias/ lesiones agudas, busque y siga
obligatoriamente el consejo de un médico
profesional antes de utilizarlo por primera vez.



El personal competente le informara sobre las
restricciones relacionadas con las indicaciones.
En particular, la conduccion de vehiculos, otros
medios de transporte o maquinaria solo podria
llevarse a cabo de forma limitada. En caso de
duda, le aconsejamos que por el momento

se abstenga de realizar las actividades
mencionadas.

« Asimismo, tenga mucho cuidado, ya que su
capacidad para caminar y mantenerse en pie
también se ve gravemente afectada.

« Compruebe la resistencia al deslizamiento de la
superficie del suelo de hormigon cada vez que
camine, esté de pie 0 apoye su peso en la parte
del cuerpo afectada. Existe un gran riesgo de
resbalar y lesionarse en suelos resbaladizos.

Contiene latex de caucho natural
(elastodieno) que puede producir irritacion
cutanea en personas hipersensibles. Si
observa reacciones alérgicas, quitese el
vendaje.

Contraindicaciones

Hasta la fecha no se conocen efectos

secundarios que afecten a todo el organismo.

En el caso de presentarse alguno de los cuadros

clinicos que se indican a continuacion, debera

consultar con su médico la utilizacion de este
producto ortopédico:

« Afecciones/lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazdn, enrojecimiento y acumulacion de
calor.

« Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la
circulacion sanguinea de los pies, p.ej. Diabetes
mellitus.

« Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazén de partes blandas de origen incierto
en lugares alejados de la zona de aplicacion del
medio auxiliar.

Indicaciones de uso

Para facilitar la colocacion del vendaje se
incluye una ayuda para la colocacion. Siga las
indicaciones contenidas en el manual breve para
la colocacion del producto.

o Doble la parte superior del vendaje hacia
fuera hasta que pueda asirse la cuna del talon.
0 Coloque el vendaje en el pie hasta que el
taldon quede encima de la cuia del talon.

o Después, suba la parte doblada del vendaje,
teniendo cuidado de que la almohadilla perfilada
quede a los lados del tendon de Aquiles.

o Si fuese necesario, corrija el asiento del
vendaje.

No olvide colocar la almohadilla de
compensacion en el zapato del pie sano, de tal
forma que se ajuste perfectamente a la zona del
talon del zapato.

Indicaciones para la limpieza
Recomendacion: No exponga nunca el vendaje
al calor directo, p.ej.calefaccion, al sol, en el
coche. De lo contrario, podria verse afectada la
efectividad del vendaje.

Por favor, observe las instrucciones para el
cuidado en la etiqueta cosida. La etiqueta cosida
se encuentra en el borde superior del vendaje.

Observe las siguientes instrucciones:

1. Recomendamos que utilice una red para
lavado.

2. El vendaje no es apto para la secadora.

Lave el vendaje con regularidad para que se
mantenga la compresion ejercida por el tejido.

En caso de quejas o reclamaciones, pongase en
contacto con el distribuidor al que compro el
producto.

Nota: solo se aceptaran mercancias limpias.

Informacion sobre su reutilizacién
El producto esta destinado al tratamiento individual
de un paciente.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones legales del

pais en el que se haya adquirido el producto.

Por favor, en caso de reclamaciones de garantia,

dirijase directamente al punto de venta donde

haya adquirido el producto. El producto debe

limpiarse antes de entregarse para la prestacion

de los servicios en garantia. No respetar las

indicaciones sobre el uso y el cuidado de

AchilloTrain puede afectar o excluir la garantia.

Queda excluida la garantia en caso de:

+Uso no conforme al indicado

«No seguir las indicaciones del personal
competente

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

Avisos de exclusion de
responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique

a menos que sea un profesional de la salud.
Antes de usar nuestro producto médico por
primera vez, busque activamente el consejo de
un médico o personal especializado capacitado,
ya que es la Unica manera de evaluar el efecto
de nuestro producto en su cuerpo y determinar
los riesgos de uso que puedan surgir debido a la
constitucion personal. Siga los consejos de este
experto, asi como todas las instrucciones de este
documento/ o su presentacion online, ya sea de
manera parcial o completa, (incluyendo: textos,
imagenes, graficos, etc.).

Si tiene alguna duda después de consultar al
personal cualificado, pdngase en contacto con
su médico, con el distribuidor o con nosotros
directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la obligacion
de informar inmediatamente sobre cualquier
hecho grave aparecido durante el uso de este
producto médico tanto al fabricante como a las
autoridades competentes. Encontrard nuestros
datos de contacto en el reverso del folleto del
producto.

Eliminacion
Al final de la vida util, deseche el producto
conforme a las normativas locales al respecto.

Combinacion de materiales

Silicona (Sl), Poliamida (PA), Elastodieno (ED),
Viscosa (CV), Elastano (EL), Poliuretano (PUR),
Algodon (CO), Poliéster (PES)

[MD] — Medical Device (Dispositivo médico)
[001] - Distintivo de la matriz de datos como UDI

Informaciones actualizadas de: 2023-08

*Se considera personal competente a toda aquella
persona que, conforme a la normativa estatal
aplicable, esté autorizada para adaptar vendajes y
ortesis e instruir sobre su uso.

portugués

Estimado(a) cliente,

muito obrigado por ter optado por um produto
da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos

a eficacia médica dos nossos produtos, pois
asua saude é a nossa prioridade. Observe as
especificagdes destas instrugdes de utilizacao e
das indicacoes do pessoal técnico. Em caso de
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duvida, contacte o seu médico ou a sua loja da
especialidade.

Finalidade

AchilloTrain é um produto médico. E uma
ortotese para tratamento em caso de queixas no
tendao de Aquiles.

Importante: o acolchoado adicional para o
calcanhar deve ser usado no pé saudavel para
compensar a diferen¢a no comprimento das
pernas.

Indicagdes

« Aquilodinia (tendinose, paratendinite, bursite
retrocalcanea)

« Deformidade de Haglund

« Estados de inflamacao crénicos,
pos-traumaticos ou pos-operatdrios, por ex. em
caso de ruturas do tendao de Aquiles

A\ Riscos inerentes a utilizagao

«Se a AchilloTrain lhe tiver sido prescrita, fale
com o médico sobre a utilizagdo e o periodo de
aplicacao. Ele também o informara sobre se e
com que outros produtos a AchilloTrain pode
ser utilizada em simultaneo.

« Observe, sem excecao, as indicacdes que
recebeu ao adquirir a AchilloTrain, bem como
as instrugoes de utilizagao.

« Em caso de aplicagao incorreta ou modificagdes
nao autorizadas do produto, é possivel que
ocorram danos e a garantia seja anulada.

« Se necessario, a cunha para calcanhar pode ser
retirada do produto. Para isso, rodar a ortétese
para a esquerda e remover a cunha para
calcanhar através da abertura de veludo. Caso
retire a cunha para calcanhar remova também
o refor¢co de compensacao no pé saudavel.

« A ortotese desenvolve o seu efeito
especialmente com atividades fisicas. Retire a
ortétese durante longos periodos de descanso
- p.ex. enquanto dorme ou esta sentado por
muito tempo.

« Evite o contacto com substancias gordurosas
ou acidiferas, pomadas e logoes.

« Todos os meios auxiliares aplicados
externamente no corpo podem provocar
compressoes locais se estiverem muito
apertados ou ainda, em casos raros, comprimir
0S vasos sanguineos ou 0s nervos.

« Se detetar em si alteragdes incomuns — p.ex.

0 aumento de dores — associadas a utilizagao
da AchilloTrain, interrompa a utilizagao e
consulte de imediato um médico.

« Se pretender utilizar o seu dispositivo da
Bauerfeind devido a dores/ lesées agudas,
antes da primeira utilizagdo procure
imperiosamente aconselhamento médico
profissional e leve este em consideragao.
Podem haver restrigoes relacionadas com
indicacdes, sobre as quais o pessoal técnico
o informara. Em particular, a conducao de
veiculos, outros meios de transporte ou
maquinaria s6 poderia ser possivel de forma
limitada. Em caso de duvida, aconselhamos
que abdique, temporariamente, das atividades
acima referidas.

« Além disso, seja extremamente cauteloso, pois
a sua capacidade de andar e de estar de pé é
também pronunciadamente afetada.

« Verifique o estado do piso concretamente
quanto a resisténcia antiderrapante cada vez
que andar, ficar de pé ou colocar peso sobre a
parte afetada do corpo. Em pisos escorregadios
existe um risco grave de escorregamento e
lesdes!

0 facto de possuir latex de borracha natural
(elastodieno) pode provocar irritacées na
pele em caso de hipersensibilidade. Coloque
a bandagem, se notar reacgoes alérgicas.

Contraindicagoes

Até ao momento, nao sdo conhecidos efeitos

secundarios que afetem todo o organismo. Se o

seu quadro clinico apresentar uma das seguintes

condi¢des, recomendamos que coloque e use a

ortotese so depois de consultar o seu médico:

« Doencas de pele ou feridas na parte do corpo
que esta sendo tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale
para cicatrizes protuberantes com inchacao,
vermelhiddo ou sobreaquecimento.

« Problemas de sensibilidade e disturbio da
circulacao sanguinea nos pés p. ex. diabetes
mellitus.

« Problemas de drenagem linfatica — também
inchagoes nao bem definidas do tecido mole
que se encontrem em outras partes do corpo
onde foi colocada a tornozeleira.

Indicagdes de utilizagao

Para facilitar a colocagao da ortotese esta

tem um acessorio auxiliar de colocacdo. Siga

a descricdo das instrugdes breves para a

colocagao.

o Dobre pelo avesso a parte superior da

tornozeleira até alcancar a se¢do do calgo.

0 Puxe a tornozeleira pelo pé até que o

calcanhar fique sobre o calgo.

o Desdobre, puxando para cima, a parte

superior da tornozeleira até que o encaixe fique

posicionado lateralmente ao tendao de Aquiles.
Caso necessario, reajuste a tornozeleira até

alcangar a posi¢do correta.

Atengao: Coloque o0 acolchoado adicional no

sapato do pé saudavel de forma que fique

completamente encaixado na parte do calcanhar.

Indicagdes de limpeza

Indicagdo: Nunca exponha a ortdtese ao calor
direto — por ex. aguecimento, radiagdo solar, no
interior de veiculos. Isto pode comprometer a
eficacia da ortotese.

Respeite as indicacoes de lavagem na etiqueta.
A etiqueta encontra-se na extremidade superior
da ortotese.

Observe as seguintes indicagoes:

1. Recomendamos a utilizagao de um saco para
roupa interior.

2. A ortotese nao é compativel com maquinas de
secar roupa.

Lave a ortotese regularmente de forma que a
compressao da malha seja mantida.

Em caso de reclamacdes, recorra ao distribuidor
junto do qual adquiriu o produto.

Nota: apenas sdo processados produtos
esterilizados.

Indicagdes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual de
um paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no

qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma

reclamacao de garantia, dirija-se diretamente

a pessoa junto da qual adquiriu o produto.

0 produto deve ser limpo antes de uma

reclamacao ao abrigo da garantia. Caso as

instrugdes sobre o manuseamento e os cuidados

com a AchilloTrain ndo tenham sido observadas,

a garantia pode ser limitada ou excluida.

Exclui-se a garantia nos seguintes casos:

« Utilizacao ndo conforme com as instrugoes

« Nao observancia das instrugdes dos
profissionais de saude

« Alteracdes nao autorizadas ao produto

Indicagdes de responsabilidade

Nao proceda a autodiagndsticos ou ndo se
medique a si proprio, a ndo ser que seja um
profissional de satde. Antes de utilizar o nosso



produto médico pela primeira vez, procure
ativamente o conselho de um médico ou de
profissionais, pois esta ¢ a Unica forma de
avaliar o efeito do nosso produto no seu corpo
e de determinar quaisquer riscos inerentes

a utilizacdo que possam surgir devido a
constituicdo pessoal. Siga o conselho do
profissional de saude, bem como todas as
instrucdes deste folheto/ou da sua — mesmo
que por excertos — apresentacao online
(incluindo: Textos, imagens, graficos etc.).

Se tiver alguma dlvida apds consultar o pessoal
especializado, entre em contacto com o seu
meédico, revendedor ou diretamente connosco.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, € obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como
a autoridade competente, qualquer incidente
grave durante a utilizagao deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto no
verso deste desdobravel.

Eliminagao
Elimine o produto de acordo com as especifica-
¢oes locais apos o fim da utilizagao.

Composi¢ao do material

Silicone (Sl), Poliamida (PA), Elastodieno (ED),
Viscose (CV), Elastano (EL), Poliuretano (PUR),
Algodao (CO), Poliéster (PES)

[MD] - Medical Device (Dispositivo Médico)
[091] - dentificador da matriz de dados como UDI

Informacoes atualizadas de: 2023-08

*Por pessoal técnico entende-se qualquer pessoa que,

de acordo com os regulamentos oficiais em vigor no
seu pais, esteja autorizada a efectuar a adaptagao

e o fornecimento de instrugdes relativamente a
utilizacdo de ortoteses.

@ svenska

Basta kund,

tack for du har valt en produkt fran Bauerfeind.

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi
varje dag med att forbattra den medicinska
effekten hos vara produkter. Folj anvisningarna
i denna bruksanvisning samt instruktioner
fran fackpersonal. Vand dig till din lakare eller
fackhandel om du har fragor.

Andamalsbestamning

AchilloTrain ar en medicinsk produkt. Det ar
ett stodférband for behandling av besvar med
halsenan.

Viktigt: Det extra halinlagget/kilen ar till for
att kompensera skillnaden i benlangd och skall
baras pa den motsatta foten.

Anvindningsomraden

« Akillodyni (tendinos, peritendinit, bursitis
subachillea)

» Haglunds hal

« Kroniska, posttraumatiska eller postoperativa
irritationstillstand, t ex vid halsenerupturer

« Inflammatoriska processer i halsenan

A Anvéndningsrisker

+Om du har blivit ordinerad AchilloTrain av
lakare ska du konsultera din lakare betraffande
anvandningssatt och anvandningstid. Lakaren
informerar dig om huruvida andra produkter
kan anvandas samtidigt som AchilloTrain och i
sa fall vilka.

« Folj alltid anvisningarna som du fick vid kopet
av AchilloTrain samt bruksanvisningen.

» Om du anvander produkten pa ett felaktigt satt
eller andrar den kan skador uppsta. Da upphor
garantin att galla.

« Halkilen kan vid behov tas bort fran produkten.
Vand da stodforbandet ut och in och ta ut
halkilen genom velourfickans 6ppning. Om
du tar ut halkilen ska du inte heller anvanda
halkudden pa den friska foten.

« Stodforbandet utvecklar sin verkan framfor allt
vid kroppsaktiviteter. Ta av stodforbandet under
langre vilopauser, t ex ndr du sover eller sitter
langre stunder.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med
fett- och syrahaltiga medel, salvor och kramer.

« Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen
kan, om de sitter at for hart, leda till lokala
tryckpunkter eller i sallsynta fall ocksa
begransa blodkarl eller nerver som passerar
genom.

«Om du lagger marke till forandringar
nar du anvander AchilloTrain, t ex om besvaren
okar, ska du sluta anvanda AchilloTrain och
omgaende kontakta ldkare.

«Om du vill anvanda din Bauerfeind-produkt
pa grund av akuta besvar/skador ska du
alltid radgdéra med medicinsk fackpersonal
fore forsta anvandningen och folja deras
rekommendationer. Beroende pa indikationen
kan det finnas begransningar som
fackpersonalen kan informera om. Det kan
sarskilt innebara en begransad formaga att
framfora fordon, andra fortskaffningsmedel
eller maskiner. Vid tveksamheter
rekommenderar vi att du tills vidare avstar fran
ovannamnda aktiviteter.

« Var mycket forsiktig eftersom aven din formaga
att ga och sta kan vara kraftigt paverkad.

« Kontrollera att underlaget inte ar halt varje
gang du ska g4, sta eller pa annat satt belasta
den drabbade kroppsdelen. Hala golv innebar
en akut halk- och skaderisk!

Innehaller naturkautschuklatex (elastodier)
som kan orsaka hudirritationer vid
overkanslighet. Anvand bandage om du
kanner av allergiska reaktioner.

Kontraindikationer

ar inte kanda. Vid foljande sjukdomsbilder skall

lakare radfragas innan hjalpmedlet anlaggs

och bars:

« Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid
inflammatoriska symptom inom det omrade
som berors av hjalpmedlet. Detta galler aven
for uppspruckna arr som hettar och uppvisar
svullnad och rodnad.

« Kanselstorningar och cirkulationsrubbningar i
foten t ex diabetis mellitus.

« Storningar av lymfflodet — aven obestamda
mjukdelssvullnader utanfor det anlagda
hjdlpmedlet.

Anvandningsinformation

En patagningshjalp som gor det lattare att ta
pa stodforbandet medféljer. Folj beskrivningen i
snabbguiden nar du tar pa stodférbandet.

@ Vik ner ortosens dvre del sa langt att det gar
att fatta halkilen.

@ Dra ortosens dver foten tills halen befinner
sig pa halkilen.

o Dra sedan upp ortosens ovre del igen och

se till att profilinldgget ligger pa sidan om
akillessenan.

o Korrigera ortosens ldge om nédvandigt.

Glom inte att lagga den medfdljande
kompenseringsinlagget/ kilen i skon for den
motsatta foten. Placera inlagget langst bak i
skons halparti.

Rengoringsanvisningar
Observera: Utsatt aldrig ditt stodforband
for direkt varme, t ex varmeelement,
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solljus, forvaring i bilen. Detta kan paverka
stodférbandets funktion negativt.

Beakta skotselanvisningarna pa den isydda
etiketten. Etiketten sitter pa stodforbandets
ovre kant.

Observera foljande anvisningar:

1. Virekommenderar att du anvander en
tvattpase.

2. Stodforbandet far inte torktumlas.

Tvatta stodférbandet regelbundet sa att
stickningens kompressionsformaga bibehalls.

Vid reklamation ska du kontakta den
aterforsaljare du kopte produkten hos.

Observera: Endast rengjord vara behandlas.

Information om ateranvindning
Produkten ar avsedd for individuell anvandning av
en patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade

bestammelserna i det land dar produkten

ar inférskaffad. Vid garantidrenden ska du i

forsta hand vanda dig till den aterforsaljare

som du kopte produkten av. Produkten ska

rengoras innan den visas upp i garantiarenden.

Om anvisningarna om hantering och skotsel

av AchilloTrain inte har foljts kan garantin

begransas eller upphdra att galla.

Garantin upphor att galla om:

« Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran fackpersonalen inte har
foljts

«Du har utfort andringar pa produkten pa eget
initiativ

Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera
inte, savida du inte sjalv ar medicinsk
fackpersonal. Innan du anvander var medicinska
produkt for forsta gangen ar det viktigt att

du aktivt radfragar lakare eller utbildad
fackpersonal, eftersom detta ar det enda sattet
att bedoma effekten av var produkt pa din kropp
och vid behov faststalla eventuella risker med
anvandningen som kan uppstéa pa grund av din
personliga fysik. Folj raden fran fackpersonalen
och all information i detta underlag/eller dess
internetversion — aven i form av utdrag (inklusive
text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, aterforsaljare eller oss
direkt om du fortfarande ar osaker efter att du
har radfragat fackpersonalen.

Rapporteringsskyldighet

Pa grund av regional lagstiftning &r du skyldig att
utan dréjsmal rapportera alla allvarligare tillbud
vid anvandning av detta medicinska hjalpmedel
till saval tillverkaren som ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa baksidan av
denna broschyr.

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansittning

Silikon (SI), Polyamid (PA), Elastodien (ED),
Viskos (CV), Elastan (EL), Polyuretan (PUR),
Bomull (CO), Polyester (PES)

[MD] — Medical device (Medicinteknisk produkt)
[00] - igentifierare fér datamatris som UDI

Aktuellt datum for informationen: 2023-08

*Som fackpersonal betraktas var och en som, enligt
gallande nationella bestdmmelser, ar behdrig
att justera och tillpassa aktivstod och ortoser for
anvandning.
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norsk

Kjaere kunde,

tusen takk for at du har bestemt deg for et
produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for a forbedre den medisinske
effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi
helsen din er viktig for oss. Falg instruksene

i denne bruksanvisningen og merknadene til
fagpersonale. Hvis du har sparsmal, kontakt
legen din eller spesialforretningen.

Produktets hensikt

AchilloTrain er et medisinsk utstyr. Det er en
bandasje for behandling av akillessenesmerter.

Viktig! Den ekstra haelputen ma brukes pa den
friske foten for a utjevne beinlengden.

Indikasjoner

« Akillodyni (tendinose, paratendinitis, bursitis
subachillea)

» Haglund hael

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritasjoner, f.eks. ved akillesseneruptur

A Risiko ved anvendelse

«Hvis du ble foreskrevet AchilloTrain, vennligst
avtal bruken og brukstiden med legen. Han/hun
informerer deg ogsa om eller med hvilke andre
produkter AchilloTrain kan brukes.

« Overhold uten unntak alle instruksjonene
du mottok ved kjop av AchilloTrain, samt
bruksanvisningen.

« Feil bruk eller uautorisert endring av produktet
kan forarsake skader og ugyldiggjere garantien.

«Ved behov kan hzelkilen tas ut av produktet. For
4 gjore dette, vri bandasjen mot venstre og ta
halkilen ut gjennom &pningen til velourlommen.
Hvis du fierner heelkilen, ma du ogsa fierne
utligningsputen pa den sunne foten.

» Bandasjens virkning uteves hovedsakelig
ved fysisk aktivitet. Ta av bandasjen under
langvarige hvilepauser - f.eks. sgvn, langvarig
stillesitting.

< Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler,
salver og kremer.

« Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa
kroppen kan, dersom de strammes for mye,
fore til lokale tegn pa for hayt trykk, eller, i
sjeldne tilfeller, hemme underliggende blodkar
eller nerver.

« Hvis du i forbindelse med bruken av
AchilloTrain oppdager uvanlige endringer —
f.eks. gkt ubehag — ma du avbryte bruken og
kontakte en lege umiddelbart.

« Hvis du @nsker a bruke Bauerfeind-produktet
pa grunn av en akutt lidelse / skade, ma du
radfere deg med medisinsk fagpersonale for
forstegangs bruk og overholde disse radene.
Det kan foreligge indikasjonsbetingede
begrensninger som fagpersonale vil kunne
forklare. Det kan godt hende at kjoring av
kjoretay, andre transportmidler eller maskiner
bare er mulig i begrenset grad. Hvis du er i tvil,
anbefaler vi at du avstar fra de ovennevnte
aktivitetene inntil videre.

«Vaer oppmerksom pa at din evne til 4 ga og sta
vil bli sterkt pavirket, og at dette krever ekstra
forsiktighet.

« Kontroller alltid de aktuelle gulvet for
sklisikkerhet nar du skal g4, sta eller pa annen
mate legger vekt pa den berarte kroppsdelen.
Glatte gulv utgjer en akutt sklifare og dermed
fare for personskader!



@ Inneholder naturkautsjuk latex (elastodier).
Dette kan fere til hudirritasjoner ved
overemfintlighet. Fjern stotten dersom du
merker allergiske reaksjoner.

Kontraindikasjoner

Bivirkninger som pavirker hele kroppen, er hittil

ikke kjent. Ved folgende helsetilstander bor slike

hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at du
har radfert deg med legen din:

« Hudforstyrrelser / skader i den aktuelle
kroppsdelen, spesielt ved betennelse. Det
samme gjelder forhgyede arr med hevelser,
rodhet og kraftig varmeutvikling.

« Nedsatt folelsesevne og sirkulasjons-
forstyrrelser i foten, f.eks. diabetes mellitus.

« Nedsatt lymfedrenering — herunder oppsvulmet
blgtvev av uvisst opphav som befinner seg
langt borte fra det pasatte hjelpemidlet.

Anvisninger for bruk

For lett pafering av bandasjen er en
pakledningshijelp vedlagt. Folg beskrivelsen i
hurtigveiledningen for pafgring.

@ Brett den ovre delen av bandasjen utover til
du kan ta tak i haelkilen.

@ Trekk bandasjen over foten til haelen er ved
halkilen.

o Trekk deretter opp den sammenbrettede
delen av bandasjen mens du sgrger for at det

tilpassede innlegget er ved siden av akillessenen.

O Juster bandasjens tilpasning etter behov.
NB! Legg den vedlagte kompensasjonsputen i

skoen til den friske foten, slik at den ligger pa
linje med skoens halomrade.

Anvisninger for rengjoring

Merk: [kke utsett bandasjen for direkte varme
- f.eks. ovn, direkte sollys, oppbevaring i bilen.
Dette kan redusere effektiviteten til bandasjen.

Vaer oppmerksom pa vaskeanvisningene pa den

pasydde etiketten. Den befinner seg pa den gvre
kanten av bandasjen.

Veer oppmerksom péa felgende henvisninger:
1. Vi anbefaler bruken av et vaskenett.
2. Bandasjen er ikke egnet for terketrommel.

Vask bandasjen jevnlig for & opprettholde
kompresjonen til strikkematerialet.

Ved reklamasjoner ber vi deg om a henvende deg
til forhandleren som du mottok varen fra.

Merk: bare rengjorte varer blir behandlet.

Anvisninger for gjenbruk

Produktet er beregnet til individuell behandling av
én pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble

kjopt, gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle,

ta forst direkte kontakt med forhandleren som

du kjopte produktet av. Produktet skal rengjores

for det vises i garantitilfeller. Hvis anvisningene

om handtering og vedlikehold av AchilloTrain

ikke er overholdt, kan garantien bli pavirket eller

utelukket.

Garantien utelukkes ved:

« Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

» Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

« Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med
mindre du er medisinsk fagpersonell. Radfer deg
med legen din eller kvalifisert fagpersonale for
du tar i bruk vart medisinske produkt for

forste gang. Dette er den eneste maten effekten
av produktet kan vurderes i henhold til kroppen
din og eventuelle, individuelle risikoer ved
anvendelse kan utredes. Folg rédene fra dette
fagpersonalet og all informasjonen i denne
brosjyren/eller dens nettversjon — inkludert
utdrag (herunder: tekst, bilder, grafikk osv.).
Hvis du er i tvil etter & ha konsultert
fagpersonalet, kontakt legen din, forhandleren
eller oss direkte.

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du
forpliktet til & rapportere alvorlige hendelser
ved bruk av dette medisinske utstyret til bade
produsenten og den ansvarlige myndigheten
umiddelbart. Var kontaktinformasjon finner du
pa baksiden av denne brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning

Silikon (SI), Polyamid (PA), Elastodien (ED),
Viskose (CV), Elastan (EL), Polyuretan (PUR),
Bomull (CO), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device (Medisinsk utstyr)
[0D1] - |gentifikator av DataMatrix som UDI

Versjon: 2023-08

*Fagpersonale er enhver person som har tillatelse
til & tilpasse og gi instruksjon om bruk av stetter og
ortoser i henhold til de statlige bestemmelser som
gjelder.

@ suomi

Hyva asiakkaamme,
kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka pdiva tyota hoitotuotteidemme
tehokkuuden parantamiseksi entisestaan,

silla terveytesi on meille tarkeaa. Noudata
kayttoohjeen maarayksia ja ammattihenkiloston
antamia ohjeita. Jos sinulla on kysyttdvaa,

ota yhteytta hoitavaan ldakariisi tai tuotteen
jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus
AchilloTrain on terveydenhuollon tarvike. Se on
akillesjannevaivojen hoitoon tarkoitettu tuki.

Tarkeaa: Terveen jalan kantapaassa on
kaytettava tuotteen mukana toimitettua
tasaustukea jalkojen pituuden tasaamiseksi.

Kayttoaiheet

« Akillesjanteen Kkiputilat (tendinoosi,
paratendiniitti, akillesjanteen alainen bursiitti)

«Haglundin epamuodostuma

« Krooniset, vamman tai leikkauksen jalkeiset
arsytystilat, esim. akillesjanteen repeamissa

I\ Kayttson liittyvat riskit

« AchilloTrain on lddkarin maarayksella
toimitettava tuote, jota kaytetaan laakarin
ohjeiden mukaisesti ja [dakarin maaraaman
ajan. Laakari kertoo myds, voiko AchilloTrainia
kayttaa samanaikaisesti muiden tuotteiden
kanssa ja mitka ovat yhteensopivia tuotteita.

« Noudata ehdottomasti AchilloTrainin oston
yhteydessa saamiasi ohjeita seka kayttoohjetta.

« Tuotteen virheellinen kaytto tai omatoiminen
muuttaminen voi aiheuttaa vaurioita ja johtaa
takuun raukeamiseen.

« Tarvittaessa tuotteesta voi poistaa kantakiilan.
Kantakiilan poistamiseksi kadanna tuote nurin
ja poista kantakiila veluuritaskun aukon kautta.
Jos poistat kantakiilan, ala myoskaan kayta
terveessa jalassa kompensointipehmustetta.
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« Tuen vaikutus ilmenee ensisijaisesti liikunnan
aikana. Riisu tuki pitkien lepotaukojen, kuten
nukkumisen ja pitkaaikaisen istumisen, ajaksi.

« Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai
happoja sisaltavien aineiden kanssa.

« Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat
aiheuttaa paikallista puristusta tai harvinaisissa
tapauksissa painaa verisuonia tai hermoja, jos
ne kiristetaan liian tiukalle.

« Jos huomaat AchilloTrainin kdyton yhteydessa
kehossasi poikkeavia muutoksia, kuten vaivojen
pahentumista, lopeta tuotteen kaytto ja ota
valittomasti yhteytta laakariin.

« Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-
tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen
vuoksi, kysy ehdottomasti neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta ennen
ensimmaista kayttokertaa ja noudata saamiasi
neuvoja. Kayttdaiheissa voi olla rajoituksia,
joista ammattihenkilosto osaa kertoa sinulle.
Rajoituksia voi liittya esimerkiksi ajoneuvojen
ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai
koneiden kayttoon. Jos olet epavarma asiasta,
suosittelemme olemaan suorittamatta edella
mainittuja tehtavia ensi alkuun.

« Noudata erityista varovaisuutta myos siksi, etta
kavely- ja seisomiskykysi voi olla heikentynyt.

«Varmista alustan pitavyys aina, kun kavelet,
seisot tai muulla tavoin kuormitat sairastunutta
ruumiinosaa. Liukas alusta aiheuttaa valittoman
liukastumis- ja loukkaantumisvaaran!

Sisaltaa luonnonkumilateksia
(elastodieenia), joka voi aiheuttaa yliherkille
ihmisille ihoarsytysta. Riisu tuki, jos
havaitset allergisia reaktioita.

Kayttorajoitukset (vasta-aiheet)

Koko elimistoon kohdistuvista haittavaikutuksista

ei ole ilmoitettu tahan mennessa. Seuraavissa

tilanteissa tuotetta saa kayttaa vain ladkarin
harkinnan mukaisesti:

« iho-oireita/-vaurioita tuen kayttopaikassa,
erityisesti tulehtuneita alueita tai turvonneita,
punertavia tai kuumottavia arpia

« heikentynyt tuntoherkkyys ja verenkierto
jaloissa esim. Diabetes mellituksen yhteydessa

« heikentynyt imusolmukkeiden toiminta, mukaan
lukien tuen kayttopaikasta etaalld sijaitsevien
pehmytkudosten turvotus, jonka syy ei ole
tiedossa.

Kayttdohjeet

Tuotteen mukana toimitetaan sen kayttoa
helpottava pukemisapu. Pue tuki pikaohjeen
mukaisesti.

o Taita tuen yldosaa ulospain, kunnes voit
tarttua kantapaakiilaan.

ki jalkaan niin, etta kantapaa tulee
ilan kohdalle.

0 Veda sitten taitettu osa ylos ja varmista, etta
muotoiltu pehmike tulee akillesjanteen kohdalle.
@ Siidi tukea tarpeen mukaan.

Muista: aseta tuotteen mukana toimitettu
tasaustuki terveen jalan kengan kantapaahan
pohjan suuntaisesti.

Puhdistusohjeet

Ohje: Al4 altista tukea suoralle kuumuudelle
(esimerkiksi lammityspatterit, auringonvalo,
sailytys kuumassa autossa). Materiaalin
vaurioituminen voi heikentaa tuen toimivuutta.

Noudata ommellussa tuote-etiketissa olevia
hoito-ohjeita. Se sijaitsee tuen ylareunassa.

Noudata seuraavia ohjeita:
1. Pesupussin kaytto on suositeltavaa.
2. Tukea ei saa laittaa kuivausrumpuun.

Pese tuki saannollisesti, jotta neuloksen
puristusvaikutus pysyy ylla.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta tuotteen
myyjaan.

Ohje: Vain puhtaita tuotteita otetaan kasittelyyn.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Tuotetakuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan

lainsaddantoa. Mahdollisessa takuutapauksessa

ota ensin yhteytta tuotteen myyjaan. Tuote

on puhdistettava ennen takuuvaatimuksen

esittamista. Jos AchilloTrainin hoito- ja

kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta

voidaan rajoittaa tai se voi raueta kokonaan.

Takuu ei ole voimassa, jos

« Tuotetta on kaytetty kayttdaiheiden vastaisesti

« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole
noudatettu

« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Ali tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet ole
terveydenhuollon ammattilainen. Ennen kuin
kaytat terveydenhuollon tarviketta ensimmaista
kertaa, kysy neuvoa laakarilta tai koulutetulta
ammattihenkilostoltd, silla se on ainoa tapa
arvioida tuotteemme vaikutusta kehoosi ja
maarittaa tarvittaessa ruumiinrakenteestasi
johtuvat kayttoon liittyvat riskit. Noudata
ammattihenkiloston neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan
lukien tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi

ammattihenkils n konsultoinnin jalkeen, ota
yhteyttad (aakariisi, jalleenmyyjdasi tai suoraan
meihin.

Ilmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista tdman
terveydenhuollon tarvikkeen kayttoon liittyvista
vakavista haittatapahtumista on ilmoitettava
seka valmistajalle etta toimivaltaiselle
valvontaviranomaiselle. Valmistajan yhteystiedot
ovat taman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maa-
raysten mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Silikoni (Sl), Polyamidi (PA), Elastodieeni (ED),
Viskoosi (CV), Elastaani (EL), Puuvilla (CO),
Polyuretaani (PUR), Polyesteri (PES)

- Medical Device (Laakinnallinen laite)
[0l - patamatriisin tunniste UDI:na

Versio: 2023-08

*Ammattihenkilostoon lukeutuvat henkildt, jotka
voimassa olevien maakohtaisten maardysten
mukaisesti ovat valtuutettuja suorittamaan tukien ja
ortoosien sovituksen ja kayttoopastuksen.

dansk

Kzere kunde
Tak, fordi du har valgt et Bauerfeind-produkt.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den
medicinske effekt af vores produkter, fordi dit
helbred ligger os pa hjertet. Veer opmaerksom
pa angivelserne i denne brugsanvisning og det
faguddannede fagpersonalets oplysninger. Hvis
du skulle have spargsmal, sa kontakt din egen
lege eller din forhandler.

Anvendelsesomrade

AchilloTrain er medicinsk udstyr. Det er en
bandage til behandling af smerter i akillessenen.

Vigtigt: Den ekstra haelpude skal baeres pa den
raske fod for at udligne forskelle i benlaengde.
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Anvenelsesomrader

« Achillodyni (tendinose, paratendinitis, bursitis
subachillea)

«Haglunds heel

« Kroniske, posttraumatiske eller postoperative
irritationstilstande, f.eks. ved ruptur af
akillessenen

A Bivirkninger

« Hvis du har faet AchilloTrain ordineret af
din leege, bedes du altid drefte brugen og
anvendelsesperioden med vedkommende.
Laegen informerer dig om, hvorvidt og i
forbindelse med hvilke andre produkter,
AchilloTrain kan bruges.

« Folg altid rad og vejledning modtaget i
forbindelse med kebet af AchilloTrain samt
oplysningerne i brugsanvisningen.

« Usagkyndig anvendelse eller ogsé ikke aftalte
endringer af produktet kan forarsage skader,
og garantien bortfalder.

«Om nedvendigt kan produktets helkile tages
ud. Vend hertil bandagen pa vrangsiden og tag
halkilen ud gennem abningen i velourlommen.
Hvis du tager haelkilen ud, sa fjern ogsa
udligningspuden pa den raske fod.

«Bandagen virker iszer i forbindelse med
fysisk aktivitet. Tag bandagen af ved leengere
hvilepauser - f.eks. under sgvn eller hvis du
sidder stille i leengere tid.

« Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler,
salver eller lotioner.

« Alle terapeutiske hjaelpemidler til udvendig
anvendelse pa kroppen kan medfere lokale
tryksymptomer og i sjzeldne tilfaelde indsnaevre
blodkar eller nerver, hvis de sidder for stramt.

« Hvis du i forbindelse med brugen af AchilloTrain
bemaerker usadvanlige forandringer- f.eks.
tiltagende smerter — skal du afbryde brugen og
omgaende soge legehjalp.

« Hvis du gnsker at anvende dit Bauerfeind-
produkt pa grund af akutte gener/ skader, ber
du under alle omstandigheder fa professionel
medicinsk radgivning fer ferste brug og felge
denne. Der kan foreligge indikationsbetingede
begrzaensninger, som det faguddannede
personale vil oplyse om. Isaer kan der veere
begransninger med henblik pa at kere bil eller
andre transportmidler eller betjener maskiner.
Hvis du er i tvivl, anbefaler vi, at du midlertidigt
afstar fra de naevnte aktiviteter.

« Derudover skal du veere yderst forsigtig, da din
evne til at ga og sta ogsa kan vaere pavirket.

« Kontroller det konkrete underlags
skridsikkerhed, hver gang, du gar, star eller pa
anden made belaster den darlige kropsdel. Pa
glatte gulve er der akut glidefare og dermed
risiko for at komme til skade!

@ Indeholder naturgummi (elastodien), hvilket
ved overfglsomhed kan fore til
hudirritationer. Tag bandagen af, hvis du far
allergiske reaktioner.

Kontraindikationer

Der er ingen kendte bivirkninger, som

vedrorer hele organismen. Ved nedenstaende

sygdomsbilleder er patagning og brug af et

sadant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad
med laegen:

« Hudsygdomme /-leesioner i det bergrte omrade
af kroppen, isaer ved betendelsestilstande.
Opsvulmede ar med heevelse, redme og
hypertermi.

* Problemer med folesansen og
blodgennemstrgmningen i foden f.eks. ved
»sukkersyge« (diabetes mellitus).

« Lymfestase — og uklare haevelser af bleddele i
storre afstand fra hjeelpemidlet.

Brugsanvisning

For nemmere patagning af bandagen medfalger
en hjeelp til patagning. Felg ved patagning vejled-
ningen i den korte brugsanvisning.

@ Den overste del af bandagen foldes udefter, til
man kan fa fat i haeldelen.

0 Bandagen treekkes op over foden, til haelen
befinder sig pa haelkilen.

© Derefter traekkes den omfoldede del af
bandagen op - kontrollér, at profilindlaegget
sidder pa siden af achillessenen.

0 Korrigér om nedvendigt bandagens placering.
Husk: Lzeg den medfelgende udligningspude i
skoen pa den raske fod sadan, at den passer ind
i skoens halomrade.

Renggring

Bemaerk: Bandagen ma aldrig udsaettes for
direkte varme (f.eks. fra radiator, solindstraling,
opbevaring i bil). Dette kan pavirke bandagens
funktionsdygtighed.

Vaer opmaerksom pa plejeanbefalingerne pa
vaskemaerket. Maerket sidder pa bandagens
overste kant.

Vaer opmeerksom pa felgende oplysninger:
1. Vi anbefaler brug af vaskepose.
2. Bandagen taler ikke terretumbler.

Vask din bandage regelmaessigt, sa
kompressionen i strikmaterialet bibeholdes.

Ved reklamationer bedes du kontakte den
forhandler, hvor du har kebt produktet.

Bemaerk: Vi tager kun imod rengjorte produkter.

Oplysninger vedrgrende brugen
Produktet er beregnet til individuel behandling af
én patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet

blev kebt, er gaeldende. Henvend dig i

garantitilfeelde forst direkte til den forhandler,

hvor du har kebt produktet. Produktet skal

renses, inden det indsendes i garantitilfeelde.

Hvis oplysningerne vedregrende handtering og

pleje af AchilloTrain ikke blev overholdt, kan

garantien veere begraenset eller bortfalde helt.

Garantien er udelukket ved:

« Ved tilsideszettelse af indikationen

« Hvis det faguddannede personales
instruktioner ikke folges

« Egenradige a&ndringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller
selvmedicinere, medmindre du er uddannet
sundhedspersonale. For du bruger vores
medicinske udstyr for forste gang, skal du aktivt
spge rad fra en laege eller dette faguddannede
personale, da dette er den eneste made at
vurdere virkningen af vores produkt pa din krop
og at bestemme eventuelle bivirkninger, der
kan opstar som falge af personlige forhold. Felg
radene fra dette faguddannede personale, samt
alle instruktioner i dette dokument/eller dens

- 0gsa delvise — online praesentation (herunder:
tekst, billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
det faguddannede personale, bedes du tage

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet
til straks at indberette enhver alvorlig
haendelse i forbindelse med brugen af dette
medicinske udstyr bade til producenten og til
den kompetente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til
de lokale regler.

Materialesammensatning

Silikone (Sl), Polyamid (PA), Elastodien (ED),
Viskose (CV), Elastan (EL), Polyuretan (PUR),
Bomuld (CO), Polyester (PES)
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kontakt til din leege, forhandler eller direkte til os.

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
- Meerkning af DataMatrix som UDI

Informationens udgivelsesdato: 2023-08

*En faguddannet er en person, som iht. geeldende
lovgivning er bemyndiget til at tilpasse og instruere i
brugen af bandager og ortoser.

polski

Szanowni Klienci,

dziekujemy za zaufanie okazane produktom
Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecz-
nosci medycznej naszych produktéw, poniewaz
Panstwa zdrowie jest dla nas bardzo wazne.
Nalezy stosowac sie do instrukcji uzytkowania i
wskazowek fachowcow. Wszelkie pytania nalezy
kierowac do lekarza prowadzacego lub sklepu
specjalistycznego, w ktorym nabyli Panstwo
wyrob.

Przeznaczenie

AchilloTrain to wyréb medyczny. Jest to aktywna
orteza do terapii dolegliwoéci zwigzanych ze
$ciegnem Achillesa.

Wazna wskazéwka: Na zdrowej stopie konieczne
jest noszenie wktadki wyrdwnawczej pod piete w
celu wyréwnania roznicy dtugosci ndg.

Wskazania

« Achillodynia (tendinoza, zapalenie pochewki
$ciegna, bursitis subachillea)

« Pieta Haglunda

« Przewlekte, pourazowe lub pooperacyjne stany
podraznienia, np.w zerwaniu $ciegna Achillesa

A Zagrozenia wynikajace z

zastosowania

« Jezeli AchilloTrain przepisat lekarz, trzeba omé-
wi¢ z nim sposob i czas stosowania. Poinformu-
je on rowniez, czy i z jakimi innymi produktami
mozna jednoczesnie stosowac AchilloTrain.

« Koniecznie przestrzegac informacji uzyskanych
przy zakupie AchilloTrain oraz instrukcji
uzytkowania.

« Nieprawidtowe stosowanie, jak rowniez
samowolna przerobka produktu moze
prowadzi¢ do szkdd i utraty gwarancji.

« W razie potrzeby mozna wyjac klin pod piete.
W tym celu obroci¢ aktywng orteze na lewa
strone i wyjac klin przez otwor w kieszonce
welurowej. W przypadku wyjecia klina pod pigte
nalezy rowniez zrezygnowac z poduszeczki
wyréwnujacej dla stopy zdrowej.

« Dziatanie aktywnej ortezy ujawnia sig przede
wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.
Aktywna orteze nalezy zdejmowac na czas
dtuzszego odpoczynku, np. na czas snu,
dtugiego siedzenia.

« Wyréb nalezy chroni¢ przed bezposrednim
kontaktem ze $rodkami zawierajacymi ttuszcze
lub kwasy, z masciami i balsamami.

« Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocnicze
moga w wyniku zbyt ciasnego dopasowania
prowadzi¢ do wystapienia miejscowych uciskow
lub rzadziej do zwezenia naczyn krwionosnych
lub nerwoéw.

«W razie zaobserwowania nietypowych zmian
zwigzanych z noszeniem AchilloTrain, np.
nasilenia dolegliwosci, nalezy przerwac
stosowanie i niezwtocznie skontaktowac sie z
lekarzem.

« Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w
zwigzku z ostrymi dolegliwosciami/ urazami,
przed pierwszym uzyciem nalezy pilnie
zasiegnac profesjonalnej porady lekarza i
zastosowac sie do jego zalecen. Mogg zaistnie¢
wynikajace ze wskazan ograniczenia, na temat

ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie
specjalisci. W szczegdlnosci ograniczeniu moze
podlegac prowadzenie pojazdow, obstuga
innych srodkow transportu lub maszyn. W razie
watpliwosci zalecamy powstrzymanie sie od
wyzej wymienionych czynnosci.

« Ponadto trzeba zachowac szczegdlng
ostroznosc¢, gdyz stosowanie moze mie¢ wptyw
na zdolnoé¢ chodzenia i stania.

« W przypadku chodzenia, stania lub innych
czynnosci obciazajacych objetg urazem czesc
ciata nalezy upewnic sie, ze podtoze nie jest
Sliskie. Na sliskich podtogach istnieje duze
ryzyko poslizgniecia sie i urazu!

@ Zawiera naturalny lateks kauczukowy
(elastodien), ktory w przypadku
nadwraztlwosm moze powodowac
podraznienia skory. Aktywng orteze nalezy
zdjg¢ w przypadku wystapienia reakcji
alergicznych.

Przeciwwskazania

Dotychczas nie stwierdzono wystepowania

dziatan ubocznych dotyczacych catego organizmu.

W przypadku wymienionych ponizej choréb

zaktadanie i noszenie tego typu produktow trzeba

bezwzglednie konsultowac z lekarzem:

« Choroby i zranienia skory w miejscach
zastosowania produktu, zwtaszcza w przypadku
wystepowania stanow zapalnych.
Przeciwwskazanie stanowia takze wszelkie
wynioste blizny z obrzekiem, zaczerwienieniem
i nadmiernym uciepleniem.

« Zaburzenia czucia i zaburzenia krazenia w
stopie, np. cukrzyca.

« Uposledzenie odptywu chtonki, obejmujace
obrzeki tkanek migkkich niepewnego
pochodzenia w miejscu potozonym dystalnie w
stosunku do miejsca zatozenia produktu.

Wskazowki dotyczace zastosowania

W zestawie znajduje sie uchwyt utatwiajacy
zaktadanie ortezy. Zaktadac orteze zgodnie z
opisem w instrukcji skroconej.

o Wywing¢ gorna czes¢ bandaza na zewnatrz,
aby umozliwi¢ uchwycenie klina pod piete.

e Nasuwac produkt na stope do zetkniecia pigty
z klinem pod piete.

e Nastepnie naciaggna¢ wywinieta czesc¢
produktu do gory, zapewniajac przy tym, aby
profilowana wktadka byta skierowana w strone
Sciegna Achillesa.

° Dostosowac dopasowanie produktu wedtug
potrzeby.

Koniecznie pamigtaé: Wtozy¢ dotaczong wktadke
wyroéwnawcza do buta zdrowej stopy, tak aby
tworzyta ptaskg powierzchnie piety buta.

Czyszczenie

Wskazdéwka: Aktywnej ortezy nie wolno
wystawiac¢ na dziatanie bezposredniego zrodta
ciepta (np. ogrzewania, promieni stonecznych,
nie nalezy jej pozostawia¢ w nagrzanym
samochodzie). Moze to mie¢ negatywny wptyw
na skutecznosc¢ aktywnej ortezy.

Przestrzegac instrukcji znajdujacych sie na
wszywce. Znajduje sie ona przy gornej krawedzi
ortezy.

Przestrzegac przy tym nastepujacych
wskazowek:

Prac go recznie.

1. Zalecamy stosowanie siatki do prania.

2. Nie suszy¢ w suszarce.

Aktywna orteze nalezy regularnie prac, aby
zachowac dziatanie uciskowe dzianiny.

W przypadku reklamacji zwrdcic sie do
sprzedawcy, u ktérego zakupiono produkt.

Wskazéwka: przyjmowane sg wytacznie czyste
produkty.
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Wskazéwki na temat ponownego
zastosowania

Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktorym
zakupiono wyréb. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw
zwrdci¢ bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego
zakupiono wyréb. Przed oddaniem do reklamacji
produkt nalezy oczyscic. Nieprzestrzeganie
instrukcji dotyczacych uzytkowania i czyszczenia
AchilloTrain moze ograniczy¢ zakres roszczen z
tytutu rekojmi lub jej wytgczenie.

Wytaczenie rekojmi nastepuje w przypadku:

« Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

« Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

« Samowolnych modyfikacji produktu

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawiac¢ diagnozy ani
leczy¢ sie na wtasng reke, chyba ze jest sie
specjalistg w tym zakresie. Przed pierwszym
uzyciem naszego produktu medycznego nalezy
zasiegnac porady lekarza lub przeszkolonego
personelu specjalistycznego, poniewaz tylko

w ten sposéb mozna oceni¢ wptyw naszego
produktu na organizm i okresli¢ ewentualne
zagrozenia bedace nastepstwem jego
stosowania, wynikajace z indywidualnych
uwarunkowan. Nalezy stosowac sie do zalecen
specjalistycznego personelu, jak réwniez do
wszystkich instrukcji zawartych w niniejszym
dokumencie lub jego prezentacji online, nawet
we fragmentach (w tym: tekstow, obrazdw,
grafik itp.).

Jesli po konsultacji z personelem
specjalistycznym pozostana jakiekolwiek
watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
sprzedawca lub bezposrednio z nami.

Obowiagzek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa
uzytkownik jest zobowiazany do niezwtocznego
zgtaszania wszelkich powaznych incydentow
zwigzanych z uzyciem tego wyrobu medycznego
— zaréwno producentowi, jak i wtasciwemu
organowi. Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy

Silikon (Sl), Poliamid (PA), Elastodien (ED),
Wiskoza (CV), Elastan (EL), Poliuretan (PUR),
Bawetna (CO), Poliester (PE)

[MD] — Medical Device (Urzadzenie medyczne)
[uor] — Unikalny identyfikator urzadzenia — kod
DataMatrix, UDI

Wersja: 2023-08

* Specjalista to kazda osoba, ktora zgodnie z
obowiazujacymi regulacjami krajowymi jest
upowazniona do dopasowywania aktywnych
stabilizatoréw i ortez oraz do instruowania w
zakresie ich uzytkowania.

@ Cesky

Vazena zakaznice,

vazeny zakazniku,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl(a)
pro produkt Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepSovani lékarské
ucinnosti nasich produktl, protoze nam zalezi na
vasem zdravi. Dodrzujte Udaje uvedené v tomto
navodu k pouziti a pokyny odborného personalu*.
V pripadé otazek se obratte na svého lékare nebo
na specializovany obchod.

Ucel

AchilloTrain je [ékarsky vyrobek. Je to bandaz k
lécbé bolesti Achillovy Slachy.

Dalezité: Na zdravé noze musite nosit doplikovy
patni polstarek, kterym se kompenzuje délka
druhé nohy.

Indikace

« Bolest paty (zanét Slachy, paratendinitis,
bursitis subachillea)

«Haglundova pata

« Chronické, pourazové nebo pooperacni stavy
podrazdeéni, napriklad po pretrzeni Achillovy
Slachy

A Rizika pouzivani

« Pokud vam bandaz AchilloTrain predepsal
lékar, je bezpodminecné nutné, abyste s nim
projednali pouzivani a délku aplikace této
bandaze. Lékar vas bude informovat o tom, zda
a s jakymi jinymi vyrobky lze pouZzivat bandaz
AchilloTrain soucasné.

« Bez vyjimky respektujte pokyny, které jste
obdrzeli pri pofizeni bandaze AchilloTrain, a
také jeji navod k pouziti.

« Pri neodborném pouzivani nebo svévolnych
zménach vyrobku mohou vzniknout Skody a
zanika zaruka.

«V pripadé potreby lze z vyrobku odebrat patni
klinek. K tomuto tcelu otocte bandaz naruby a
patni klinek vyjmeéte otvorem z velurové kapsy.
Pokud vyjmete patni klinek, nepouzivejte ani
vyrovnavaci polstarek na zdravé noze.

« Bandaz rozviji svdj ucinek zejména pri télesné
aktivité. Béhem delsi doby odpocinku (napfiklad
pfi spanku, delsim sezeni) bandaz odkladejte.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které
obsahuji tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

«Vsechny pomocné prostredky zvenci prilozené
na télo mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni priznaky zpUsobené tlakem nebo zfidka
také zuzit prichozi cévy nebo nervy.

« Pokud zjistite v souvislosti s pouzivanim
bandaze AchilloTrain neobvyklé zmény —
napriklad zhor$eni obtizi, preruste jeji pouzivani
a neprodlené vyhledejte ékare.

« Pokud chcete pouzit produkt Bauerfeind z
ddvodu akutnich potizi/zranéni, vyhledejte
pred prvnim pouzitim bezodkladné odbornou
lékarskou pomoc a dbejte prislusnych pokyna.
Mohou existovat omezeni souvisejici s indikaci,
ktera vam odborny personal vysvétli. Mize
se jednat zejména o omezeni schopnosti k
fizeni vozidel, jinych dopravnich prostiedk(
nebo strojd. V pfipadé pochybnosti vam
doporucujeme, abyste se prozatim vyse
uvedenych cinnosti zdrzeli.

« Kromé toho budte maximalné opatrni, protoze
mize byt negativné ovlivnéna i vase schopnost
chlze a stani.

« Zkontrolujte, zda neni podlaha kluzka, kdykoli
budete chodit, stat nebo jinak zatézovat
postizenou ¢ast téla. Na kluzké podlaze akutné
hrozi riziko uklouznuti a tim i zranéni!

Obsahuje latex z prirodniho kaucuku
(elastodien), ktery muze pfi precitlivéni vést
k podrazdéni kize. Pri zjisténi alergickych
reakci bandaz sejméte.
Kontraindikace
Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely
organismus, nejsou doposud znamé. Pri dale
uvedenych priznacich onemocnéni je pfiloZeni
a noseni takové pomucky indikovano pouze po
domluvé s vasim osetrujicim lékarem:
«Kozni poruchy/poranéni na prislusné c¢asti téla,
zejména pokud se jednd o zanét. Podobné to
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plati pro vyvysené jizvy s otokem, zarudnutim a
prehrivanim.

« Zhorsené smyslové vnimani a obéhové poruchy
dolnich koncetin (napf. diabetes mellitus).

« Zhoréeny mizni odtok — véetné otokl mékkych
tkani nejistého plvodu, které nachazeji mimo
nasazenou ortézu.

Pokyny k pouzivani

Ke snadnéjsimu prikladani bandaze je prilozena
navlékaci pomucka. Pri prikladani se ridte
popisem ve stru¢ném navodu.

o Slozte horna ¢ast aktivni dlahy smérem ven,
dokud nebudete moci uchopit patni klin.

0 Natadhnéte aktivni dlahu pres nohu, az se na
paté usadi patni klin.

o Poté vytahnéte preloZenou cast aktivni dlahy,
pricemz dbejte na to, aby profilovana vlozka byla
na strané Achillovy Slachy.

o Upravte nasazeni dlahy podle potreby.
Nezapomeifite: Zasurite vyrovnavaci polstarek
dodavany s dlahou do boty se zdravou nohou tak,
aby se kryl s plochou paty v boté.

Pokyny k ¢isténi

Upozornéni: Bandaz nikdy nevystavujte pfimému
teplu — napriklad u topeni, slune¢nimu zareni,

pfi skladovani v auté. To mlze negativné ovlivnit
ucinnost bandaze.

Respektujte pokyny k péci uvedené na nasivce.
Nachazi na hornim okraji bandaze.

Dbejte nasledujicich pokyn:
1. Doporucujeme pouzit sitku na prani pradla.
2. Ortéza neni vhodna do susicky.

Ortézu pravidelné perte, aby zUstala zachovana
komprese pleteniny.

V pripadé reklamaci se obracejte na obchodnika,
od kterého jste vyrobek obdrzeli.

Upozornéni: Zpracovavame jen vycisténé zbozi.

Upozornéni tykajici se opakovaného
pouzivani

Vyrobek je urcen k individualnimu osSetreni jednoho
pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl
produkt zakoupen. Jestlize predpokladate,

Ze nastal pripad uplatnéni zaruky, obratte se
nejdrive na osobu, od které jste produkt zakoupili.
Pred ohlasenim naroku ze zaruky vyrobek
vycistéte. Pri nerespektovani pokynl k nakladani
s vyrobkem AchilloTrain a k péci o néj muze byt
zaruka omezena nebo vyloucena.

Plnéni ze zaruky je vylouceno v nasledujicich
pripadech:

« Pouziti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynt odborného personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Pokud nejste odborny zdravotnicky pracovnik,
neprovadéjte samodiagnostiku ani samolécbu.
Pred prvnim pouzitim naseho lékarského
vyrobku se poradte s lékarem nebo vyskolenym
odbornym personalem, protoze je to jediny
zpUsob, jak posoudit Gc¢inek naseho vyrobu na
vase télo a v pripadé potreby urcit pripadna
aplika¢ni rizika vyplyvajici z vasi télesné
konstituce. Ridte se radami tohoto odborného
personalu a véemi informacemi v tomto
dokumentu/nebo jeho online verzi — véetné
vynatkl (zejména: texty, obrazky, grafika atd.).
Mate-li po konzultaci s odbornym personalem
jakékoli pochybnosti, obratte se na svého lékare,
prodejce nebo kontaktujte pfimo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpist
jste povinni neprodlené ohlasit kazdou zavaznou
udalost pri pouZiti tohoto ékarského vyrobku jak

vyrobci, tak i prislusSnému Uradu. Nase kontaktni
Udaje najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikviduj-
te podle platnych mistnich predpisd.

SloZeni materialu

Silikon (Sl), Polyamid (PA), Elastodien (ED),
Viskoza (CV), Elastan (EL), Polyuretan (PUR),
Bavlna (C0), Polyester (PES)

— Medical Device (Zdravotnicky prostiedek)
- Identifikdtor maticového 2D kddu jako UDI

Verze: 2023-08
*0dborny personal je kazda osoba, ktera je opravnéna

dle platnych statnich nafizeni provadét prizptsobeni
ainstruktaz o pouzivani bandazi a ortéz.

@ slovensky

Vazena zakaznicka,
vazeny zakaznik,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok
firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepseni medicinskej

Ucinnosti nasich vyrobkovy, lebo Vase zdravie

nam lezi na srdci. ReSpektujte ¢o najpresnejsie

zadania uvedené v tomto navode a pokyny

kvalifikovaného personalu. Pri otazkach sa

obratte na svojho lekara alebo odbornu predajiu.

Ucel

AchilloTrain je medicinski pripomocek. Gre za

opornico, namenjeno lajsanju bolecin v ahilovi

tetivi.

Délezité: Na vyrovnanie dizky noh je potrebné

nosit dodato¢né patné vankusiky.

Indikacie

« Ahilodinija (tendinoza, peritendinitis, subahilarni
burzitis)

«Hanglundova peta

« Kroni¢na, posttravmatska ali pooperativna
razdrazenost, npr. pri rupturi ahilove tetive

A Rizika pouzZivania

+ Ak vam AchilloTrain predpisal lekar, potom s
nim konzultujte o spésobe a dlzke pouzivania.
Bude vas informovat o tom, ¢i a s ktorymi
inymi produktami sa da stucasne pouzivat
AchilloTrain.

« Respektujte bez vynimky pokyny, ktoré ste
dostali pri zakupeni AchilloTrain, a tiez navod na
pouzivanie.

« Pri neodbornom pouzivani alebo svojvolnej
zmene produktu mozu vzniknut skody a dojde k
zaniku zaruky.

«V pripade potreby sa da vyrobok odstranit z
podpatenky. Otocte k tomu bandaz vlavo a
vybrat podpatenku cez otvor vellrovej tasky. Ak
musite odstranit podpatenku, musite vybrat tiez
kompenzacnu podusku na zdravej nohe.

« Bandaz rozvija svoje Ucinky predovsetkym
pri telesnej aktivite. Pri dlhsich relaxac¢nych
prestavkach odlozte bandaz - napr. spanok,
dlhé sedenie.

« Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom
tuku a kyseliny, masti a emulzii.

« VSetky pomdcky, ktoré sa prikladaju na telo z
vonkajsej strany mozu, ak prilis tesne doliehaju,
sposobit lokalne priznaky tlaku, alebo tiez v
zriedkavych pripadoch zUzit prechadzajuce
tepny alebo nervy.

« Ak na sebe zistite v suvislosti s pouzivanim
AchilloTrain mimoriadne zmeny — napr.
zvysSenie tazkosti — preruste pouzivanie a
vyhladajte okamzite lekarsku pomoc.



« Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind
z dévodu akutnych tazkosti/ zraneni, musite
vyhladat pred prvym pouZitim urychlene
odbornu lekarsku pomoc a riadit sa tymito
radami. M6zu existovat obmedzenia suvisiace s
indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny personal.
Najma riadenie vozidiel, inych dopravnych
prostriedkov alebo strojov moéze byt mozné len
v obmedzenom rozsahu. V pripade pochybnosti
vam odporucame, aby ste sa nateraz zdrzali
vyssie uvedenych ¢innosti.

« Okrem toho budte mimoriadne opatrni, pretoze
vasa schopnost chodit a stat bude tiez vazne
narusena.

«Vzdy, ked kracate, stojite alebo inak zatazujete
postihnutu ¢ast tela, skontrolujte konkrétne
vlastnosti podlahy na odolnost proti
Smyku. Na klzkych podlahach hrozi akutne
nebezpecenstvo Smyku a tym aj zranenia!

Obsah prirodného kaucuku a latexu
(elastodien) méze pri nadmernej citlivosti
pokozky viest k podrazdeniu pokozky.
Bandaz zlozte v pripade, ak spozorujete
alergické reakcie.

Kontraindikacie

Vedlajsie ucinky, ktoré postihuju cely organizmus,

nie st doteraz zname. U nasledujucich obrazoch

ochorenia sa nasadenie a pouzivanie takejto

pomocky indikuje iba po porade s lekdrom:

«Ochorenia a zranenia pokozky v dotknutej casti
tela, obzvlast pri zapalovych prejavoch. Rovnako
tiez pri vystupujucich jazvach s opuchmi,
scervenanim a prehriatim.

« Poruchy citlivosti a prekrvenia chodidiel, napr.
pri »cukrovke« (Diabetes mellitus).

« Poruchy odtekania lymfy, ako aj neobjasnené
opuchy makkych tkaniv distalne od prilozenej
pomocky.

Pokyny pre pouzZivanie

Pre lahsie zaloZenie bandéaze je prilozena
natahovacia pomocka. Na zalozenie dodrziavajte
popis v kratkom navode.

o Hornu ¢ast bandaze vyhfiajte smerom von
natolko, az mozno nahmatat patny klin.

@ Bandaz si natiahnite na chodidlo do tej miery,
az sa pata nachadza na patnom kline.

o Potom vyhrnutu ¢ast bandaze vyhrite

nahor a dbajte o to, aby pelota sedela zboku na
Achillovej Slache.

O V pripade potreby usadenie bandaze
napravte.

Nezabudnite: PriloZzeny vyrovnavaci vankusik
vlozte do topanky zdravého chodidla tak, aby sa
patnou castou topanky spravne vytvarovala.

Pokyny pre Cistenie

Upozornenie: Bandaz nikdy nevystavujte priamej
horuc¢ave — napr.kurenie, slnecné Ziarenie,
uskladnenie v osobnom vozidle. Toto moze
negativne ovplyvnit U¢innost bandaze.
Dodrziavajte pokyny k oSetrovaniu uvedené na
vSitom Stitku. Tento sa nachadza na hornom
okraji bandaze.

DodrZiavajte pritom nasledujuce pokyny:

1. Odporucame pouzivanie sietky na bielizen.
2. Bandaz nie je vhodna do susicky.
Pravidelne umyvajte svoju bandaz, aby si
pletenia zachovala kompresiu.

Pri reklamaciach sa obratte na obchodnika, od
ktorého ste zakupili vyrobok.

Upozornenie: upravuje sa iba vycisteny tovar.

Pokyny pre opakované pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne oSetrovanie
pacienta alebo pacientky.

Zaruka
Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol
vyrobok zakupeny. Ak vznikne podozrenie na

zarucny pripad, kontaktujte najprv priamo td

osobu, od ktorej ste vyrobok zakupili. Vyrobok sa

musi pred podanim zarucnej reklamacie vycistit.

Pokial neboli dodrzané pokyny k manipulacii a

osetrovaniu AchilloTrain, moze byt negativne

ovplyvnena alebo vylucena zaruka.

Zaruka je vylacena pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie;

« Nedodrziavani pokynov kvalifikovaného
personalu;

« Svojvolnych zmendch vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani
samoliecbu, pokial nie ste kvalifikovany
zdravotnicky pracovnik. Pred prvym

pouzitim nasho medicinskeho vyrobku sa
bezpodmienecne poradte s lekarom alebo
kvalifikovanym zdravotnickym personalom,
pretoZe je to jediny sp6sob, ako posudit

ucinok nasho vyrobku na vase telo a prip.

urcit uzivatelske rizika, ktoré vyplyvaju z vasej
osobnej konétitucie. ReSpektujte rady tohto
kvalifikovaného zdravotnickeho personalu

a tiez vSetky informacie uvedené v tychto
podkladoch/alebo v ich - online prezentacii (tiez:
texty, obrazky, grafiky atd.).

Pokial mate po konzultacii s odbornym
personadlom nadalej pochybnosti, obratte sa na
svojho lekara, predajcu alebo kontaktujte priamo
nasu spoloc¢nost.

Ohlasovacia povinnost’

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov
ste povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny
problém pri pouZzivani tohto medicinskeho
vyrobku vyrobcovi, ako aj kompetentnému Gradu.
Nase kontaktné udaje najdete na zadnej strane
tejto brozary.

Likvidacia
Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

ZloZenie materialu

Silikon (Sl), Polyamid (PA), Elastodién (ED),
Viskoza (CV), Elastan (EL), Polyuretan (PUR),
Bavlna (CO),Polyester (PES)

[MD] - Medical Device (Zdravotnicke pomécky)
[U0] - Znagkovat datova matrica ako UDI

Stav informécii k: 2023-08

*0dbornym pracovnikom je kazda osoba, ktora je
podla platnych suvisiacich narodnych predpisov
opravnena na prispdsobovanie ortéz a bandazi, ako
aj na poskytovanie poucenia o ich pouziti.

@ magyar

Tisztelt Vasarlonk!

Kdszonjik, hogy a Bauerfeind termékét
valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink
egészséglgyi hatékonysagat noveljik, hiszen az
On egészsége fontos szamunkra. Kérjik, tartsa
be a jelen hasznalati utmutato eléirdsait és a
szakszemélyzet utasitasait. Felmerild kérdése-
ivel kapcsolatban forduljon a kezeldorvosahoz
vagy keresse fel a szakizletet.

Rendeltetés

Az AchilloTrain egy gydgyaszati termék. Az
Achilles-in panaszainak kezelésére szolgalo
bandazs.

Fontos: A kiegészité sarokparnat az egészséges
labon kell viselni, a lab hosszanak kiegyenlitése
céljabol.
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Javallatok

« Achillodynia (tendinosis, paratendinitis, bursitis
subachillea)

«Haglund-sarok

« Kronikus, poszttraumas vagy matét utani
érzékeny allapotok, pl. az Achilles-in
szakadasanal

A Hasznalati kockazatok

+Ha Onnek az AchilloTrain terméket orvos irta

fel, beszelje meg vele annak hasznalatat s

alkalmazasi idétartamat. O tajekoztatni fogja

Ont arrél, hogy az AchilloTrain hasznalhato-e

egyszerre mas termékekkel, és ha igen,

melyekkel.

Kérjlk, kivétel nélkul vegye figyelembe az

utasitasokat, illetve a hasznalati Gtmutatot,

amelyet az AchilloTrain megvasarlasakor

kapott.

« A termék szakszer(tlen hasznalata vagy
6nkényes modositasa a termék karosodasahoz
vezethet, ekkor a garancia érvényét veszti.

« Szlikség esetén a termékbdl a sarokék kivehetd.

Ehhez forditsa balra a bandazst, és vegye ki

a sarokéket a velurzseb nyildsan keresztil.
Amennyiben eltavolitja a sarokéket, kérjik,
vegye ki az egészséges labnal lévé kiegyenlité
parnatis.

« A bandazs elsdsorban fizikai tevékenységek
kozben fejti ki hatasat. A bandazst hosszabb
nyugalmi fazisok alatt (pl. alvas, hosszu ideig
tarto ulés) vegye le.

«Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen
zsir- vagy savtartalmu anyagokkal, kenécsokkel
és krémekkel.

« A testre kiviilrél felhelyezett valamennyi
segédeszkoz szoros felhelyezés esetén
nyomasérzést okoz, vagy ritka esetekben
akar 0ssze is nyomhatja a vérereket vagy az
idegeket.

« Amennyiben az AchilloTrain hasznalataval
Gsszefliggésben szokatlan valtozasokat észlel
magan - pl. a tiinetei sulyosbodnak -,
szakitsa meg a termék hasznalatat, és
slirgésen keressen fel egy orvost.

«Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok /

sérllés miatt kivanja hasznalni, az elsé

hasznalat el6tt sirgésen kérje és kovesse
szakorvosa tanacsat. Eléfordulhatnak az indika-

cioval kapcsolatos korlatozasok, amelyekrél a

szakszemélyzet ad tajékoztatast. El6fordulhat,

hogy kiilondsen a jarmuvek, egyéb szallitdesz-
kozok vagy gépek vezetése csak korlatozottan
lehetséges. Ha kétségei vannak, azt javasoljuk,
hogy egyeldre tartozkodjon a fent emlitett
tevékenységektdl.

Ezenkivil legyen rendkivil 6vatos, mivel az

On jaras-és allasképessége is nagymértékben

korlatozodik.

Minden alkalommal jaraskor, allaskor vagy ha

mas maodon sulyt helyez az érintett testrészre,

ellendrizze, hogy a padlé mennyire cstszos.

A csuszds padlon akut cstszas- és ezaltal

sérllésveszély all fenn!

Természetes kaucsuklatexet (elasztodiént)
tartalmaz, ez tulérzékenység esetén
bérirritaciot idézhet eld. Allergias reakciok
észlelése esetén vegye le a bandazst.

Ellenjavallatok

Jelenleg nem ismertek a terméknek az egész

szervezetre haté mellékhatdsai. A kovetkezd

diagndzisok esetén az ilyen jellegli gyogyaszati
segédeszkozok viselése és alkalmazasa csak az
orvossal folytatott megbeszélés utan javallott:

« Bérbetegségek /-sériilések az érintett
testrészen, killondsen, ha gyulladas all fenn.
Hasonloképpen, barmilyen kiemelkedd, duzzadt
heg, bérpir és tulzott melegségesetén.

« A lab keringési és érzészavarai, pl. diabetes
mellitus esetén.

« Csokkent nyirokelvezetés — beleértve a
felhelyezett segédeszkoztél tavoli helyen (évé,
ismeretlen eredet( lagyszoveti duzzanatot is.

Hasznalati utmutato

A bandazs felvételét egy felhuzast segité fil
konnyiti meg. A felvételhez kovesse a rovid
Utmutato leirasat.

o Hajtogassa kifelé a tdmaszték felsé részét,
amig a sarokéket meg nem tudja fogni.

0 Hulzza 4t a tdmasztékot a laban, amig a sarka
az ék alaku sarokrészen nem helyezkedik el.

o Ezutan huzza fel a tdmaszték felhajtogatott
részét, Ugyelve ra, hogy a formazott betét az
Achilles-in oldalara essen.

0 Szlikség szerint igazitsa el a tdmasztékot,
hogy jolilleszkedjen.

Ne feledje: A mellékelt kiegyenlit parnat az
egészséges lab cipdjébe helyezze be, oly modon,
hogy a cip6 sarokrészéhez illeszkedjen.

Tisztitasi utasitasok

Megjegyzés: Ugyeljen ra, hogy a bandazst ne
érje kozvetlen héhatas - pl.fltés, napsugarzas
vagy gépkocsiban torténd tarolas miatt. Mindez
befolydsolhatja a bandazs hatékonysagat.

Vegye figyelembe a termék bevarrt cimkéjén
olvashatoé gondozasi utasitasokat. Ez a bandazs
felsé szélén talalhato.

Tartsa be a kovetkezé utasitasokat:
1. Javasoljuk egy mosohalé hasznalatat.
2. A banddazs nem szarithato szaritdgépben.

Gondoskodjon a bandazs rendszeres mosasarol,
mivel igy érizheté meg a kotés kompresszids
képessége.

Reklamacio esetén forduljon a kereskeddjéhez,
akitél a terméket vasarolta.

Megjegyzés: Csak tisztitott termék
reklamaciojaval foglalkozunk.

Utasitasok ujbéli hasznalathoz

A termék a betegek egyénre szabott ellataséara
készilt.

Garancia

Annak az orszagnak a térvényi eléirdsai

ervényesek, amelyben a terméket megvasarolta.

Amennyiben On garancialis problémat gyanit,

kérjlk, hogy eldszor forduljon ahhoz, akitél On a

terméket megvasarolta. Kérjik, hogy a terméket

a garancialis probléma bejelentése el6tt mossa

ki. Amennyiben a AchilloTrain hasznalatara és az

apolasara vonatkozo utasitasokat nem tartottak

be, a garancia karosodhat vagy kizarasra

kerilhet.

A garanciat kizaro feltételek:

« Nem az indikaciénak megfelelé hasznalat

« Amennyiben nem tartjak be a szakszemélyzet
utasitasat

« Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a
terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen 6ndiagndzist vagy ongydgyitast,
hacsak nem egészségligyi szakember.
Gydgyaszati termékink elsé hasznalata

elétt mindenképpen kérje ki orvos vagy
szakképzett személyzet tanacsat, mivel csak

igy mérheté fel termékink hatasa az On
szervezetere, és csak igy hatarozhatok meg

az On személyes alkata miatt esetlegesen
felmerlé hasznélati kockazatok. Kovesse az
emlitett szakszemélyzet tandcsait, valamint az
ebben a dokumentumban/vagy annak online
megjelenitésében (szovegek, képek, grafikak stb.)
talalhato 0sszes utasitast.

Amennyiben az egészségiigyi szakemberrel vald
konzultaciot kovetéen barmilyen kételye marad,
kérjlk, forduljon orvosahoz, viszonteladéjahoz
vagy kozvetlenll hozzank.



Jelentési kotelezettség

A regionalis trvényi eléirasok alapjan On
koteles a jelen gydgyaszati termék hasznalata
soran jelentkezd valamennyi jelentés eseményt
haladéktalanul jelenteni a gyarto, valamint az
illetékes hatosag felé. Elérhetéségeinket a jelen
tajékoztato hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés
Kérjik, a hasznalatot kovetden a terméket a helyi
eléirasoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyag dsszetétele

Szilikon (Sl), Poliamid (PA), Elasztodién (ED),
Viszkoz (CV), Elasztan (EL), Poliuretan (PUR),
Pamut (CO),Poliészter (PES)

[MD] - Medical Device (Orvostechnikai eszksz)
[Uo] — Az UDI az adatmatrix azonositoja

Verzio: 2023-08

* A szakszemélyzet azokat a személyeket foglalja
magaba, akik az On orszagaban érvényes
eldirasok értelmében a bandazsok és ortézisek
egyediillesztésére és hasznalatanak betanitasara
jogosultak.

@ hrvatski

Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam sto ste se odluili za proizvod
tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na pobolj$anju
medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer
vase nam je zdravlje izuzetno vazno. Molimo
obratite pozornost na specifikacije navedene u
ovim uputama za uporabu i na upute stru¢nog
osoblja. Ako imate kakvih pitanja, obratite se
svom lijecniku ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena
AchilloTrain je medicinski proizvod. To je bandaza
za lijecenje problema s Ahilovom tetivom.

Vazno: dodatni jastuci¢ za tetivu treba nositi na
zdravoj nozi radi izjednacenja visina.

Indikacije

« Ahilodinija (tendinoza, peritendinitis, Bursitis
subachillea)

«Haglundova peta

« Kronicne, posttraumatske ili postoperativne
iritacije, npr. kod ruptura Ahilove tetive

A Rizici primjene

« Ako Vam je bandazu AchilloTrain pisao lije¢nik,
obavezno se njime posavjetujte vezano za
uporabu i duljinu nosenja. On ¢e Vas takoder
informirati moze li se bandaza AchilloTrain
koristiti istovremeno s drugim proizvodima i na
koji nacin.

« Molimo bez iznimke se pridrzavajte naputaka
koje ste dobili prilikom nabavke bandaze
AchilloTrain, kao i ovih uputa za uporabu.

« U slucaju nepropisne primjene ili takoder
samovoljnih izmjena na proizvodu, mogu
nastati Stete i jamstvo prestaje vrijediti.

« Po potrebi iz proizvoda se moze izvaditi
trokutasti umetak za petu. U to svrhu molimo
preokrenite bandazu i izvadite trokutasti
umetak za petu kroz otvor dZzepa od velura.
Ako vadite trokutasti umetak za petu,
molimo nemojte koristiti ni petni jastucic¢ za
izjednacenje visine na zdravom stopalu.

« Bandaza razvija svoje djelovanje prvenstveno
pri fizickoj aktivnosti. Skinite bandazu tijekom
dugih faza mirovanja - npr. spavanja, dugog
sjedenja.

« Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima i
losionima.
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« Sva pomocna sredstva koje se koriste izvana na
tijelu mogu, ako precvrsto nalijezu, uzrokovati
pojavu lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih zila ili Zivaca.

« Ako tijekom uporabe bandaze AchilloTrain na
sebi primijetite neuobic¢ajene promjene — npr.
povecanje tegoba — prestanite s uporabom i
odmabh se obratite lijecniku.

« Ako zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve
uporabe hitno potrazite strucni lijecnicki savjet
i postujte ga. Mogu postojati ogranic¢enja
povezana s indikacijom koja ¢e Vam objasniti
struc¢no osoblje. Posebice upravljanje vozilima,
drugim prijevoznim sredstvima ili strojevima
moze biti moguée samo u ograni¢enoj mjeri.
Ukoliko ste u nedoumici, savjetujemo vam da
se za sada suzdrzite od prethodno navedenih
aktivnosti.

« Budite izuzetno oprezni jer ¢e vasa sposobnost
hodanja i stajanja takoder biti ozbiljno
narusena.

« Provjerite otpornost konkretne podne povrsine
na proklizavanje kad god hodate, stojite ili na
neki drugi nacin opterecujete zahvaceni dio
tijela. Na skliskim podovima, podlogama postoji
akutna opasnost od proklizavanja, a time i
mogucnost ozljedivanjal

Sadrzi prirodni gumeni lateks koji moze kod
preosjetljivosti uzrokovati nadrazivanja koze.
Ukoliko uocite alergijsku reakciju, skinite
bandazu

Kontraindikacije

Dosad nisu poznate nuspojave koje djeluju na

cijeli organizam. U slucaju pojave sljedecih

simptoma stavljanje i noSenje ovakvog pomagala
indicirano je tek nakon prethodnog savjetovanja

s lije¢nikom:

« Kozne bolesti/ozljede na lije¢enim dijelovima
tijela, osobito upalne pojave. Takoder, izboceni
oziljci s oteklinom, crvenilom i lokalnim
povecanjem temperature.

« Poremecaji preosjetljivosti i cirkulacije krvi na
stopalima, npr. $e¢erna bolest (Diabetes
mellitus).

« Poremecaji limfne drenaze — takoder
neprozirna zadebljanja mekih dijelova na
dijelovima tijela izvan postavljenog pomagala.

Upute za primjenu

Za lakse postavljanje bandaze priloZeno je
pomagalo za navlacenje. Za postavljanje slijedite
opis iz kratkih uputa.

o Gornji dio bandaze okrenite Sto vise prema
van sve dok ne mozete dohvatiti trokutasti dio
za petu.

0 Bandazu navucite preko stopala dok se tetiva
ne nade na trokutastom dijelu za petu.

© Nakon toga povucite okrenuti dio bandaze i
pritom pripazite da profilni umetak sjedne boc¢no
od Ahilove tetive.

0 Ako je potrebno, ispravite dosjedanje bandaze.
Ne zaboravite: ulozite prilozeni jastuci¢ za
izjednacenje u cipelu zdravog stopala tako da se
podudara s podrucjem tetive cipele.

Upute za ¢iScenje

Napomena: Nikada ne izlazite bandazu izravnoj
toplini — kao Sto su npr.grijanje, sunceva
svjetlost, skladistenje u osobnom vozilu. To moze
umanjiti uc¢inkovitost bandaze.

Molimo pridrzavajte se uputa za odrZavanje na
usivenoj etiketi. Ona se nalazi na gornjem rubu
bandaze.

Pritom se, molimo, pridrzavajte sljedecih uputa:

1. Preporucujemo uporabu mrezice za pranje
osjetljivog rublja.

2. BandaZza se ne smije susiti u susilici rublja.

Redovito perite bandazu tako da se sacuva
kompresija pletiva.

U slucaju reklamacija obratite se trgovcu, kod
kojeg ste kupili ovaj proizvod.

Napomena: Obraduje se samo ociscena roba.

Napomene za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drZave u kojoj ste
kupili proizvod. U slucaju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte prodajno
mjesto na kojem ste kupili proizvod. Proizvod se
treba ocistiti prije prijave jamstva. Ako se niste
pridrZavali uputa za postupanje i odrzavanje
bandaze AchilloTrain, jamstvo moze biti
umanjeno ili isklju¢eno.

Jamstvo je isklju¢eno u sljedec¢im slucajevima:
« Primjena nije sukladna indikaciji

« Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

« Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili
samomedikaciju osim ako se ne ubrajate u
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve primjene
naseg medicinskog proizvoda svakako se aktivno
posavijetujte s lijecnikom ili skolovanim stru¢nim
osobljem jer se jedino tako moze procijeniti
djelovanje naseg proizvoda na vase tijelo te se
eventualno mogu utvrditi rizici primjene koji
nastaju zbog osobne konstitucije. Pridrzavajte se
savjeta stru¢nog osoblja te svih naputaka iz ovog
dokumenta/ili

njegove - takoder i djelomi¢ne - online verzije,
(isto tako: tekstova, slika, grafika itd.).

Ako nakon konzultacije sa strucnim osobljem

i dalje ostanu nedoumice, molimo obratite se
svom lije¢niku, trgovcu ili izravno nama.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni
ovog medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako
proizvodacu tako i nadleznoj drzavnoj instituciji.
Nase podatke za kontakt mozete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim propisima o
zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Silikon (Sl), Poliamid (PA), Elastodien (ED),
Viskoza (CV), Elastan (EL), Poliuretan (PUR),
Pamuk (C0), Poliester (PES)

[MD] — Medical Device (Medicinski proizvod)

[001] - |dentifikator matrice podataka kao UDI
Datum revizije upute: 2023-08

* Struéno osoblje je svaka osoba, koja u skladu s

vazec¢im nacionalnim propisima ima ovlastenja za
postavljanje i upucivanje u uporabu bandaza i ortoza.

@ srpski

Postovani korisnici,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind
proizvod.

Svaki dan radimo na poboljsanju medicinske
efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje
blizu nasih srca. Molimo vas da postujete
specifikacije u ovom uputstvu za upotrebu i
uputstva stru¢nog osoblja. Ako imate pitanja,
obratite se iskljucivo svom lekaru ili vasoj
specijaliziranoj prodavnici.

Odredivanje namene
AchilloTrain je medicinski proizvod. To je bandaza
za tretman kod tegoba sa ahilovom tetitovom.

Vazno: Dodatni jastucic¢ za tetivu treba da se nosi
na zdravoj nozi zbog izjednacenja visine.

Indikacije

« Ahilodinija (tendinoza, peritendinitis, Bursitis
subachillea)

«Haglundova peta

«Hroni¢na, posttraumatska ili postoperativna
stanja nadrazenosti, npr. kod ruptura ahilove
tetive.

A Rizici primene

« Ukoliko Vam je AchilloTrain prepisao lekar,
tada obavezno sa njim razgovarajte o upotrebi
i duljini primene ovog proizvoda. On ¢e Vas
takode informisati da li se AchilloTrain moze da
koristi sa drugim proizvodima i na koji nacin.

« Molimo obratite paznju bez iznimke na
napomene koje ste dobili prilikom kupovine
AchilloTrain, kao i na uputstva za uporabu.

« U slucaju nepravilne primene ili neovlasc¢enih
promena na proizvodu moze nastati Steta, te se
gubi pravo na garanciju.

« Po potrebi iz proizvoda se moze izvaditi klin
za petu. Za molimo okrenite bandazu nalevo i
izvadite klin za petu kroz otvor dzepa od velura.
Ako vadite klin za petu, molimo ne koristite niti
kompenzacijski jastuk na zdravoj nozi.

«Bandaza ispoljava svoje dejstvo pre svega
prilikom fizickih aktivnosti. Skinite bandazu za
vreme duzih perioda mirovanja — npr. spavanje,
dugo sedenje.

« Izbegavajte da proizvod dode u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnocu ili kiselinu,
kremama ili losionima.

« Sva spoljna pomagala postavljena na telo
mogu, ako se stegnu suvise ¢vrsto, izazvati
lokalne pritiske, a u retkim sluc¢ajevima mogu
da suze krvne sudove ili nerve.

« U slucaju da primetite neuobicajene promene
na sebi koje su povezane sa upotrebom
AchilloTrain — npr. povecanje tegoba — prekinite
sa upotrebom i odmah potrazite lekara.

« Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod
zbog akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite
struc¢nu medicinsku pomoc¢ pre prve upotrebe
i postujte dobivene savete. Mozda postoje
ogranicenja u vezi sa indikacijama koja ¢e vam
strucno osoblje objasniti. Posebno upravljanje
vozilima, drugim prevoznim sredstvima ili
masina moze biti moguca samo u ogranic¢enoj
meri. Ako ste u nedoumici, savetujemo vam
da se za sada uzdrZite od gore navedenih
aktivnosti.

« Pored toga budite izuzetno oprezni jer ¢e
vasa sposobnost hodanja i stajanja takode biti
ozbiljno narusena.

« Proverite povrsinu poda da li je otporna na
klizanje kad god hodate, stojite ili na drugi nacin
stavljate tezinu na bolesni deo tela. Postoji
veliki rizik od klizanja, a samim tim i opasnost
od povrede na klizavim podovima!

Sadrzi lateks od prirodnog kaucuka
(elastoidi) koji moze izazvati iritaciju koze
kod preosetljivosti. Ako primetite alergi¢ne
reakcije odstranite bandazu.

Kontraindikacije

Do sada nisu poznate kontraindikacije koje se

odnose na ceo organizam. U slucaju sledecih

simptoma bolesti postavljanje i nosenje takvog
pomagala indikovano je tek nakon prethodnog
dogovora sa lekarom:

« Kozne bolesti/rane na tretiranim delovima tela,
posebno upalne pojave. Izboceni oZiljci sa
otocima, crvenilom i grejanjem.

« Poremecaji preosetljivosti i cirkulacije krvi u
stopalima, npr. Secerna bolest (Diabetes
mellitus).



« Poremecaji limfne drenaze - takode neprozirna
zadebljanja mekih delova na delovima tela koji
su van postavljenog pomagala.

Uputstva o primeni

Za lakse postavljanje bandaze priloZeno je
pomagalo za navlacenje. Za postavljanje pratite
opis iz kratkog uputstva.

o Gornji deo bandaze okrenite $to vise prema
spolja sve dok ne mozete da dohvatite trouglasti
deo za petu.

0 Bandazu navucite preko stopala dok tetiva ne
nude na trouglastom delu za petu.

© Nakon toga povucite okrenuti deo bandaze i
kod toga pazite da profilni umetak sedne bo¢no
od Ahilove tetive.

o Ukoliko je nuzno, ispravite polozaj bandaze.
Nemojte zaboraviti: UloZite isporuceni jastuci¢
za izjednacenje u cipelu zdravog stopala tako da
se podudara sa podrucjem tetive cipele.

Uputstvo za odrzavanje

Napomena: Nikada ne izlaZite bandazu
direktnoj toploti — npr.grejanje, sunceva svetlost,
skladistenje u automobilu. To moze uticati na
efikasnost bandaze.

Molimo vas obratite paznju na uputstva za
odrzavanje na usivenoj etiketi. Ona se nalazi na
gornjoj strani trake bandaze.

Pri tome postujte sledece uputstvo:

1. Preporucujemo Vam da upotrebljavate
mrezicu za pranje vesa.

2. BandaZza nije prikladna za masine za susenje
vesa.

Molimo Vas da redovno perete bandazu da bi se
zadrzalo kompresivno svojstvo tkanja

U slucaju reklamacije obratite se prodavcu, kod
kojeg ste kupili proizvod.

Napomena: samo ocisceni proizvodi bice
prihvaceni

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno tretiranje
jednog pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije
stupite u kontakt prvo s prodavcem kod kojeg
ste proizvod kupili. Proizvod se mora ocistiti
pre garantne reklamacije. Ako nisu postovana
uputstva za rukovanje i odrzavanje AchilloTrain,
garancija moze biti umanjena ili iskljucena.
Garancija je iskljucena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

« Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlascene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti

Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi
samolecenje, osim ako niste medicinski strucni
radnik. Pre prve upotrebe naseg medicinskog
proizvoda, aktivno potrazite savet lekara ili
medicinskog stru¢nog osoblja, jer je to jedini
nacin da procenite efekat naseg prcnzvoda na
vase telo i, ako je potrebno, da odredite sve rizike
primene koji proizilaze iz vase licne konstitucije.
Pratite savete medicinskog stru¢nog osoblja i
sve informacije u ovoj dokumentaciji /ili njenoj -
delimi¢no sazetoj - on-line verziji (takode: tekst,
slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem
imate bilo kakve nedoumice, obratite se svom
lekaru, prodavcu ili nas kontaktirajte direktno.

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa,
obavezni ste da bez odlaganja prijavite bilo koji
ozbiljan incident kada koristite ovaj medicinski

proizvod i proizvodacu i nadleznom organu vlasti.

Nase kontaktne podatke mozete pronaci na
poledini ove brosure.

24

Odlaganje

Molimo da proizvod nakon njegovog korisnog
veka odloZite u otpad prema lokalnim zakonskim
propisima.

Sastav materijala

Silikon (SI), Poliamid (PA), Elastodien (ED),
Viskoza (CV), Elastan (EL), Poliuretan (PUR),
Pamuk (CO), Poliester (PES)

[MD] - Medical Device (Medicinsko sredstvo)
[U0l] _ identifikator matrice podataka kao UDI

Datum revizije uputstva: 2023-08

*Struéno osoblje je svako lice koje je prema za
njega vazec¢im drzavnim propisima ovlaséeno za
prilagodavanje aktivnih bandaza, ortoza prema
uputstvima za njihovu upotrebu.

@ slovenski

v .
Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek
podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljsati medicinsko
ucinkovitost nasih izdelkov, saj nam je vase
zdravje pomembno. Upostevajte smernice teh
navodil za uporabo in napotke strokovnega
osebja. Ce imate kakrsna koli vprasanja, se
obrnite na svojega zdravnika ali specializirano
prodajalno.

Namen uporabe
AchilloTrain je medicinsky vyrobok. Je to bandaz
na oSetrovanie problémov s Achillovou patou.

Pomembno: Na zdravi nogi morate nositi
prilozeno blazinico za peto, da izenacite dolzino
noge.

Indikacije

« Achillodynia (tendindza, Paratendinitis, Bursitis
subachillea)

«Haglundova pata

« Chronické, posttraumatické alebo pooperacné
stavy podrazdenie, napr. pri rupttrach Achillovej
paty

Tveganja pri uporabi

« Ce vam je zdravnik predpisal izdelek
AchilloTrain, se z njim pogovorite o uporabi
in trajanju uporabe. Seznanil vas bo s tem, ali
lahko izdelek AchilloTrain hkrati uporabljate z
drugimi izdelki in ¢e ga lahko, s katerimi.

« Brez izjeme upostevajte napotke, ki ste jih
prejeli ob prejemu izdelka AchilloTrain, ter
navodila za uporabo.

« Pri nenamenski uporabi ali tudi samovoljnem
spreminjanju izdelka lahko nastanejo poskodbe
in garancija preneha veljati.

« Po potrebi lahko iz izdelka vzamete petno
blazinico. V ta namen opornico obrnite v levo
in iz odprtine Zepa iz velurja odstranite petno
blazinico. Ce boste odstranili petno blazinico,
odstranite tudi izenacevalno blazinico na zdravi
nogi.

« Ucinek opornice pride do izraza zlasti ob telesni
aktivnosti. Opornico med daljsSim pocitkom
snemite (npr. med spanjem, pri daljsem
sedenju).

« lzdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili in
losjoni, ki vsebujejo mascobe in kisline.

« Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo
stran telesa, lahko pri pretesni namestitvi
povzrocijo lokalno preveliko stiskanje tkiva ali
v redkih primerih neprekinjeno stiskanje zil ali
Zivcev.

« Ce ob uporabi izdelka AchilloTrain opazite
nenavadne spremembe — npr. poslabsanje
bolecin — prenehajte z uporabo izdelka in
nemudoma obis¢ite zdravnika.

« Ce zelite izdelek Bauerfeind uporabljati
zaradi akutnih tezav/poskodb, se pred prvo
uporabo posvetujte s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem in upostevajte njihove
nasvete. Glede na indikacije lahko obstajajo
omejitve, o katerih vas bo obvestilo strokovno
usposobljeno osebje. Zlasti voznja vozil, drugih
prevoznih sredstev ali strojev je lahko mogoca
le v omejenem obsegu. V primeru dvoma vam
svetujemo, da se zaenkrat odpoveste zgoraj
navedenim dejavnostim.

« Pri gibanju bodite zelo previdni, saj bo tudi vasa
sposobnost hoje in vstajanja omejena.

« Vsakic, ko hodite, stojite ali kako drugace
obremenjujete prizadeti del telesa, preverite, ali
so tla nedrseca. Na spolzkih tleh obstaja velika
nevarnost zdrsa in poskodb!

@ Vsebuje lateks iz naravnega kavcuka
(elastodien), ki lahko pri preobéutljivosti
drazi kozo. Snemite opornico, Ce opazite
alergijske reakcije.

Kontraindikacije

Nezeleni ucinki, ki bi vplivali na celoten

organizem, niso znani. Pri naslednjih bolezenskih

stanjih lahko tovrstne pripomocke namestite

in nosite samo po predhodnem posvetu z

zdravnikom:

« Bolezni/ poskodbe koZe na delih telesa, na
katerih nosite pripomocek, predvsem kadar gre
za vnetja. Podobno velja za vse izbocene
brazgotine, rdecico in dele telesa, ki se
pretirano pregrevajo.

« Poslabsano ¢utenje in motnje krvnega obtoka v
stopalu, npr. pri sladkorni bolezni.

« Okvarjen limfni obtok, vklju¢no z otekanjem
mehkega tkiva zaradi neznanega vzroka, ki je
oddaljeno od namescenega pripomocka.

Navodila za uporabo

Za lazje namescanje opornice uporabite

pripomocek za namescanje. Za namescanje si

preberite kratka navodila.

o Zgornji del opornice prepognite navzven,

dokler ne dosezete klinastega dela za peto.
Opornico povlecite ¢ez stopalo, dokler peta ni

v klinastem delu.

o Nato povlecite prepognjeni zgornji del

opornice. Pri tem pazite, da je posebno oblikovani

vlozek pri ahilovi kiti.

0 Po potrebi prilagodite prileganje opornice.

Ne pozabite: Prilozeno blaznico za izravnavo

vstavite v Cevelj zdravega stopala tako, da je

poravnana s peto na cevlju.

Navodila za ¢iS¢éenje

Napotek: Opornice nikoli ne izpostavljajte
neposrednim virom toplote (npr. ogrevanju,
sonénim zarkom, shranjevanju v avtomobilu). To
lahko vpliva na u¢inkovitost opornice.

Upostevajte navodila za nego na vsiti etiketi.
Etiketo najdete na zgornjem robu opornice.

Pri pranju upostevajte naslednja navodila:

1. Priporo¢amo uporabo mreze za pranje.

2. Opornica ni primerna za susenje v susilnem
stroju.

Opornico perite redno, saj boste s tem ohranili
kompresijske lastnosti pletiva.

Ob reklamacijah se obrnite na trgovca, pri
katerem ste izdelek prejeli.

Napotek: obravnavamo lahko zgolj Cist izdelek.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je

bil izdelek kupljen. V primeru uveljavljanja
garancije se najprej obrnite neposredno na
osebo, pri kateri ste izdelek kupili. Izdelek morate
pred prijavo garancijskega zahtevka ocistiti.
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Neupostevanje navodil za ravnanje z opornico

AchilloTrain in njeno nego lahko neugodno vpliva

na garancijo ali ta preneha veljati.

Garancija preneha veljati, kadar:

«|zdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami;

« Ne upostevate navodil strokovno
usposobljenega osebja;

« Izdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne poskusajte sami postaviti diagnoze ali se sami
zdraviti, razen ce ste strokovno usposobljeno
zdravstveno osebje. Pred prvo uporabo nasega
medicinskega izdelka se posvetujte z zdravnikom
ali usposobljenim strokovnjakom, saj lahko

ta oceni ucinek nasega izdelka na vase telo

in morebitna tveganja pri uporabi zaradi vase
telesne zgradbe. UposStevajte nasvet strokovnjakov
in vsa navodila v tem dokumentu/ ali njegovi

- tudi nepopolni - spletni razli¢ici (vklju¢no z
besedili, slikami, grafikami itn.).

Ce ste po posvetu s strokovno usposobljenim
zdravstvenim osebjem $e vedno v dvomih,

se obrnite na svojega zdravnika, trgovca ali
neposredno na nas.

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni
vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomocka nemudoma javiti proizvajalcu in
pristojnemu organu. Nase kontaktne podatke
najdete na zadnji strani te brosure.

Odstranjevanje

Po prenehanju uporabe izdelek odstranite
skladno z lokalnimi predpisi.

Sestava materiala

Silikon (SI), Poliamid (PA), Elastodien (ED),
Viskoza (CV), Elastan (EL), Poliuretan (PUR),
Bombaz (CO), Poliester (PES)

[MD] - Medical Device (Medicinski pripomocek)

[0o] - 0znaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

Razli¢ica: 2023-08
* Strokovno usposobljeno osebje je vsaka oseba, ki

je po veljavnih drzavnih predpisih pooblascena za
prilagajanje in namestitev opornic in ortoz.

romanian

Stimata clienta,
stimate client,

va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

in fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta
medicala a produselor noastre, deoarece sanatatea
dumneavoastra este cea mai importanta pentru
noi. Va rugam sa respectati indicatiile din aceste
instructiuni de folosire, precum si indicatiile perso-
nalului de specialitate. Daca aveti intrebari, adre-
sati-va medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

AchilloTrain este un produs medical. Acesta
este un suport pentru tratamentul simptomelor
tendonului lui Ahile.

Important: Pernita suplimentara pentru calcai

se va purta la piciorul sanatos, pentru a egaliza
lungimea piciorului.

Indicatii

« Ahilodinie (tendinoza, peritendinita, bursita
subahileana)

« Deformarea Haglund



« Iritatii cronice, posttraumatice sau
postoperatorii, de ex., la rupturi ale tendonului
Lui Ahile

A Riscuri in utilizare

« Daca vi s-a prescris suportul AchilloTrain,
discutati cu medicul despre utilizarea acestuia
si despre durata utilizarii. De asemenea,
medicul va informeaza daca AchilloTrain poate
fi utilizat in acelasi timp cu alte produse si care
sunt acelea.

«Va rugam sa respectati, fard nicio exceptie,
indicatiile primite la achizitionarea AchilloTrain,
precum siinstructiunile de folosire.

«In cazul utilizarii necorespunzatoare sau al
modificarii neautorizate a produsului, pot
aparea pagube si se pierde garantia.

« Daca este necesar, se poate desprinde piesa
detasabila pentru calcai. In acest scop, suportul
trebuie intors pe dos, apoi piesa detasabila
pentru cdlcai se scoate prin deschizatura
buzunarului de velur. In cazul in care scoateti
piesa detasabila pentru calcai, va trebui sa
renuntati si la pernita de compensare de la
piciorul sanatos.

+ Bandajul actioneaza n principal in timpul
activitatii fizice. In timpul perioadelor mai lungi
de repaus - de ex., in timpul somnului sau daca
stati pe scaun timp indelungat bandajul trebuie
dat jos.

« Evitati contactul cu agenti care contin grasimi
sau acizi, unguente si lotiuni.

» Dacad sunt stranse prea tare, toate produsele de
suport auxiliare aplicate din exterior pe corp pot
produce o presiune locala excesiva si, in cazuri
rare, chiar comprimarea vaselor sanguine si a
nervilor.

« Dacad observati modificdri neobisnuite
corelate cu folosirea suportului AchilloTrain
- de exemplu, agravarea simptomelor —
intrerupeti utilizarea acestuia si consultati
neintarziat un medic.

« Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind
ca urmare a unor probleme/leziuni acute,
inainte de prima utilizare solicitati neaparat
sfatul personalului medical si respectati-1. Pot
exista restrictii in indicatii, pe care personalul
de specialitate vi le va explica. In special
conducerea autovehiculelor, a altor mijloace
de transport sau a utilajelor poate fi posibila
doar limitat. Daca aveti neldmuriri, va sfatuim
sa renuntati pentru moment la activitatile
mentionate anterior.

« De asemeneg, fiti extrem de precaut, deoarece
va este grav afectata capacitatea de a merge si
de a sta in picioare.

« Verificati starea podelei in privinta rezistentei
la alunecare, ori de cate ori mergeti, stati in
picioare sau solicitati in alt mod partea afectata
a corpului. Pe podele alunecoase exista risc
foarte mare de alunecare, deci pericol de
vatamare!

Contine latex din cauciuc natural
(elastodiena) ceea ce poate provoca iritatii
ale pielii In caz de hipersensibilitate.
Inlaturati suportul daca observati reactii
alergice.

Contraindicatii

Nu se cunosc pana in prezent efecte secundare

care sa afecteze intregul organism. In cazul

urmatoarelor tipuri de boli, aplicarea si
purtarea unui astfel de mijloc auxiliar trebuie
facuta numai dupa consultarea medicului
dumneavoastra:

« Dermatoze/ leziuni cutanate in zona de
aplicare, in special in cazul aparitiei
inflama-tiilor. De asemenea, in cazul plagilor
deschise cu inflamatie, inrosire si
supraincalzire.

« Probleme senzoriale si de circulatie la nivelul
membrului inferior, de exemplu ,diabet zaharat”
(Diabetes mellitus).
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« Probleme de circulatie limfatica - si tumefieri
ale tesuturilor moi in alt loc decat locul de
aplicare al ortezei.

Indicatii de utilizare

Pentru aplicarea usoara a suportului, este
disponibil un mijloc auxiliar de aplicare. Pentru

a aplica bandajul, urmati descrierea din
instructiunile pe scurt.

o Rasfrangeti catre exterior partea superioara a
suportului pana cand ajungeti la piesa detasabila
pentru calcai.

OTrageU suportul peste picior, pozitionand
calcaiul pe piesa detasabila.

o Apoi trageti in sus partea indoita a suportului;
insertia trebuie sa fie pozitionata in lateral fata
de tendonul lui Ahile.

0 Dacd este necesar, corectati pozitia
suportului.

Nu uitati: Asezati pernita de egalizare in pantoful
piciorului sanatos, astfel incat se aseaza bine pe
zona de calcai a pantofului.

Indicatii de curatare

Indicatie: Nu expuneti niciodata suportul la
actiunea directa a caldurii — de exemplu, surse
de caldura, radiatii solare, depozitarea in
autovehicule. Acest lucru poate afecta eficienta
bandajului.

Va rugdm respectati instructiunile de ingrijire
de pe eticheta. Aceasta se gdseste pe marginea
superioara a bandajului.

Va rugam sa tineti seama de urmatoarele

indicatii:

1. Recomandam utilizarea unei plase pentru
spalare.

2. Bandajul nu este adecvat pentru uscarea
automata.

Va recomandam sa spalati bandajul la intervale
regulate, astfel incat sa fie pastrata compresia
exercitata de tesatura.

in caz de reclamatii, adresati-va comerciantului
de la care ati achizitionat produsul.

Indicatie: Se prelucreaza numai produsele
curatate.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea individuala
aunui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in

tara in care a fost achizitionat produsul. in

cazul situatiilor in care se impune aplicarea

prevederilor referitoare la garantie, va rugam

sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat

nainte de solicitarea garantiei. Daca nu au fost

respectate indicatiile privind manipularea si

ngrijirea AchilloTrain, garantia poate fi afectata

sau exclusa.

Garantia este exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectare a instructiunilor personalului de
specialitate

« Modificare neautorizata a produsului

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la
automedicatie, cu exceptia cazului in care faceti
parte din personalul medical de specialitate.
Inainte de a incepe sa utilizati produsul nostru
medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate instruit,
ntrucat aceasta este singura modalitate de

a evalua efectele produsului nostru asupra
corpului dumneavoastra si de a stabili

daca exista riscuri in utilizarea produsului,
determinate de constitutia individuala. Respectati
instructiunile primite din partea personalului
de specialitate, precum si toate instructiunile
din acest document sau din forma sa publicata

online, integral sau partial (inclusiv: texte,
imagini, reprezentari grafice etc.).

Daca inca aveti nelamuriri dupa ce v-ati
consultat cu personalul de specialitate, va rugam
sa luati legatura cu medicul dumneavoastra

sau cu comerciantul de la care ati achizitionat
produsul sau sa ne contactati direct.

Destinatia de utilizare

Datorita prevederilor legale regionale, sunteti
obligat sa comunicati fara intarziere orice
incident grav aparut ca urmare a utilizarii acestui
produs medical atat producatorului, cat si
autoritatii competente. Datele noastre de contact
le gasiti pe partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu

La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa
eliminati produsul in conformitate cu reglemen-
tarile locale.

Compozitia materialului

Silicon (SI), Poliamida (PA), Elastodiena (ED),
Viscoza (CV), Elastan (EL), Poliuretan (PU),
Bumbac (CO), Poliester (PES)

[MD] — Medical Device (Dispozitiv medical)
[UD] - igentificator MatriceDate sub formé de UDI

Datainformatiilor: 2023-08

*Se considera personal de specialitate orice persoana
care, in conformitate cu reglementarile nationale,
este calificata pentru ajustarea suporturilor active
si ortezelor si pentru instruirea privind folosirea
acestora.

eMNVIKa

Ayannté meldatn,
00C EVXAPIOTOULE TTOU ETNEEATE €va TIPOIGV TG
Bauerfeind.

Epyaldpaote oe kabnpepivry Baon otn Betiwon
TNG LATPIKAG AMOTEAEOHATIKOTNTAS TWV TIPOIOVTWY
pag, kabwg divoupe dlaitepn Baputnta otnv
uyeia oag. Tnpefte TIc TAnpogopieg ou Ba Ppeite
OTIC TTOPOVTEC 08NYIEC XPrIONG KAl TIC 08NyiES Twv
e8Ik, Eav éxete amopieg, amevBuvBeite otov
1atpd 0ag 1 0TO EEEIBIKEVPEVO KATAOTN A TIOL 0AC
e€unnpetel.

ZKOMOUEVN XPion

To AchilloTrain €ival éva 1atpiko mpolov. AoTeNel
£va BorBnua QVTILETWTIONG EVOXAOEWY OTOV
axiMelo Tévovta.

InpavTiko: To poobeto évBeto ntépvag Ba
TIDETTEL VA QOPIETAL OTO LYIEC GKPO TIOSL YIa TNV
QVTIOTABHION TOU HAKOUG TOU KATW GKPOU.

Evéeieig

« AxMwduvia (tevovtondBela, mapatevovtitida,
umayANelog @Aeypovr BUAGKOU)

« Mapapopewon Haglund

+ XpOvIOL, HETATPAUHATIKOL 1 HETEYXEIPNTIKOL
£PEBIONOL, 1. X. OF TIEPUTTWOELG PrEEWV axIMEIOU
Tévovta

A\ Kivéuvor ané ™ xenon

« Y& mepimtwon ouvtayoypagnong tou AchilloTrain,
OUHBOVAEUTE(TE OTIWOOATIOTE TOV IATPO 0AG
OXETIKA HE TN XPron Kat T SIGpKELa Xpriong Tou.
Oa 0ag MAPEXEL TTANPOPOPIEG OXETIKA HIE TO EQV KAl
e Tola GANa TpoidvTa pmopei va xpnotpomolnBel
Tautoxpova to AchilloTrain.

« Tnpeite xwpic e€alpéoelg Tig umodeifeig mou AaRate
Kata v amoktnon tou AchilloTrain, kabag kai Tig
0dnyieg xpriong.

« Y€ Te(mTWon pn mMPORAEMTOUEVNG EQAPHOYNG
1 auBaipeTnG TPOMOMOINCNE TOL TIPOIOVTOG,
evdéxetal va mpokAnBolv (nuIEG kal va akupwOel n
gyyunon.
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« Epooov amatteital, prmopei va agaipedei 1o
UTTIOTTTEPVIO MO TO TTPOIdV. la Tnv agaipeon,
YUupIoTE TO BorBnua mEOg Ta aploTEPA Kal
QAPAIPECTE TO UTMTOTITEPVIO PECA amod TO Avolypa
NG BehouTé BrknG. 2e mepimwon agaipeong
TOU UTTOTTTEPVIOU, AQAIPEDTE ETTIONG TO HagNGpL
QVTIOTAOHIONG OTO LYIEG TOSL.

« To BoriBnua Spa kupiwg katd tn Sidpkela g
OWHATIKAC Goknone. Mnv gopdte to BorBnua
KATA TN SIGPKELQ TTOPATETAREVWY SIA0TNHATWY
avdanauong, T.x. Katd tn SIApKELa Tou UTVou 1 av
TIAPapEVETE TIOA Wpa KaBIoTol.

« ATOQeVYETE TNV EMAYN TOU TIPOTIOVTOG pE péoa TTou
TIEPIEXOUV AT Kall OEEQ, e QNOIPES KAl AOTIOV.

« e mep(MTwan uTEPBOAIKA OPIXTIG EQAPHOYNG,
omnolodnmote BonBntikd péoo mou Tomobeteital
OTO OWHA EEWTEPIKA EVOEXETAL VO TIPOKANEOEL
TOTIKOUG HWAWTIEG 1, OE OTTAVIEG TIEPITTWOELS,
OTEVWON ayyeiwv f veupwv mou SiépxovTal and Ta
OUYKEKPIPEVA ONuEia.

« EGv SlamotwoeTe aouvrBloTe alayEg oe
ouvduaopo He TN Xperion Tou AchilloTrain, ..
£MOEVWON TwV EVOXAITEWY, SIOKOWTE TN Xprion
Kat avalnTrioTe Gueoa évav 1aTpo.

« EGv emBupeite va XpnOIHOTIOIOETE TO TTPOIOV
Bauerfeind o€ mepinTwon o&éwv evoxhioewv/
TPAVHATIOH®WY, {NTHOTE ONMWOSHTIOTE EMayyeA-
LATIKA 1aTPIK CURBOUAR TPV amd T xprion yia
TIPWTN POPA Kal TNPE(TE TIG 0dnyiee. Evdéxetal va
TIapATNEOUVTAL IEPIOPICHO! BACE! Twv eVOEIEEWY,
Yia TOUG OTToioUE Ba GAG EVNEPWTOULV Ol EISIKOL.
EIOIKOTEPQ, O XEIPIOPOG OXNHATWY, AAWV LETAPO-
PIKWVY PEOWV 1| pnxavnudaTwy evagxeTal va ival
Suvatodg o MEPIOPIoHEVO Babuo. Se mepinmTwon
APIBONDY, TIPOTEIVOUE Va AMEXETE TTPOCWPIVA
ard Ti¢ TpoavaPePBeioes SPaoTNPIOTNTEC.

« EmmAéov, va eioTe 11aitepa mMPOoEKTIKOL, KaBwg
emnpeddetal oe heyaho Babuod kat n IKavotnta oag
Vv TIEPTIATATE KAl VA OTEKEOTE GPBIOL.

+ ENéyxete TV oNoBnpdTNTa TOL EKAOTOTE
Samédou KABe Popd TToU TTEPTIATATE, OTEKEOTE 1y
CQOKE(TE QOPTIO OTO TTAOKOV HENOC TOU CWOUATOG,
>& oNoBnpa dameda mapatnpeital avEnuévog
Kivbuvog oAioBnong kal, GUVENWC, TPAUHATIOHOU!

[MNeptéxel AATEE Ao GUOIKO KAOUTOOUK
(eNaoTobI€VI0), TO OTToi0 OE TEPITTWON
unepeualobnoiag PMopel va MPOKANEDEL
epebiopolc oto Séppa. Apaipéote To Bordnua,
£dv SlamotwBouv aMePYIKEG AVTISPAOELC.

Avtevdeifeig

Ewg Twpa, Sev £xouv avapepBei MapevéPYELEC TTOU

va £mPedlouv OAOKANPO TOV OPYAVIOHO. 3TIC

AKONOUDEC TIEPITTWOEIG KAMVIKWOV OUPTTTWHATWY, N

£pappoyn Kal n xprion evog Tétolou Bondntikou

HEOOU OUVIOTATAL HOVO KATOTTY OUVEVWONONG HE TOV

Bepdmovta latpd oac:

« AEpUATIKEG SlOTaPAYEC/ TPAVUATA OTO €V
NOYw HEPOC TOU OWUATOG, IIAITEPT Qv UTTAPXEL
@Aeypovn. Emiong, v undpxouv UMEPUPWUEVEC
OUAEG HE 0idnpa, epuBpdTnTa Kat umePBOAIKr
BeppotnTa.

« Alatapaypévn aloBnTiKOTNTA Kat KUKANOPOPIKES
SlaTapayE Tou Akpou TOSAE, 1. X. 0aKXaPWdNG
SafAtne.

« AlaTapaypévn Aep@IKn TAPOKETELON —
OuHITEPINAUBAVOUEVWY OIONUATWY LONAKWDV
popiwv, Ayvwaotng attloloyiag, mou Bpiokovtat
HaKPIG amo To pappoopévo Borbnua.

Ymodei&eig xpriong

la ukoAOTEPN EQappoyr Tou Bondruatog,
niapéxetal éva Pordnua epappoync. Na v
£QapHOYn, aKONOUBE(TE TV MEPLypaQr) Tou Ba
Bpeite OTIC CUVOTTTIKEG OONYIEC.

@ LA\doTe To dvw pEPOG TNG emMoTpayaibag
TIPOG TA £€W, PéXPL VAl UTTOPEDETE VA TIACETE TO
OPNVOEISES TAKOUVL.

@ Mepaote 1o BorBnpa mévw ard To akpo Téd,
£wg dtou N mtépva oag Bpedel mavw and 1o
OPNVOEISES TAKOUVL.

o TpaPr&te Katomy To SIMWEVO PEPOG TOU
Bonrpatog mpog Ta endvw, TPOCEXOVTAG WOTE TO



Slapoppwpévo €vBeTo va Ppebel otnv meupd Tou
ayiMelou tévovta.

@ Pubpiote TV epappoyr TNG emoTpayahibag
OUHPWVA LE TIC AVAYKEC.

Mnv Eexvare: EloGyeTe TO TapexOUEVO
QVTIOTABHIOTIKS €vOETO 0TO UMOSUKA TOL LYIOUG
GKPOUL TTOBAE HE TPOTIO TTOL VA Elval IoeMMESO e
TNV TIEPLOXT TOU TAKOLVIOU TOU UMTOSHHATOC.

Ymnodei§eig kabapiopov

Ynode&n: To BoriBnua dev Ba mpérmel va ekTiBetal
TIOTE O€ Apeon mnyn BepudtnTag, m.x. O¢ppavon,
nAlakry aktivoRohia, amoBrikeuon 6To autokivnTo.
KAT TETOL0 EVOEKETAL VA EXEL OUOUEVEIG EMMITTWOELS
0TV anMoTEAEOPATIKOTNTA Tou BonBripatoc.

Tnpelte Tig 0dnyieg ppovtidag mou avaypagovtat
OTNV UPACUATIVN ETIKETA. H €TIKETA BpiokeTal 0TO
EMAVW AKPO Tou Bonbrpatoc.

Tnpelte TIc akOAoUBeG UMOBEICEIG:

1. Mpoteivetat n xprion Brikng EcwPOUXwV.

2. Mnv XpnOIHOTIOIEITE OTEYVWTHPLA YIa TV TTAUON
Tou BonBrjuatoc.

[MAévete 1o BorOnua TAKTIKE, WOTE va pnv
XONAPWOEL TO SIOHOPPWHEVO TIAEKTO UPaoHa.

Y€ MepimTwon mapamovwy, ameuBuvBeite otov
£UTTOPO Ao TOV OTTOI0 TPOUNBEVTAKATE TO TIPOTOV.

Ynode&n: Enefepyaldpaote amokAeloTIKA kaBapd
mpolovTa.

Ynodeigeig yia tnv
€Mavaypnotpomnoinon

To mpoiov mpoopiletal yia TNV eEATOIKEVHEVN EQOP-
poyr o€ évav Kal pévo acBevry.

EyyvodoTtiki KaAupn

loxU0oLV 0L VORIKEG SIATAEEIG TN XWPag 0TV
oroia amokTBNKe To POIdV. S€ MePimwon mou
Bewpeite OTL pia MEPIMTWON UTITEL OTA MAGiOIQ
£yYU0S0TIKAG KAAUYNG, ameuBuvBe(te apyika oTo
onpeio and To omoio MPOHNOEVTHKATE TO TTPOIOV.
KaBapilete To mpoiov mpv ano omoladnmote
aiwon ota maiota TG eyyuodoTIKAG KAAYNG. 2 €
TIEQ(MTWON N TPNONG TwV UTTOSEIEEWY OXETIKA
JE TOV XEIPIOWO Kal TN @povTida Tou AchilloTrain,
evOEXETAL VA TIEPIOPIOTEL 1 val akupwBEei n
£yyvoSoTikr Kahuyn.

H eyyvodoTiki KaAuWN aKUPWVETAL OTIG AKONOUBEG
TIEQUTTWOELG:

« Xprion ox1 avahoya pe TIG eVOeiEe

« Mn Tipnon Twv odnylLV Twv EISIKHOV

* AUBQIPETEC TPOTTOTIOINTEIG TOU TTPOTOVTOG

Anomoinon guBuvng

Mnv mpofaivete og autodiGyvwon ry autoBeparceia,
£KTOG €AV eloTe e181KOG, Mpv amod TN xperion

TOU laTPIKOU TTPOIOVTOC YA TTPWTN QOPd,
oupBouleuTEiTe OMWOOATIOTE Evav 1aTPd 1) évav
eknaSeUpEVO EIBIKO, KaBWE auTog ival o pdvog
TPOTIOC Yia va a§loONOYNOETE TV eMidpaon Tou
TIPOIGVTOC GTO GWHA 0ag KAl vVa TPooSlopioeTe
TUXOV KIVEUVOUG amd TN XPrion Tou PIMopel va
TIPOKUPOLV. AKONOUBE(TE TIC CUHBOUAEG Tou eldIKoU,
KaBWE kal OAEG TIG 08NYiES TTOUL TIEPIEXOVTAL OTO
TIAPOV GUANASIO 1) OTNY, AKOKN KAl AMOOTIACHATIK,
online mapouaiaon (emmonc: Keipeva, EKOVEC,
YPAPIKA KATL).

Edv e€akohoubelte va éxete ap@IBONEG HETA TNV
ETKOIVWVIA HE TOV EIOIKO, ETIIKOWVWVAOTE HE TOV
latpd oag, Tov EUMopo 1y ameubeiag pe epag.

Ynoxpéwon dnlwong

FUPWVA HE TIC VORIKEC OIOTAEEIC TTIOU I0XVOLV KATA
TOTIOUG €0TE LTIOKPEWHEVOL VA SNAWVETE dpeca
07101081 TTOTE GORAPO TEPIOTATIKO QVTILETWITIOETE
KOTA TN XPrion ToU apovTog lOTPIKOU TIPOIOVTOG
TG00 OTOV KATAOKEUAOTI) 600 Kal 0TNV appddSia
apxn. lNa ta oTolxela emkovwviag TN eTalpeiag
Hag, avatpELTe 0T OmMOoBOPUANO TOU TTAPOVTOG
@uMadiou.

Anoppipn
ATIOPPI(MTETE TO MPOIOV PETA TN XPrON CUHPWVA PE
TIG KATA TOTIOUG I0XVOUOEG 0ONYIEG.

TuvOeon

ZINkovn (SN, MoAuapibio (PA), Exaotodiévio (ED),
Bioko(n (CV), Ehaotivn (EL), MolvoupeBavn (PUR),
BapBdki (CO), Mohueotépag (PES)

- Medical Device (latpikr) cuokeury)
— AvayvwploTikd TG pritpag Sedopévwy He T
Lopen UDI

‘Ekdoon: 2023-08

*EibIKoi BewpolvTal Ta ATopa ou CUNPWVA HE TIG
LOXUOUOEG KPATIKES SIOTAEELS Eival EE0UCIOSOTNHEVA
va epappolouy Ta Ponbripata kal Tic opBwaoels kal va
UTMOBEIKVUOULV TO OWOTO TPOTIO XPrioNG TOUG.

@ tlrkce

Degerli miisterimiz
Bir Bauerfeind Urinini tercih ettiginiz i¢in ¢ok
tesekkur ederiz.

Her glin Griinlerimizin tibbi etkinligini arttirmak
icin calisiyoruz, ¢linki sagliginizin kalbimizde
yeri var. Lutfen bu kullanim talimatlarina ve
uzman personelin talimatlarina uyun. Herhangi
bir sorunuz varsa, liitfen doktorunuza veya yetkili
saticiya basvurun.

Kullanim amaci

AchilloTrain tibbi bir Grindir. Asil tendonu ile
ilgili rahatsizliklarin tedavisi icin tasarlanmis bir
destektir.

Onemli: Bacak uzunlugunun esitlenmesi
acisindan saglikli ayakta ekte verilen topuk pedi
kullanilmalidir.

Uygulama alanlan

« Asilodini (tendindz, paratendinit, bursitis
subachillea)

«Haglund topugu

« Kronik, posttravmatik veya postoperatif
iritasyon durumu, érn. asil tendonu
yirtilmalarinda

A Kullanim riskleri

« Size AchilloTrain regete edildiyse kullanimi
ve kullanim siresi hakkinda doktorunuzla
gorusin. AchilloTrain'in baska hangi drtnlerle
ayni anda kullanilabilecegini doktorunuz size
bildirir.

« AchilloTrain'i satin alirken verilen talimatlari ve
kullanim kilavuzunu istisnasiz olarak dikkate
alin.

- Uriiniin yanlis kullanimi veya triinde onaylan-
mamis degisikliklerin yapilmasi hasara neden
olabilir ve garantiyi gecersiz kilar.

« Gerekirse topuk kamasi trtinden ¢ikarilabilir.
Bunun icin bandaji sola ¢evirin ve topuk
kamalarini kadife torbanin agzindan ¢ikarin.
Topuk kamasini ¢ikarirsaniz, litfen saglikli
ayaktaki dengeleme yastigini da ¢ikarin.

« Bandajin etkisi 0zellikle bedensel aktivite
sirasinda ortaya ¢ikar. Bandaji uzun sireli
dinlenme aralarinda, orn. uyku, uzun sureli
oturma, ¢ikarin.

«Yag ve asit iceren maddeler, merhemler ve
losyonlarla temasindan kaginin.

« Distan viicuda giyilen yardimci trinler
cok siki yerlestirildiklerinde, lokal basing
semptomlarina neden olabilir veya ¢ok
nadir olarak kan damarlarini veya sinirleri
sikistirabilir.

« AchilloTrain kullanimina bagli olarak olagandisi
degisiklikler yasarsaniz, ornegin rahatsizliginiz
artarsa, Uriind kullanmayi birakin ve derhal bir
doktora basvurun.
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« Bauerfeind Urliniiniizl akut sikayetler/yaralan-
malar nedeniyle kullanmak istiyorsaniz, ilk kez
kullanmadan once acilen profesyonel tibbi tav-
siye alin ve bunlari uygulayin. Uzmanin hakkin-
da bilgi verdigi, endikasyonla ilgili kisitlamalar
s0z konusu olabilir. Ozellikle arag, diger ulasim
araclari veya makine kullanimi kisitlanabilir.
Stphe durumunda, simdilik yukarida belirtilen
faaliyetlerden kaginmanizi tavsiye ederiz.

« Ayrica, yirime ve ayakta durma kabiliyetiniz
de ciddi sekilde etkileneceginden son derece
dikkatli olun.

«Her yuridigunuzde, ayakta durdugunuzda veya
etkilenen vicut kismina agirlik verdiginizde
beton zeminin durumunu kayma direnci
acisindan kontrol edin. Kaygan zeminlerde akut
kayma ve yaralanma riski vardir!

Asiri hassasiyet durumlarinda ciltte
irritasyona neden olabilen dogal kauguk
lateks (elastodien) icerir. Alerjik reaksiyonlar
gordiginuzde destegi cikarin

Kontrendikasyonlar

Tum vicudu etkileyen bir yan etkiye bugiine

kadar rastlanmamistir. Asagidaki klinik

durumlarda bu tir bir yardimci gereg ancak
doktorunuza danisildiktan sonra takilabilir ve
kullanilabilir:

«Uygulamanin yapildigi viicut bolgesindeki cilt
hastaliklari/yaralanmalari, 6zellikle yangi
mevcutsa. Ayni sekilde, siskinlik, kizariklik ve
fazla sicaklik arzeden, zeminden yukselmis
nedbe dokulari.

« Ayaklarda dolasim bozuklugu ve duyu kaybi
orn. “seker hastaliginda” (Diabetes mellitus).

« Bozulmus lenf akisi — uygulanan yardimci
geregten uzakta bulunan ve nedeni belli
olmayan yumusak doku sislikleri dahil.

Kullanim talimatlarn

Destegi rahat takmak igin bir giyme aparati
bulunur. Takmak i¢in hizli kilavuzdaki agiklamayi
takip edin.

o Bandajin Ust kismini topuk kamasi tutulabilir
oluncaya kadar disariya dogru katlayin.

e Topuk kismi topuk kamasina gelinceye kadar
bandaji ayagin Uzerine cekerek yerlestirin.

o Ardindan destegin katlanmis kismini yukariya
dogru ¢ekin, bunu yaparken profilli pedin Asil
tendonunun yaninda yer almasina dikkat edin.
@ Gerekirse bandajin konumunu diizeltin.
Sunu unutmayin: Ekte verilen esitleme pedini
saglikli ayagin ayakkabisinin igine, ayakkabinin
topuk bolgesinin sekline tam olarak uyum
saglayacak sekilde yerlestirin.

Temizleme talimatlar

Bilgi: Destegi asla dogrudan isiya, &r. isiticilar,
dogrudan gunes 1sig1, araba iginde, maruz
birakmayin. Bu durum bandajin etkisini olumsuz
yonde etkileyebilir.

Litfen etiketteki bakim talimatlarini dikkate alin.
Etiket, destegin Ust kenarinda bulunur.

Lutfen asagidaki bilgileri dikkate alin:

1. Camasir torbasi kullanilmasi onerilir.

2. Bandaj kurutucu igin uygun degildir.

Orgii kumasin kompresyonunun korunmasi igin
bandaji dizenli olarak yikayin.

Sikayetiniz oldugunda Uriind aldiginiz saticlya
basvurun.

Bilgi: sadece temizlenmis Urinler isleme alinir.

Yeniden kullanim sartlar
Uriin tek bir hastanin kisisel tedavisi igin
ongorilmustdr.

Garanti

Urintin satin alindigi tilkedeki yasal hiikiimler
gecerlidir. Bir garanti talebi halinde, litfen

6nce Griini satin aldiginiz yere basvurun. Uriin,
garanti icin gosterilmeden once temizlenmelidir.

AchilloTrain’in kullanimi ve bakimi ile ilgili
talimatlara uyulmamissa, garanti bozulabilir
veya gecersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gecersizdir:

« Endikasyona uygun olmayan kullanim

« Saglik uzmaninin tavsiyelerine uyulmamasi
« Kendi kendine yapilan urln degisikligi

Sorumluluk kapsami

Tip uzmani degilseniz kendi kendinize tani
koymayin veya kendi kendinize ilag vermeyin.
Tibbi Grintimizi ilk kez kullanmadan once,
Grinmizin viicudunuz tzerindeki etkisini
degerlendirmenin ve kisisel yapi nedeniyle
ortaya ¢ikabilecek kullanim risklerini
belirlemenin tek yolu bu oldugundan, aktif
olarak bir doktorun veya egitimli uzmanin
tavsiyesini alin. Bu uzmanin tavsiyelerine ve bu
belgedeki/veya ¢evrimici sunumundaki tim
talimatlara, alintilarda bile uyun (ayrica: metinler,
resimler, grafikler vb.).

Uzman personelle goriustikten sonra herhangi
bir stipheniz kalirsa, litfen doktorunuza, bayinize
veya dogrudan bize basvurun.

Bildirme yiikiimliilugi

Bolgesel yasal diizenlemeler nedeniyle, bu tibbi
cihazi kullanirken meydana gelen her ciddi olay:
hem Ureticiye hem de yetkili makama derhal
bildirmeniz gerekir. lletisim bilgilerimizi bu
brostrin arka sayfasinda bulabilirsiniz.

Bertaraf
Lutfen Grind kullanimdan sonra yerel
yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Silikon (Sl), Polyamid (PA), Elastodien (ED),
Viskoz (CV), Elastan (EL), Politiretan (PUR),
Pamuk (CO), Polyester (PES)

[MD] - Medical Device (Tibbi cihaz)
[0o] — DI veri matrisi niteleyicisi

Surim: 2023-08

*Uzman personel, bandajlarin ve ortezlerin kullanimi
alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini sunmak
icin gecerli yasal dizenlemeler dogrultusunda yetki
sahibi olan kisidir.

@ pyCccKmMia

YBaxaemble KnueHTbl!

Bnaroaapuvm Bac 3a nprobpeTeryie NpoayKuum
Bauerfeind.

Kaﬂ(ﬂbl\z AeHb Mbl pa@OTaeM Hazl NoBblilleHnem
3QDEKTUBHOCTY Hallel MeAULIMHCKON NPOAYKLMY,
NOCKOMbKY Ballie 3J0pPOBbe HaM O4eHb J0POro.
Cnepyiite MHGOPMaLWM B AaHHON MHCTPYKLMW NO
MCNONb30BAHWIO 1 yKa3aHWAM CneumranucTos. [pu
BO3HMKHOBEHW BONPOCOB 0bpaTHTECh K CBOEMY
nevatlemy Bpady Uv B CneLyanyisnpoBaHHbii
MarasuH.

HasHaueHue

AchilloTrain anAaeTca NPOAYKTOM MEANLIMHCKOTO
HasHaueHwVA. 310 baHAaX ANA NeveHna
NOBPEX/AEHW axvuNoBa CyxOXMINA.

BaxHo: /1A KoMneHcaumm HepaBeHCTBa
LNWVIHbBI HUXKHVIX KOHEYHOCTEW Ha 30pOBOW
HOre HeObXOANMO HOCKTb AOMONHUTENbHBI
NOANATOYHYIK.

MokasaHua

« AXUNNoAVHNA (TEHAWHWT, NapaTeHaAnHNT,
NOACYXOXMBbHBIN BypCHT)

- bonesHb XarnyHpga

+ XpOHUMYecKme, MoCTTpaBmaTiecKe um
nocneonepatVioHHble 6one3HeHHble COCTOAHA,
HanpuMep, Npy pa3pbiBax axvNecoBa Cyxoxuma
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A Puck npun ncnosiib3oBaHn nsgenna

« Ecnm AchilloTrain Bam nponvican Bpay, NPOKOH-
CYNBTUPYNTECH C HIAM OTHOCUTENBHO OCODEH-
HOCTel v ANVTeNbHOCTY UCroNb3oBaHMA. Bpau
PaCCKaeT Takxe O TOM, MOXHO /N MCMOoNb30BaTh
AchilloTrain oagHOBpeMEHHO C APYrYMY M3AENNAMK,
W ecsin MOXHO, TO C KaknMin.,

« YqutbiBaiiTe Bce 6€3 UCKMIOYEHUA YKa3aHus,

nonyyeHHble Npu nokynke AchilloTrain, a Takxe

VIHCTPYKLVIO MO NCMONb30BaHMIO.

HDM HeHaanexauem Ncnonb3oBaHnUn Unu

CaMOBOJIbHOM M3MEeHeHNU n3aeNna BO3MOXKHO ero

nospexaeHve 1 NoTepa rapaHTun.

Ipy HEOOXOAMMOCTY NATOUHYIO BCTAaBKY MOXHO

BbIHYTb. [1NA 3TOro HEO6XOAMMO MOBEPHYTH

BNeBO GaHAaX 11 BbIHYTb NATOUHYIO BCTaBKY Uepe3

oTBepCT1E BENIOPOBOro KapmaHa. [1pu oTcyTCTBMM

MATOYHOW BCTaBKMN CNeayeT BblHYTb U KOMMNEHCNPY-

10LLy10 MPOKNaAKY ANA 30POBOW HOTWA.

OddekT baHaaka NPOABAAETCA NPEXAE BCEro Npu

dur3nyeckomn akTMBHOCTH. CHUMalTe 6aHLax BO

BPEMA ANVTENbHbIX NEPUOAOB MOKOA, HanpuMep,

BO BPEMA CHa, NPV ANIUTENbHOM CHAEHNN.

1136eraliTe KOHTaKTa M3AeNnA C XMpo- 1

KMCnoTocoaepalinmMmm Cpeactsamm, Masamv 1

JIOCbOHaMW.

Bce HapeBaemble Ha TeNo BCnomoraTenbHble

CpeACTBa NPV CNVLIKOM NOTHOM NpUneraHmn

MOTYT OKa3blBaTb Upe3MepHOe fiaBneHne Ha

HeKOTOpble Y4acTKy Tena. B pefkux cnyyasx oHm

MOTYT TaKXe NepexrmaTtb KpoBeHOCHbIe COCyAbl

nnn Hepebl.

« Ecnm npu ucnonb3osarmm AchilloTrain npovcxoaat
HEOBbIUHbIE M3MEHEHWA, HaNPUMEP, YCUNMBaeTCA
60neBol CUHAPOM, CrieflyeT HemeaneHHO
NPeKPaTUTh 1CNOMb30BaHME V1 0OPATUTLCA K
Bpauy.

« Ecnw BbI XOTWTe 1CNonb30BaTh usgenve Bauerfeind
113-33 HanM4Ma 0CTPOI 601/ NONYYEHIA TPaBMbI,
nepes NpUMeHeHem 1sgenna oba3aTenbHO
obpaTHTeCh 3a NPOdECCHOHANBHON MEANLIMHCKOM
KOHCynbTaLMel. B 3aBM1CMOCTY OT NOKasaHuit
MOrYT UMETbCA COOTBETCTBYIOLIME OrPaHUYEHNS,

0 KOTOPbIX BaC MPOVHPOPMUPYET CreLnuanmcT.

B YaCTHOCTW, BO3MOXHO OrpaHnyeHne Ha
ynpasnexHune aBTDMO@MﬂeM, APyrnmn cpeacTsamn
nepeasumxeHna NN MexaHm3mamn. le/\
BO3HVIKHOBEHMN COMHEHM Mbl coBeTyem Bam rnoka
BO3A€PaTbCA OT BblLUEYNOMAHYTbIX 4ENCTBUN.

+ Kpome Toro, byabTe npesenbHo 0CTOPOXH®I,
NOCKOSIbKY Balla COCOBHOCTb XOAWTb 1 CTOATL
NoABePrHeTCa CUIbHOMY OrpaHNYeHMIo.

« [poBepaiiTe COCTOAHME KOHKPETHOW NOBEPXHOCTH
Mona Ha YCTOMUYMBOCTb K CKOMBKEHWIO NP XOAbOe,
CTOAHWM MW MHOW Harpy3ke Ha NoCTpagasLuyo
4acTb Tena. Ha CKonb3kom Nosy CyliecTeyet
NOBbILEHHBIV PYICK NMOCKOSb3HYTHCA 1 MOMYUMTh
Tpasmy!

BxopAwmit B coCTaB natekc Ha OCHOBe
HaTypanbHOro Kayuyka (anactoavien)
MOXET CTaTb MPUYMHON pasapaxkeHusa npu
MNOBbILWEHHOW HyBCTBUTENTbHOCTI KOXM.
OBHapy»MB NPU3HAKM anneprmyeckoi
peaKkLyK, Cpasy e CHUMIUTE opTes.

npormsonoxasauvm

Ha cerogHAWHMIN AeHb He U3BECTHbI Kakne-nnbo

no6oYHble 3ddEKTHI, OKa3bIBAIOWME BNAHME HA

OpraH3m B Lesiom. Npr nepeuncieHHbix Huxe

KIMHWYECKMX KapTUHAX MPUMEHEHME 1 HOLEHUE

[laHHOTO BCMOMOraTelbHOro CPEACTBA BO3MOXHO

TONMBKO NOCNE KOHCYNbTALWM C NIEYALLVIM BPAUOM:

« 3ab0neBaHNA/ NOBPEXAEHNA KOXKI Ha
COOTBETCTBYIOLEN 06NACTV Tefa, 0CObeHHO npu
NOABNEHUM NPU3HAKOB BOCManeHus. Takxke
HanMyMe LWPaMOoB, BbICTYMNAIOLLYX HA
NOBEPXHOCTBIO KOXM, OTEKOB, MOKPACHEHNI TN
NOAB/EHME YyBCTBA Xapa.

* HapyLueHue 4yBCTBUTENBHOCTU U KPOBOCHAGe-
HIA HUXXHEN KOHEUHOCTU, Hanprmep, Npu
caxapHom AvabeTe (Diabetes mellitus).

« HapyweHvie n1uMdoOoTTOKa — B TOM YiC/e OTek
MAFKMX TKaHel Ha 3HauMTeNbHOM YAaneHny ot
HanoXeHHOro opTesa.

YKasaHuA no Ncnonb3oBaHuio
[inA obneryeHuns HagesaHma 6aHaaxa K Hemy
npunaraeTca BCNOMOraTebHbIN Kapkac. [1na
HapieBaHWA GaHAaxa CedyiTe onmcaHmio,
npvBeaAeHHOMY B KPaTKOM MHCTPYKLNN.

BepxHwit koHew 6aHAaKa OTOrHWUTE Hapyxy
HaCTONBKO, UTOObI MATOUHAA BCTaBKa CTana
[0CTyMnHa.

@ Ganpax HaTAHWTE NO HOre Tak, YToBb! NATKA
HaXoAMNacb Ha NATOYHOM BCTaBKe.

3aTem HaTAHWTe OTOrHYThIN KOHeL 6aHaaxa,
06paTyiB BHMMaHMeE Ha To, YTOObI BCTaBKa
HaxoAMnach COHOKy axwnnosa CyxoXMuA.

O PV HeObXOAMMOCTY MONpaBbTe NONOXeH e
6aHnaxa.

He 3a6ypbTe: Bnoxute 8 00yBb ANA 300POBOI HOTVI
BXO/IALLYIO B KOMIIEKT MOCTaBKM KOMMEHCHPYIOLLYIO
NPOKNaAKy, 4Tobbl B 06YBU B 06N1ACTV NATKM OHa
nrpasna posib 3MemeHTa reoMeTPUYECKOro
3aMblKaHMA.

YKasaHuA no yxopay 3a nspenviem
Mpumeuanue: Hyikorga He noasepraiite

6aHaax BO3AENCTBII0 MPAMOrO TEMIoBoro
n3nyyeHns (Hanpumep, He oCTasnsATe ero 863N
oborpesatene, Nog, NPAMbIMI CONHEUHbIMY
flydami, B aBTOMOOWNE). Pe3ynsTatom MOXET CTaTb
CHVXeHMe 3GdeKTUBHOCTY BaHaaxa.

Cobniopaiite peKoMeHaaLMm Mo yxoAy, ykasaHHble
Ha BLUMTON 3TVKeTKe. OHa HaxoAWTCA Ha BEpXHEN
KpomKe GaHaaxa.

[Py 3TOM BLINONHANTE CneayloLvie yKasaHNa:

1. PekomeHayem CTvpaTb U3genve B ceTke Ana
6enbA.

2. baHpax He npurofeH AnA CyLIKN B CyLMAbHON
MalmHe.

PerynapHo ctupalite 6aHaax, 4tobbl COXpaHUTb
KOMMPECCUOHHbIE CBOMCTBA TPMKOTaXa.

Mpu HannuKy NpeTeH3au obpalLanTech K NpoaasLy,
Yy KOTOPOro b0 NprobpeTeHo 1saenve.

ﬂpvlmellauwe: Hasaj nsgenna NpuH1UMaloTcA
TONbKO B YACTOM BMAE.

YKasaHua no NOBTOPHOMY
NCnoJsib30BaHNO

W3nenve npefAHasHa4eHo aAna NHAMBMAyanbHOro nc-
NoNb30oBaHWA OIHMM MaLMEeHTOM.

lFapaHTha

[leiicTBYIOT 3aKOHOAATENbHbIE NOMOMKEHUA CTPaHbI,
B KOTOPOW NprobpeTeHo naenve. Ecam Bbl
npepnonaraeTe, 4To UMeEeT MeCTO rapaHTUHbIN
Ccryyait, obpatLaiTect cpasy K Tomy, y KOro 6bino
nprobpeTeHo faHHoe 13aenve. Mpexae Yem
00paLLaThCA 3a rapaHTUiiHbIM 0BCYXMBAHMEM,
u3fenvie cnefyet ouncTUTL. ECn ykasaHua no
obpatieHuio ¢ baraaxom AchilloTrain v yxogy

3a HUM He Bbinn CObNIOAEHbI, rapaHTUiiHbIe
06A3aTeNbCTBa NPOV3BOANTENA MOTYT ObiTh
orpaHnyeHbl M UCKIUEHbI.

[apaHTViA UCKNloYaeTca B Cyyae:

« Vlcnonb3oBaHwaA 13aenua He Mo HasHaueHwio

« HecobnioaeHa pekomeHgaLmii cneuranictos
+ CaMOCTOATENBbHOIO VM3MEHEHNA 13aenva

YKa3saHuA 06 OTBETCTBEHHOCTU

He 3aHumaiiTeCh camoanarHoCTVKOM 1n
camoneyeHnem, eCvi Bbl He ABNAETECH
MEANLIMHCKIM CnelyanicTom. MNepeq nepsbim
CMOMb30BaHMEM HALLErO MEANLIMHCKOTO U3Aenua
0613aTeNbHO 0OPATUTECH 33 KOHCYNBTALMEN K
Bpavy 1Nn KBanMGULMPOBaHHOMY CMeLManmcTy,
NOCKOMbKY TOMIbKO OHU MOTYT OLIEHWTb BO3/leNCTBe
HaLero 13fenvia Ha Ball OpraHn3m 1 Npu
HEOOXOAMMOCTU BLIABUTL PUCK NP UCMONb30BaHNN
13aen1A, 00YCNOBNEHHbIN HAVBIAYaNbHON
KoHCTUTYLmel. CnefyiTe pekoMeHAaLmAM 3TVX

CNeuranncTos, a Takxe BCemM yKazaHnAM HaCTOF!LLlE\;I
VHCTPYKLWW UK ee OHNalH-BepCUK, BKOYan
UacTMuHble Ny6NMKaumm (8 T. 4. TeKCThI, doTorpaduu,
N306PaXeHNA 1 T. A.).

Ecnn nocne KOHCYynbTaun cneynanncta y sac
OCTanUCb COMHEHUSA, CBAXNTECH CO CBOUM BPA4oM,
ﬂMCTpM@b}OTOpOM WU HENOCPEACTBEHHO C HaMWn.

06a3aHHOCTb N3BeLeHnsa

B cooteeTCTBUM C npeanncaHnamMm permoHanbHoro
3aKoHOAaTeNIbCTBa, O KaXKAOM Cepbe3HOM
WHUWAEHTE, Npoum3owewem Npn NCnosb3oBaHUn
[laHHOTO MeANLIMHCKOTO 13Aenua, cneayet
He3ameInTeNbHO M3BEeLLAaTb Kak Npon3soanTena,
TaK 1 KOMMETEHTHbIiA opraH. Haww KoHTaKTHble
[laHHble YKasaHbl Ha 06PaTHON CTOPOHe GPOLLIOPbI.

Yrunusauusa

yTW'IMBaLI,Mﬂ usgenma nocie OKOHYaHuA ero nc-
NONb30BaHUA OCYLLECTBAAETCA COMNACHO MECTHbIM
npeanucaHnam.

CocraB matepuana

Cunwkon (SI), Monnamug, (PA), dnactoameH (ED),
Bwckosa (CV), nactaH (EL), Nonunypetan (PUR),
Xnonok (CO), Nonuactep (PES)

- Medical Device (MeanunHckoe obopynosativie)
— Knaccudukatop MatpuLibl AaHHbIX Kak UDI

CocTosHue nrdopmaumm: 2023-08

*KBanudrumpoBaHHbIM CNeLMancTom CunTaeTcs
TOT, KTO COMNacHO AEACTBYIOLLMM FOCYAaPCTBEHHbIM
HOPMaM MMEET MPaBo KOHCY/bTUPOBaTL MaLMEHTOB B
06nacTi opTe308 1 HaHAAXeN, a TakxKe 3aHUMATLCA KX
VIHAVBWAYaNbHOM NOArOHKOM.

@ latviesu

Cienijama kliente,
godatais klient!

Liels paldies, ka izvelgjaties Bauerfeind
izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu
izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu
veseliba mums ir svariga. levérojiet Saja
lietoSanas instrukcija sniegtos noradijumus un
specialistu noradijumus. Sudzibu gadijuma,
lUdzu, sazinieties ar savu arstu vai jautajiet
specializétaja tirdzniecibas vieta.

Mérkis

AchilloTrain ir medicinas produkts. Ta ir bandaza,
kas paredzeta atbalstam Ahileja cipslas
probléemu gadijuma.

Svarigi: uz veselas kajas ir janésa papildu
papéza spilventins, lai izlidzinatu kaju garumu.

Indikacijas

« Ahilodinija (tendinoze, paratendinits, Bursitis
subachillea)

«Haglunda deformacija

«Hronisks, posttraumatisks vai postoperativs
kairinajums, piem., Ahileja cipslas plisuma
gadijuma

A Risks izstradajuma lieto$anas laika

«LUdzu, bez iznémuma ievérojiet ari norades,
kuras tika sniegtas AchilloTrain iegades bridi,
ka ari produkta lietosanas instrukciju.

«|zstradajuma nepareiza lietoana vai neatlauta
modifikacija var izraisit bojajumus un anulét
garantiju.

+ Vajadzibas gadijuma izstradajumam var
nonemt papéza kili. Sim nolukam, lGdzu,
pabidiet parséju pa kreisi un iznemiet papéza
Kkili caur atveri velura kabata. Ja tiek nonemts
papéza Kilis, ludzu, veselajai kajai neizmantojiet
izlidzinasanas spilventinu.

« Balsta efekts ir vislabak jatams fiziskas
aktivitates laika. Nonemiet parseju ilgstosu
partraukumu laika - piem., miega laika, ilgi

eties no saskares ar taukainiem un
skabiem lidzekliem, ziedém un losjoniem.

« Visi uz kermena areji pielietoti paliglidzekli,
ja tos uzliek parak stingri, var izraisit vietéjas
spiediena pazimes vai, retos gadijumos,
asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.

« Ja saistiba ar AchilloTrain lietosanu jus
konstatéjat neierastas izmainas sava
organisma - piem., pieaug sudzibas -
partrauciet lietoSanu un nekavéjoties dodieties
pie arsta.

« Ja Bauerfeind izstradajumu vélaties izmantot
akutu sudzibu vai traumu gadijuma, pirms
pirmas lietosanas reizes obligati sanemiet
profesionalu medicinisko konsultaciju un
ievérojiet sniegtos noradijumus. lespéjami no
indikacijam atkarigi ierobeZojumi, par kuriem
jus informeés kvalificets personals. Tas jo Tpasi
var ierobezot transportlidzek|u, parvietosanas
lidzeklu vai masinu vadibu. Saubu gadijuma
iesakam pagaidam izvairities veikt ieprieks$
minétas darbibas.

« Esiet Tpasi uzmanigi, jo var bat ierobezotas ari
jusu staigasanas un stavesanas spéjas.

« Katru reizi pirms parvietosanas, stavésanas vai
citadas traumétas kermena dalas noslodzes
parbaudiet, vai betona gridas virsma nav
slidena. Uz lidzenam virsmam iespéjams
nopietns paslidesanas un savainojumu gu$anas
risks.

« Jajums tika izrakstits AchilloTrain, saskanojiet
lietosanu un izmantosanas ilgumu ar arstu.
Vin$ jus informes ari par to, vai AchilloTrain var
izmantot vienlaicigi ar citiem izstradajumiem
un ar kadiem izstradajumiem.

Sastava ir dabiska kaucuka latekss
(elastodiéns), ja ir paaugstinata jutiba, var
rasties adas kairinajums. Ja noverojat
alergiskas reakcijas, nonemiet atbalstu.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav zindmas blakusparadibas, kas

ietekmeétu visu kermeni. Ja pacients novero

turpmak minétas kliniskas izpausmes, $ada
veida paliglidzekla uzliksana un nésasana ir
atlauta tikai péc konsultacijas ar arstu.

« Adas problémas/traumas taja kermena dala, kura
tiek nésats atbalsts, jo ipasi, ja ir iekaisuma
pazimes. Uz aru izvirzitas rétas ar uztukumu,
apsartumu un parkarsanas pazimem.

« Jutiguma un asinscirkulacijas traucejumi kaja,
piem., ,cukurslimiba” (Diabetes mellitus).

« Limfas atteces traucéjumi — ari neskaidrs audu
uztikums distali no uzlikta paliglidzekla.

Izmantosanas noradijumi

Lai parséju varétu vienkarsak uzlikt, ir pievienots
uzvilksanas paliglidzeklis. Lai uzliktu, sekojiet
isas pamacibas aprakstam.

o Nolokiet atbalsta augééjo dalu uz arpusi tik
talu, lidz var satvert papéza Kili.

0 Uzvelciet atbalstu uz kajas, lidz papéedis
atrodas uz papéza kila.

© Atlokiet nolocto atbalsta dalu uz augéu;
polsterim ir jaatrodas blakus Ahilleja cipslai.

O Nepieciedamibas gadijuma korigéjiet atbalsta
poziciju.

Nemiet véra: ievietojiet komplektacija ieklauto
izlidzinasanas spilventinu veselas kajas kurpé,
lai tas piegultu kurpes papéza dalas formai.

Tirt$anas noradijumi

Noradijums: Nekad nepaklaujiet parséju tiesai
karstuma iedarbibai - piem., radiatoriem, saules
stariem, uzglabajot vieglaja automasina. Tas var
ietekmet parseja efektivitati.

Ludzu, nemiet véra noradijumus uz piesutas
etiketes par pareizu kopsanu. Ta atrodas pie
atbalsta augsejas malas.



Lddzu, nemiet véra sadus noradijumus:

1. Més iesakam izmantot velas maisinu.

2. Parsejs nav piemeérots zavesanai velas zavétaja.
Regulari mazgajiet parséju, lai saglabatu
materiala kompresiju.

Ja Jums ir sudzibas, sazinieties ar izplatitaju, no
kura esat iegadajies preci.

Noradijums: apstradata tiek tikai tira prece.

Noradijumi par atkartotu izmantosanu
Izstradajums ir paredzets individualai lietosanai
tikai vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums
ir iegadats. Ja JUsuprat runa ir par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznéemumu,

no kura Jus iegadajaties izstradajumu. Pirms
garantijas gadijuma pieteikuma izmazgajiet
izstradajumu. Neievérojot AchilloTrain lietoSanas
un kop$anas norades, garantijas prasibas var
mainities vai tikt atceltas.

Garantijas prasibas tiek atceltas Sados gadijumos:

« lzstradajums netiek lietots atbilstosi
indikacijam
« Neieverojot specialistu instrukcijas
« Pasrocigi izmainot izstradajumu
Noradijumi par fiksaciju
Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja
vien neesat veselibas apripes specialists.
Pirms pirmas muasu izstradajuma lietosanas
reizes aktivi vérsieties pec padoma pie arsta
vai apmacita veselibas aprupes specialista, jo
tikai ta iespéjams noveértét masu izstradajuma
iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi uzzinat
ari par lietoSanas riskiem, ko rada individualas
kermena ipatnibas. leverojiet veselibas apripes
specialistu ieteikumus, ka ari visus $aja brosura
vai tas tiesaistes versija (ari fragmentos)
sniegtos noradijumus, tostarp tekstus, attelus,
grafikas utt.
Ja péc konsultésanas ar specialistiem rodas
Saubas, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai
tieSi ar mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajiem juridiskajiem
nosacijumiem jums ir nekavejoties jazino razotajam
un ari atbildigajai iestadei par St izstradajuma
lietoSanas apjoma palielinasanos. Misu
kontaktdatus atradisiet Sis brosuras aizmuguré.

Utilizésana
Péc lietosanas laika beigam, ludzu, likvidejiet
izstradajumu saskana ar vietejiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Silikons (Sl), Poliamids (PA), Elastodiéns (ED),
Viskoze (CV), Elastans (EL), Poliuretans (PUR),
Kokvilna (CO), Poliesteris (PES)

[MD] - Medical Device (Mediciniska ierice)
[U01 - patu matricas apzimétajs, UDI

Informacija sagatavota: 2023-08

*Kvalificéts personals ir jebkura persona, kura
saskana ar attiecigaja valsti esoso likumdoSanu ir
pilnvarota veikt atbalstu un ortozu pielagosanu, ka
ari sniegt norades par to lietosanu.

@ lietuviy

Mielas pirkeéjau,

dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.
Kiekviena diena tobuliname savo gaminiy
gydomajj poveikj, nes mums ripi Jusy sveikata.
Laikykités Sios naudojimo instrukcijos ir
specialisty nurodymu.

Jei kyla klausimy, kreipkités j gydytojg arba
specializuotg parduotuve.

Paskirtis

AchilloTrain yra medicininés paskirties gaminys.
Tai yra jtvaras, skirtas Achilo sausgyslés
negalavimams gydyti.

Svarbis nurodymai: Papildoma kulno pagalvéle
reikia dévéti su sveika koja kojy ilgio skirtumui
sureguliuoti.

Indikacijos

« Achilo sausgyslés skausmas — achilodinija
(tendinoze, paratendinitas, bursitas)

*Haglund'o deformacija

« Letiniai, potrauminiai arba pooperaciniai
sudirgimai, pvz., jplySus Achilo sausgyslei

A Naudojimo rizika

« Jei jums buvo paskirtas AchilloTrain, dél
jo naudojimo bado ir trukmeés pasitarkite
su gydytoju. Jis informuos jus apie tai, ar
AchilloTrain tuo pat metu galite naudoti su
kitais gaminiais, ir, jeigu taip, su kokiais.

« BUtinai laikykités naudojimo instrukcijos ir visy
nurodymy, gauty jsigyjant AchilloTrain.

« Jei gaminj naudosite netinkamai arba savo
nuoziura jj keisite, galite jj sugadinti ir garantija
tuomet negalios.

« Jei reikia, i$ gaminio galima iSimti pakulnj. Tam
sukite jtvara j kaire ir isimkite kulno atrama per
veliGrinio déklo anga. Jei iSimate kulno atrama,
nenaudokite kojy ilgio kompensuojamojo
padelio sveikai kojai.

« Jtvaras veiksmingiausias buna tada, kai judate.
Darydami ilgesnes poilsio pertraukas (pvz.,
kai ruosiatés miegoti arba ilgai sédéti) jtvara
nusiimkite.

« Venkite salycio su riebiais arba ragstiniais
preparatais, tepalais ir losjonais.

« Dél visy ant kiino uzdéty priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio
spaudimo simptomy, o kartais taip patir
susiaureéti toje vietoje esancios kraujagyslés
arba nervai.

« Jei naudodami AchilloTrain pastebétuméte
nejprasty pokyciy (pvz., nemalonls pojaciai
sustipréty), jo nebenaudokite ir nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

« Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj dél
Umaus negalavimo/ suzalojimo, pries
naudodami jj pirma kartg nedelsdami kreipkités
profesionalios medicininés pagalbos ir
atsizvelkite j pateiktas rekomendacijas. Gali
buti su indikacijomis susijusiy apribojimy,
kuriuos paaiskins specialistas. Visy pirma, gali
bati jmanoma tik ribotai vairuoti automobilius,
kitas transporto priemones ar valdyti masinas.
Jei abejojate, patariame kol kas susilaikyti nuo
minety veikly.

« Be to, bukite ypac atsargus, nes jlsy gebéjimas
vaikscioti ir stoveti taip pat bus labai sutrikes.

« Kiekvieng kartg pries eidami, atsistodami
ar kitaip apkraudami pazeistg kuno dalj,
patikrinkite, ar grindy pavirsius néra slidus. Ant
slidziy grindy kyla didelis pavojus paslysti ir
susizaloti!

Sudétyje yra natlralaus kauciuko latekso
(elastodieno), todél esant padidéjusiam
jautrumui gali bati dirginama oda. Pastebéje
alerging reakcijg, jtvarg nusimaukite.

Kontraindikacijos

Salutinio poveikio visam organizmui

nepastebéta. Jei pasireiskia toliau nurodytos

reakcijos, Sig pagalbing priemone uzdéti ir
nesioti galima tik pasitarus su gydytoju:

« Atitinkamos kino dalies odos ligos/suzalojimai,
ypac uzdegiminés reakcijos, taip pat istine,
paraude ir kaistantys randai

« Pédos jautrumo ir kraujotakos sutrikimai,
pavyzdziui, sergant cukriniu diabetu (Diabetes
mellitus)

« Limfos nutekéjimo sutrikimai, taip pat neaiskus
minkstyjy audiniy patinimas toliau nuo
pritvirtintos pagalbinés priemonés

Nurodymai naudotojui

Kad jtvara uzsidéti buty paprasciau, pridedama
tam skirta pagalbiné priemoné. Dédamiesi
laikykités trumpojo vadovo nurodymy.

o ISverskite virsutine jtvaro dalj j iSore tiek, kad
buty galima paimti kulno atrama.

0 Maukite jtvarg ant pédos, kol kulnas bus ant
kulno atramos.

o UzZlenkta jtvaro dalj traukite aukstyn ir
ziurékite, kad masazuojantis paminkstinimas
apsupty achilo sausgysle.

o Jei reikia, pakoreguokite jtvaro padét;.
Nepamirskite: jdekite pridéta islyginamaja
pagalvéle j sveikos pédos batg taip, kad pagal
forma ji baigtysi bato kulno srityje.

Valymo nurodymai

Pastaba: saugokite jtvarg nuo tiesioginio karscio
(pvz., kaitinimo, saulés spinduliy, nelaikykite

jo automobilyje). Tai gali sumazinti jtvaro
veiksminguma.

Atkreipkite déemesj j prisittoje etiketéje pateiktus
priezilros patarimus.
Etikete rasite prie virsutinio jtvaro krasto.

Laikykites tokiy nurodymuy:
1. Rekomenduojame naudoti skalbiniy tinklelj.
2. Negalima jtvaro dZiovinti dZiovintuvu.

Skalbkite jtvara reguliariai, kad nesumazéty
megzto audinio kompresija.

Jei turétumeéte pretenzijy, kreipkités j prekybos
atstova, i$ kurio gaminj jsigijote.

Pastaba: priimama tik Svari preke.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento
gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas,
jstatymai. Jei manote, kad gaminiui konkreciu
atveju galéty bati taikoma garantija, pirmiausiai
kreipkités j ta asmenj, i$ kurio gaminj jsigijote.
Pries pateikiant reikalavima dél garantijos,
gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi
nurodymy deél AchilloTrain naudojimo ir
priezilros, garantija gali buti pazeista arba
negalioti.

Garantija negalioja, kai:

«Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma kvalifikuoto personalo instrukcijos
« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate medicinos specialistas, neuzsiimkite
savidiagnostika ir savigyda. Pries pirma karta
naudodami mdsy medicininés paskirties
gaminj aktyviai konsultuokités su gydytoju

arba kvalifikuotais specialistais, kadangi tai yra
vienintelis budas jvertinti misy gaminio poveikj
jusy organizmui, nustatyti naudojimo rizika,
atsirandancia dél individualaus kino sudéjimo.
Laikykiteés kvalifikuoty specialisty patarimy

ir Siame dokumente arba internetiniame
pristatyme pateikty nurodymy, jskaitant ir
istraukas (taip pat: teksty, paveiksléliy, grafikos
irt.t).

Jei po konsultacijy su kvalifikuotais specialistais
vis dar turite abejoniy, kreipkités j savo gydytoja,
pardavéja arba tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius esate jpareigoti
nedelsiant informuoti gamintoja ir atsakingai
institucijai apie bet kokio pobUdzio incidenta,
ivykusj naudojant §j medicininés paskirties
produkta. Kontaktiniai duomenys pateikti Sio
lankstinuko paskutiniame puslapyje.
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Salinimas
Pabaige naudoti produktg utilizuokite pagal
vietinius teisés aktus.

MedzZiagos sudétis

Silikonas (SI), Poliamidas (PA), Elastodienas (ED),
Viskozeé (CV), Elastanas (EL), Poliuretanas (PUR),
Medvilné (CO), Poliesteris (PES)

[MD] — Medical Device (Medicininis prietaisas)
[uor] - Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

Informacija parengta: 2023-08

* Specialistas - tai bet kuris asmuo, kuriam pagal
jusy Salyje galiojancias taisykles yra suteikta teisé
pritaikyti jtvarus ir ortezus ir instruktuoti, kaip juos
naudoti.

@ YKpaiHCbKa

LLaHOBHMIA KNi€HTe,

fyxe AAKYEMO 3a Te, Lo BM 0bpany Ana cebe Bupi6
Bauerfeind.

KOXHOro HA MW NPaLIEMO HaA NiABULLEHHAM
NiKyBanbHOrO epeKTy HallVX BUPODIB, amke

BalLe 310pOB'A M1 Gepemo 61M3bKO A0

cepusa. [loTpumyiTec BUMOT L€l IHCTPYKLT 3
BUKOPUCTaHHA Ta BKa3iBOK KBanidikoBaHOro
daxiBuA. AKLO Y BAC BUHUKNW NMUTAHHA, 3BEPHITHCA
[0 BaLWOro nikaps abo cnewianizoBaHoro MarasmnHy.

MpusHayeHHa

AchilloTrain € BUpO6OM MeAMUHOTO NPU3HAYEHHS.
Lle 6araax Ana nikyBaHHA ypakeHHs axinnosoro
CYXOXKUNNA.

BaxnuBo: [lofaTtkosuii Nign'aTHUK NpusHaueHunin
[nA KomneHcaLii HePIBHOCTI AOBXKUHM HUKHIX
KIHLIBOK i NiAKNaAaETbCA Nif N'ATKY 3A0POBOI HOTW.

MokasaHHA

+ AXInnogiHito (TEHAVHIT, NapaTeHAIHIT, axunnobypcnT)

- Ek30cT03 XarnyHaa

« XpOoHiuHe, nicnaTpaeBmaTuyHe uu nicnaonepavinte
NoApasHeHHs, HaNPUKNag, Npy po3pusi
axifNNOBOro CyxoXmnna

A Pu3unKkn npmn KopncTyBaHHi

Bupo6Gom

- Akwo AchilloTrain Bam nponucas nikap,
NPOKOHCYNBTYITECA 3 HVM LLOAO OCOBNBOCTEN
Ta TPVBANOCTi BUKOPUCTaHHA. Jlikap po3nosicTb
BaM, YM MOXHa OfIHOYACHO BVKOPUCTOBYBATM
AchilloTrain 3 iHLWWMK BUpPOBamK, | AKLLO MOXHa, TO
3 AKUMN.

« Bpaxosyiite yci 6€3 BUKNIOUEHHA BKa3IBKY,
otpumani npw kynisni AchilloTrain, a Takox
HCTPYKL|iO 3 BUKOPUCTaHHA.

« Npy HenpaBWIbLHOMY BUKOPHCTaHHI abo
CaMOBINbHIN 3MiHI BUPODY MOX/MBE 110ro
YWKOAXKEHHA 1 BTpaTa rapaHTii.

+ Y pasi noTpedu N'ATKOBMIA KIMH MOXHa BUMHATH.

JINA UbOro BUBEPHITL GaHAaX HaBMBOPIT | BUMMITH

N'ATKOBWIA KNMH Yepe3 OTBIp Y BENIOPOBIN KULLEHI.

Y pa3i HoCiHHA 6aHaaxa 6e3 N'ATKOBOro KNWHa

He Tpeba BUKOPWCTOBYBATH KOMNEHCaLiHUI

NigN'ATHYIK 4N1A 300POBOT HOTN.

[lia 6aHpaxa NPOABNAETLCA NepLU 3a BCe nif vac

bI3NYHOT aKTMBHOCTI. 3HiMalTe 6aHAax nig yac

TpviBanux nepiois CNoKoio (Hanpyknag, nia Yac

CHy abo TPMBANOro CUAIHHA).

« YHUKalTe KOHTaKTY 3 PEYOBMHAMMY, LLO MICTATb K1P
ab0 KMCNOTY, IOCbIAOHaMM Ta Ma3AMN.

« Yci BUpoOW, AKI HaAAraloTb Ha TiNo, NPy 3aHaaTo
LWiNbHOMY NPUNAraHHi MOXYTb NepeaaBoBaTh
LeAKi AiNAHKY Tina. Y piAKICHWX BUNaaKkax BOHW
MOXYTb NepeTyCKaTh KPOBOHOCHI CyANHM Ui
HepBu.



« AKLWo nif vac BukopucTaHHa AchilloTrain
Bi0YBaIOTLCA HE3BMYAHI 3MiIHW, HANPWKNAZ,
NOCUMIOETHCA 6ONBOBUI CUHAPOM, CNif} HEraHO
NPUMNHWTI BUKOPWCTAHHSA i 3BEPHYTVCA 1O
nikapa.

« Ko 3abaxaeTe CKopUCTaTNCA CBOIM BUPOBOM
Bauerfeind uepes cepiio3Hi ycknagHeHHsA yn
TPaBMMK, HEranHo 38ePHITbCA 3a NpodeciitHoo
MeAVYHOIO KOHCYNbTALEID Ta JOTPUMYTECA
ii, NepLU HiX ynepLue BYKOPWUCTOBYBaTM BUPIO.
BifnoBigHO 10 MeAUYHIX NOKa3aHb MOXYTb
BUHUKHYTV NeBHi 0bMexeHHs, Npo Ak BaC
npoiHdopmye KBanipikosaHuii dpaxiseL|b.
3oKpema, Moxe OyTv BCTaHOB/EHe OOMEXEeHHA Ha
KepyBaHHA TPAHCNOPTHUMK SBCDéaMM, HWUMN
MexaHi3mami ym 3acobamm HGDECyBaHHﬂAy
pasi CyMHiBIB M1 PaavMO MOKV BTPUMATUCA Bif
BULIE3ralaHmx Ain.

+ [lo Toro x Tpeba by yke 0bepeKHIIM, OCKINbKM
3,ElaTH\'CTb XOAWNTWU Ta CTOATU TaKOXK I'I'UZUZLaETbCﬂ
Cepirio3HOMY BMNVBY.

« MNepesipAriTe CTaH GETOHHOI NIANOTY WOAO
BIAACY THOCTI KOB3aHHA LLOpPas3y, KONW XOAuTe, CToiTe
UM B IHLWWI CNOCI6 HaBaHTaXyeETe 3aLUKOAKEHY
YacTuHy Tina. Ha cnvsbkiv nignosi icHye roctpa
Hebe3neka MOCKOB3HYTUCA 11 OTPUMATV TPaemy!

@ MicTTb nateKkc Ha OCHOBI HaTypanbHOro
Kayuyky (enactogieH), Aknii MOXe CNpUUMHATA
noApasHeHHA WKIpW Npu NiABULLEHI
UYTAMBOCTI. 3HIMITb BaHA@X, AKLLO BY NOMITUNN
anepriyHy peakLito.

I'Ipo-rvlnoxasauuﬂ

[Mo6i4HI eperTn, WO BNANBAIOTL Ha OPraHi3m y

Linomy, NOKW WO HEBILOMI. 3a HAABHOCTI CUMNTOMIB,

LU0 BKa3aHi HUXYe, BUKOPUCTOBYBATY JONOMIXKHMIA

3acib MOKHa nuLLe NiCNA KOHCYNbTaLii 3 nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHA / NOLIKOAMKEHHA WKIPW Ha
BifNOBIAHIN AiNAHUI Tina, 0cobnMBO y pasi
BUHVIKHEHHA O3HaK 3anafeHHs, a TakoX 3a
HaABHOCTI pybL|ig, O BUCTYNaIOTb Hafl NOBEPXHEID
LWKIpK, HabPSAKIB, NOYEPBOHIHB ab0 Yy pasi
neperpisy.

« MopyLUeHHs YyTIMBOCTI Ta KPOBOOOIry CTOMNK,
Hanpuvknag, y pasi Lykposoro giabety (Diabetes
mellitus)

« MNopyLueHHA BIATOKY NiMPY, a TakoX HeBigoMi
NPUYNHL HABPAKIB M'AKVX TKaHUH Y YaCTWHi Tina,
LLO KOHTAKTYE 3 AOMOMPKHUM 3acobom

BkasiBKu W0A0 3aCTOCYyBaHHA

CretlianbHe KinbLie NONerwye HaknaaaHHA baHaaxa.

BukoHy#Te BKa3iBKM WOAO HaKNaAaHHA opTesa,
onwvcaHi B KOPOTKIN IHCTPYKLIT.

BifBepHy T\ BEPXHIO YacTUHYy GaHzaxa Ha3oBHi
TaK, o6 MOXHa Oys10 B3ATUCA 33 MATKOBWIA KIWH.
@ HatartyTv 6araax Ha CTomy, 4OKM MATKa He
OMUHNTBLCA Ha MATKOBYM KNIHOM.
© IoTim po3sepHyTM UacTiHy Barpaxa, Wo Gyna
BiABEPHYTa, NPV LIbOMYy MacaxHa NoAyLIeyKa Mae
OXOMWTU axinnoBe CyXOXKMNA.

o Y pasi HeobXiAHOCTI BiAperynoBaTy NONOXEHHA
6aHpaxa.

Mam’aTaiiTe: Bknagati komneHcauinHuia
NiAN'ATHUK, WO BXOAWTL A0 KOMMNEKTY, Y B3yTTA
3A0POBOT HOM Tpeba Tak, Wob 6inaA N'ATKM BiH
WiNbHO NPUNAras A0 3afHWKa.

BkasiBku 3 gornaay 3a Bupo6om
BkasiBKa: 3axuiaiTe 6aHgax Bif NpAMOro
Tennosoro BMHPOM\»HIOBBHHH (Hanmena,q, He
3anuwante 6inA o6irpisayis, Nig NPAMUM COHAYHUM
NPOMIHHAM, B aBTOMOGInNI). Pe3ynstatom moxe 6y Tn
3HVKEHHA edeKTUBHOCTI BaHaaxa.

JloTpumyiTteca pekomeHaaLin Woao Aornaay,
BKa3aHWX Ha BLUMTIN eTuKeTLi. BoHa po3TaliosaHa y
BEPXHIN YacTUHI BaHAaxy.

JloTpumyiiTeca HaCTyMHYX BKa3iBOK:

1. PekomeHayemo npatu Bupi6 y citui ana GinusmHn.
2. baHpax He NpuaaTHWA ANA CyLWiHHA B CywapLi.

baHpax cnia perynapHo npaty, wob 36epert
KOMMPECIVHI BNaCTVIBOCTI TPMKOTaxXy.

AKLWO Y BaC BUHMKNM NpeTeHsil 10 Bupoby,
3BepraiiTeca 4o NPOoAaBLA, B AKOTO B1 Npuabani
Lev Bupi6.

BkasiBKa: Haza/j NpuUiMaioTbCA BUPOOK TiNbKi B
4ncTomy BI/\FJ'\F!,EU.

BKkasiBKu 040 NOBTOPHOIO
BUKOPUCTaHHA

Bupi6 npu3HaueHwin Ana iHAMBIAYanbHOrO NikyBaHHA
OfJHOrO NaLjieHTa.

FapaHTin

LitoTb 3aKoHOAaBYI NONOXKEHHA KpalHW, B AKIN BUPIO
6yB NpuabaHMi. AKLLO BM NPUNYCKAETe HAaCTaHHA
rapaHTIHOrO BUNa/Ky, CNifl CoyaTKy 3BepHYTUCA
6e3nocepeaHbO A0 0COOW, B AKOT BU Npradanu
BUpib. [epen NoBIAOMNEHHAM NPO HAaCTaHHA
rapaHTiHOro BIMNazKy HeOOXiAHO NOUNCTUTU BUPID.
AKLLO BKA3IBOK LOAO NMOBOAXKEHHA Ta AOTNAAY
AchilloTrain He foTprMyBaTICA, rapaHTiio Moxe byTn
0bMexeHO abo BUKIOUEHO.

[apaHTiA BUK/TIOHAETLCA 33 HACTYMHUX YMOB:

+ BUKOpUCTaHHA He BiANOBIAHO A0 NOKasaHb

« HefjoTpumaHHA BKasiBku kBanidikoBaHOro dpaxisLia
+ CamoBinbHe BHECEHHS 3MiH A0 BKPObY

BkasiBku 3 BignoBiganbHocTi

He 3aiimaiiTeca camopiarHOCTVKOIO Yn
camonikyBaHHAM, AKLLO B He € MeVYHUM
kBanipikosaHum paxisuem. MNepea nepLumm
BUKOPUCTAHHAM HALLIOrO MEeANYHOTO BUPODY
aKTMBHO 3BepTaliTecs 3a Mopadoio 40 Nikapa um
HaBYEHOTO KBanipikoBaHOro daxisLs, OCKINbKM
TiNbKY Tak MOXHa OLIHUTY Ailo Halworo B1poby Ha
Balll OPraHi3m i Br3HaumTi Oyab-aKi prsvku npu
KOPWCTYBaHHI BUPOOOM, AKI MOXYTb BUHUKHY TN

Y 3B'A3KY 3 IHAMBIfYANbHOIO KOHCTUTYLJIEID.
JloTpumyrTeca nopaa Lboro KeanidpikosaHoro
daxiBua, a Takox YCix IHCTPYKL Y LibOMY JOKYMEHTI
Y1 1Oro OHANaMH-BePCii, BKMKOUHO 3 YaCTKOBUMM
ny6nikaLismy (3oKkpema, TekcTu, dotorpadii,
300pakeHHsA ToLLO).

AKLLO Nicna KOHCYNbTaLT 3 KBanidikoBaHUM
daxiBLieM y BAC 3aNMLIAIOTLCA CYMHIBY, 3BEPHITLCA
10 CBOrO Nikaps, NPoAasLa un besnocepeaHbo
[0 Hac.

060B’A30K NOBiAOMNIEHHA

3riiHO 3 NPVNUCamMK PerioHasbHOrO 3aKOHOAABCTBa,
NPO KOXHI CEPIO3HNI IHLIMAEHT, LLO CTaBCA

NpW BUKOPUCTaHHI LibOro MeAriHOro BUpoby,

Cnif HerarHo CMOBILLATU AK BUPOOHWKa, Tak

| KOMMETeHTHWIT OpraH. Hali KOHTaKTHI faHi
3HaXOAATbCA Ha 3BOPOTHOMY 6oL 6poLLypu.

YTunisauia
YTunizaulis BUpoOy nicna 3aKiHYeHHA 1Oro BUKOPU-
CTaHHA 30ICHIOETHCA 3MIAHO 3 MICLIEBMMM NPUMCAMA.

Cknap maTtepiany

CunikoH (SI), Moniamig (PA), EnactogieH (ED),
Bicko3sa (CV), EnactaH (EL), MoniypetaH (PUR),
basosHa (CO), Moniectep (PES)

Medical Device (Megn9ue obnagHarHs)
— Knacudikatop matpuui gaHmx ax (UDI)

IHbopmaLlis cTaHom Ha: 2023-08

*KBanidikoBaHui paxiseLb — Lie 0coba, ynoBHOBaxeHa
3rIAIHO 3 UMHHUMM IePKaBHVMI NPaBUNaMM Ha
BUKOHaHHA NPUNacyBaHHA Ta IHCTPYKTaxy Npn
BUKOPWCTaHHI baHpaxis Ta opTesis.

34

JNIDN NIXN DY NIXVIMNN INR7 NI790 D37 ¥ ON

oiw” nnvn

MV ININT QIINA NWIANNN 7 Nw7n 7707
TN INTIA NN AI7Y7 81 NPAT7N 07 .nwa7n
avnn

NWINNN 7Y 11700 D770 DR 79771 119107 8 @)
A7UN O TINNT NN 3 D TV YIn o7
27V TV, 70N 9D 7V NWIANNN DR w707 @
27UN NTION 7V 8NN 7NN

1972 NWIANNN 7Y 7917010 77NN TN 1Iwn7 18 @)
NN GI9NN 0N NMDW 07 27 NN'w In,N7un
207D8N T

TIWINNN NIN NN 137N v n7n @

7910w NODIN 27UN NTOT NN 1NN :NIDWY N7
19IN2,NINMIN 700 7w 7V 1vINN BV 007
7VIN 7Y 27VN IINT 20N DINNNY

"1i7'1 NINAIN

Y DINT NWANNN NN QIUN7 '8 D71V7 :nvn
727N .(N1I1DN2 JIDNN YN IN,DIN'N 0N, 72Nn7)
JNYRNNN 7¢ Ni7va uno'7 717v

TVINN 7V NIY'DINN N7ITNNN NININ NN IN7R
TIWANNN 7 |7V N¥72 INYNI NN DTNNINA

NINAN NININN NN INTN

PN NDAD 7wA WIN 7V DIN7NN 1N .1

.ND'2D YN NWIANNN NN W7 IR .2

7V N7 1T ,UIAj7 19IN2 NWIANNN NN 102D
ANNN 7Y NNNT7N 119NN

2NINN NN DNEOY DNNY 7107 119 NRITN 7w Mizna

JIj7 M2V DNNIN 7117910tV

7N YIN'W'7 NINVN
N7910M1 IN 791002 WX 719107 TUIM IXINN

niMmnnN

211 N2 NN 7Y 7INN NININ NI7NNINN 7V
Y NINT NIMNND 72 w702 7R 702 XN
NI717 W ANINN W11 NN 71UN7 N7'NN N7
N TIMNND ZINM )IY7 INNIN 1197 WINN NN
JAchilloTrain 7w Qj7INNI 7' NINTIN AR 170
NO7N N7 NIMNNA NIMNND NN 7027 IN V97 717V
:0'NaN 0Nj7N2

NIMINN 'S 7V DN WINWY «

VIN[7DN WIN DINTIN 7 N -

NINA NN M72 1Y .

Nian 12T nvTIn

N77 NIDNN N7'0N IN 'NXY JININ VINAN 1VIN0N
YIN'N 1197 /NI9 NI 'WIN 021N ON NN, NI7'D
WINND VIV N72{77 NIDNTA 119,107 ININA JIUNIN
TINNT NI N2 DTN YT 1T DN NI9IN NIND
ODNN VT71 0D912 7V 117 ININN 7€ NUOWNN TIN
AINYIMD WIN'2 DD D200 NITIN 1IN NTNA
TN NININ NN 077 [T970 .0MWIND DDIMIN
IN/ T 2N NIY'DINA NINTIND 7 NINEIRI9N
L7710 :N1217) NMINAN NN DN QN - NI7RN N0
(1ronN niainn

IR I IR 71IRN17 D272 NDN7 TN 19 N

nIrTnain

IINT N77 NIT7 D'YATI 001N NN D770 722

10 AT INI9T ININA WIN'WN NV INN VNN 70 7V
D'NYNI N7 W70 100D NDN0IND NIKAT7 |0 N7
N7V 7w NINKRN 77N

j7I'7o
DNNNA WYINN NN 7707 W' wIiN'win 0I'0 1NN7
ININN NRn7

D"ninn 2570
719 ,(CV) Nij7o,(ED) 1 TIVO7N (PA) TIN'7IO (S) 11770
(PES) "0ON7I9,(CO) Mnid ,(EL) D790 ,(PUR) INMIN'G

(NID7 1LN) Medical Device -
UDI-> DataMatrix 7w mn -

2023-08 :yTNn JIDTV )N
NN NIFZNN 19 7V JADINN DTN 72 NIN VINTN WIN*

DN WIN'WA NI DANMINIYIANN 78 NNNNN 12T
.07V NITNN

35

nmay

0N NINN77

NN 7Y XN N'N2 7V 037 0TI IR
.Bauerfeind

¥ INI9TN NI7WN NN 197 1D DI 70 0'7VI9 IR
NIYNT727 INW .17 NAIWN DONINTA D07 DNYINN
D27 &' DN VINTNN I NININ7I NN PINY NINTINA
.NTNIN DNWOT N2 NINT IN NON7 119 1070 NITRY

axmn Ty

NWIANN 13'0 NTININ N9 NN 1170 AchilloTrain
.07'DN 712 0AND1 719'07

7112 90N 27VN NTO1 wNNWN7 ¥ :a1wn
.0"70N DNIN INIEN 07 NNNAN

nemn
NITI7ON -
(Tendinose, Paratendinitis, Bursitis subachillea)
TI7ANNINN
,NINIANNT IN TONINIV-VDID IND M 1aNvn
07N T2 0'W71,7wn7

vin'vl 0'>1ndn 011D'o A

DV INV'MN RIN AchilloTrain-7 DYIN DN727 DX »
DIY7NINN TN NIEDI DIN NITIN 9NN
DANIN 17'8 DVUI DN NITIN VTR D27 790! D1 NIN
N1 2 AchilloTrain DV WNNWN7 1N DNNN
DN7277¢ NINIINN 72 NN 77000 RYITNTT7 INTR NN
VNN NININ NN I AchilloTrain N NV
ANINN 7Y NN M72 1Y IN )21 N7 Wit «
NINNNN N 7027171 027 0717V
27VUN NTON wINWN 7V N7 NI NN NV -
I7NNWN DTN 7V NWIANNN NN 1917 N1 ,)D IN7
DD NNON YT A7UN NTOT NN NNINTI
ANI7 X A7UN NT'O1 NN DNI0NI N N9
NN 7272 NIwnn NToIN 7V 02
NV {7'V2 101 T7 NN IWIANNN 72 NUDYNN
NNN NY1 NZIANNN NIN 10N N1 NI7'WO
JDYINND NAYIN NI IND ,NDNN
027NN IN NINWN DN DY Vann 1Wanm «
NNNIN INNIY 07900
,0'717V 9N 7V DIWA7INN DMINNN DAIVUN 7D
NVYOINT7 DIMA7 ,NTNN 7V 1N D7TINN DN IWND
7¢ DNM¥N7 N 0T 0N7021,0"NI7N YN7-10'0
21TND D'NNNIN 0ANY IN OT-17D
WIN'W7 DNIYTN 19T 'NNI'D1I'WA DNINJN ON *
TIN I7'091N ,AND1 NNNN 12D - AchilloTrain-2
.NOM7 TN 1191 WIN1 wINWN
Bauerfeind 7& I¥IN1 WNNWN'7 0"MIVN DNN ON
INIDT VIV D702 19, NIVINO IN D'Wj7 DAND 27V
DNNY NIMINYT WNMIEIDNIN PN 197 WINTN
NN NI7NN NI720n 7IN7 Nigy .2 0173771
[72INY DN, 0192 JNIN FNINT 1721' VNN WINI
MNANN 'WANND 0572 N72IN NN 71 wnnenT
D701 1IN {790 7¥ MNj7R2 .NNRDN IN BNNN
.N7VUn7 NNMY NIN7'Y9NN N7 9INA Va7
N7I2' D12 NIN7'Y NINNT 717 970,12 7V N e
V197 NI7I7V D37 NTNynino7nn
V191 NNI7N NONIN 7V N77NNNNTNA NIN M2 -
7€ INN 210N NONVN IN NTNY ,NDI70 7 197
NID0 NNY7 NI77N NI9XT 7V 12 VION 12NN
INVIND7 1120 2N ARNIMDI NIOIZN Ni7700
[(Elastodien) 'va0 M 0j707 700
NIYM '7V2 DIYIN 738 11V 1N DMI7 717u0
0'7'N2N DNN DN NWIANNN NN 0N .1N2IN
JNIMY7N NN

T21 niflimn

D TV INIT N7 171D §an 7Y NIYVDWNN 'RII7 NIVOIN
NT2I0N 1Y 7¢ DIYIN 1DINT WIN'WN O'N2N D72
71272 D7 NOINN DY NINVINMNT §1921 0NNIN
TNIMA 7907 W AW N N2 DWYO/AIV NI7NN «
DNTIY NITTIN NIF7Y D1 NIM77T NIVOIM 72 Mj7na
(NMMoN) DIN-N'IN OTIN NIND17 DN DN
71N-922 DTN NN NIYAINYIND NIV«
.(Diabetes mellitus) MM2I0 N7V NNAT7
T120IN N7 NINN'D1 N7 - MONI70 117732 NIVION »
YIN'waY unn D{7NiNN DN NIDY NN



AAE
BEFREM.

Bauerfeind @z CREA VLT ELT
HICHONESTEVE LI

LI AL SHBEROERNIEREDDIC
WMEEHLTEDET LVLSDH BEEHROBEIL
LIS TERBORLEDSTY, ABURGASE
ISR ENICERRES SUSPIRAEEDIRTRO
BOICLTLIES V. CEBIN®H 35813 HH0DD
IFOERM T IE CHIAOFPIEICTHEFHIZT V),

2:pe

AchilloTrainldEBRBER T, CORMITFLR
BORBEABTS BIDD/NYRTT,

AR MREZHEISOICBRBICHERAE—IL
NNy REBERBLTEE L,

CERBERSEER)

« 7L RBE RAE. REEA. BRIK)

s NTILVRIF

« TERLBHEICESET L5 RIEMNSMER
B3RO KRR

A ERIcfESURY

« AchilloTrain B Y E AL A SN T5E 13 EE
HSERAECERBBICOVWTHIHBEESZ T
eIV ERMIFAChilloTrain DR @AY FEIBGE
FRTREDN E DHBRAFEBFERRREN I DWT
AL E T,

« AchilloTrainZ CREADIRICZESNCEIREIES
SUBUREHEAEIC T CERIE S,

REYBEROBE. HIVIFANRNBEIN
1B BEDRE T DA DRI
ERINEE A

CHBICGCTCARBIEE—ILTTy D HERDAL

TELCENTEE T ZDIDICIE NI T—D%

EICEIL. E=)LYzyoaERO7R7y OO

EOSEDALTIZE L,

E-ILUTyDEBONTHBEIE BRAICIFE—

LIS REBRALAVTTEEL,

AR FIOERRCNRERELF IO

& BRI FBEBRE 2 O LIFS GEEZ LWL E WS

CEFHR—Z—HEHLTLEE,

ARRIFICHEPBEAESCERTT. O3>

N EDBWESICLTLE SV,

AANSFIERICDIT BB 5D SRBER L, FO<

OBE D LBFANGREBERNELCZZ EhBH

D FBICE DT %182 MECHEETBT 55

TNLBDET,

« AchilloTrain® ERICKD FEAHHE LT D AKICHE
HABEHBSNIBEE CEREFHL.BES
ICEEBMICCHERACTE T LY

cRMORE/BHEOHBauerfeind &% A
ICH BB E RN CERICB DRI T I E
EDT RNAREZ T TIAUR S TLIES Vo BIS
FEICESTUSRIRN B 2HAED B BT HDRICD
WTIIEPIREEE D CHBRL £ 9. 5IChIN &=
BOJREMN B2 DIZE  MDFTEFERPHERDOD
BEA B ETAPRLSFINSOEE =B
BLEDICBDZESBEDLET,

«SITREA CMDEENDAEEIITNTVS T8

BOTERLTEE W,

S LD EDMBHRD B3 B ED I ICBREH

#BRIE BRI AT O T (HE)AYBDICKLT L

R LTS V\IBS DR 7O 7 (HIE) Tldze

RB>TERETZEENHDET!

w FKRIALSTYIR (PTUHBEEEMM) =8

HOBBIEDIHEI EEDOXEEFFKTHL
DBDET T LILF—RIGICR DWW e Eld
COHR—2—DBEREEPHTEE L,

B RAER
2HICEADZEERIZIRTIEMSNTLEE A
RISET BRI B BHE E DD DD DEED
CCDBOMEEEDOERICOVWTEHXLTH'S
[CLTLIEE L,

c BROEEBAICRBEORR R AFICRED
RoN358, BRICENA VBN ERL TV
BHE FIIRHCBEDRAN RSN BI58,

« BERICEREE - MIEREN H2HE (@ FERFD)

Y RREICEE D B B35 5. AN SN
M CREHEROFZEL B2 HBEHEL,

ERLDOTER

NI T =D DBBEIREBE DI DI EET AN

HDF BRIV EURERBEE ICRESTIE T,

Q FEF EHEE—)LYTy OHED B ETIHME

ICITDETFET,

@ ENE—ILUTy DOABICHKD FTHR DT

AR EBBICHIEHT,

O U —ATFLZABAICMEBTEESIC R

[T DOEIF TV BB Z5 S EIF T,

O LEBICSLTHRELEY, GBI B E—05

SICBRBESICUTRBEOE—IL/ Y RERED

BICANTE SV,

BRBICEATIITER

EAN VT VR TEBORICERFEIRNT

2TV EEHRE BB EATORELRY) £

ICEDYR—2—DHMRENBBRDONBIZED B D F T,

FEVRAHTARLOBIRRTER LT TV Bk

FRIFN T =20 LIRICEMIITESNTVED,

UTOFREEETFT>TLIET L

L OASHENC E—ILDTy OEERDALET,
CHUEFEVWLTRSL,

1 BV OTEREHRLTUVET,

2. FIRRIEFERALAVWTES L,

IRAHDEE LN EMEFTT BT OIS R—2—

I EHBRIC R LTS L,

HEDHIHEIFARMBESEVROVEW

ARSI 1B LTS L,

FROEPAAEROAIIBEINTET,

BERICAIZER

REBIF B—ADBERDOHICTHERAWER
FHEBSTENET,

REECDEEL TS COEEEHE VRO VT
VWIBRIOENED S ESORENERINET,
RAEDBANR LB EHEZDBEIEET AR
BESBEVRD W WBOREES ICERE.
BEE LTIV AR RIIRIDRE T HDRNICT
FA< T WG AchilloTrainEXDIHRWE KUHBFA
NUSETT RIETAT SN TVR VB E ARIEHFIR
SN DRIEDT RN SNBRIBEMD B DE T,
ROBENFFIAEDRREARDEE Ao

« ERAERIICEZY LA UVVER

« EPRAEE DIERICIE DB VMER

« JRETIC K B RBDHE

REHIA

EROEPIUEEEED A THRVBRDIRB T HPA
BEITSDIFHEPHTIZT WV Bt OEBRR R %EH]
HTTHERICARDEIC TUEME I3 IR T T
TeHPIREEICE B T RNARERD TSV 7
RAAREZITB T HHOREREA - —D
KICE R B8 =TI L HBEICISL T I—H—
DEENSECBERICHS IR VEHIMTEIL
HTCEET,COFPIRREBICLDTRNA A B &K
URER E1FTDF 51 ANEREBOHAREHOD
HEC)DINTOERFE(TFRANER I 7
YIREDHBONE T TV,

SPREEE IO £ CTRARENATTVEL
75 B H OB EMMR BRFEE. Fold Uit ETHEE
BEVWADEET L,

RHER

IR DEIRENC LD AR EEMBRERDIRICEAL
BENELCTIBE I BETS L UERLEFEOH
HIOBFHEBITHEZBHEN DD E o Bt D&
FRFZONDTLYSOEEICEHINTUVET,
EENSY

AR THIE BEFVOHIFOBRHICH->TRSD
LTI S0,

EMRS

S (S), RUFZR (PA), TSRS (ED),
ERO—-2(CV), T5R&> (ED), RUDTLAZ(PUR),
#(CO), RUTZFL(PES)

[MD] — Medical Device (EEEB)

- DataMatrix%UDI £ § 3747

#47H:2023-08

*EPIRAEE L3 CIBABRICER SN AEDERTE
[T NI T —URBEEBEDERICHITY TV
TELMEEETSINTOBERERIELET,

2

® o=

= —_
Bauerfeind HZ2 TOH3H A CHEHS|
ALt
oiajgo| 2122 THOR HPOZ, Tt HEo|
o2 B A oIl E = Ol
A M2 CHotn QLSLICE O] A8 P M9 Afeat
HE27171 MSshs HEO| R2ASHHAIR. 22|
APt oAl E OfALL X F HofX{of 2ol
FHAR.

gk

AchilloTraine 9|2 7|7|QIL|Ct, ofZe|AZio £
X2E ot EsoiLch

£8 Mgk 2I1E0l ik 242 o2 20| 2¥e
Il OFZX] b2 Lol AH8HoF BfL{Ch.

N
N
Ho
:(I):}

o

o]

pd
&
=
S
S,
p=)
o
4
=
ok
2
3
)
gl
+
10
=

HPotH 24E +2 oH FH 250 HEE[X
AELICE
Qo AR UEA MIUIE 2 HEOM 22l

QL s} il
AR 20| YS Soi LBA| 47| S whL|Ch
LT 7S 22lot B2, Ol nX] gf2 Yol BF
FHE He gLk

2 BariEs S35, AN 25 A 37 ABLICH
J2{82 e RAS Fg Fe

Ofl: =B, 22ff oot AS

FHAR.

-HE0| S20|L 1y 20| Tétel HZH, 1,
24 50| UX piE= Fol5Al2.

< BE A 9|F0] HBots BET|S 1T Z0|,
Tk gt phat0] MT|A L S8 A9 A0l
dpol 52 4 ABLIC,

« AchilloTrain®| A1t 2t

E5 378 AAZ QX[
ZA| QA FIBRE BOYAIL,

- g 85 /240 = 2Idl Bauerfeind MIES
AL XL SHe R, A X AL FHoj| Lo
HEXQI o2 X

K

SR %S A, SEC TS| HES AT
%S 712 Ame .

S 21N JIE AT yepe| e we 4
dooz HS FolBtA.

<22t A 212 o, s ixie) she Helof w3t

R)7H S RE0 A0
rJQ outst A
=S 7

[ LIENE B

ok

oy
NHo
thg =]

ooz
b

o

f=in |

Jom
HT A

KSR AT 242
= 8%0=
s

|o =0i| oj2st

> |0
> 1o U
HL
o

AL gy 00
10

Sk

3

0;

EX7|S AgdiHof gL

« A8 29)0f| I|2 Mot
EE0| LstALL BE
go| Lt= AR

« Ch2| S 2ol| Z+2t0] gLt Eollg=gtof Zof7t

A= B2, 0 Al»EixH« (Diabetes mellitus)

2 O, O LIop7L A8 BRI 22 E

QoM 2 2 gl oIR XX ©Y| T AojLts B

Y7 47| 2, S0
PEIH 23 Rojo=n

r
-
N0

37

A 37| 2ot A8 Bx FX| 7}
SSE|0f AELICH Aot B 2ot XAJAFS|
Hgs m=dAR.
© LEBX M|t T K| By SRR
H2Zo= YL ch
@ BRI LBA| 7|0 g TtX| B=HE HS
=i gyLich

ackg, 2zoiel el 22 4
THET} OFZRAE AU =X

1o

|2 22| D OpARR|
| ZHRISHYAI.

O zRsiTe, Botfel §IXS T
KA 3 A BE 2 R4S O] gre el

Aol goi FBA 220l 3 M GLIct,
Niztate] Fo|Arst

Fol: = WEU|S Hollz 67I(ol: 871, TARz,
XAt SE0) 5 = B5 K| Q5 S oA 21 0|2
olef el w7t XioHE 4 AsLICE

2o gl 22| XY FAoHIAL.

2fll2 Est) M orgRRlof) gL,

CI2 X Eol R2IstAIR.

L HEfE A8 S BB

2. 8BTS AZI(0H AZOIT OHIAID.
BSOS Ho|502 MEftol LIE FBe| guzg
X|SHIA 2.

B Ajo| = Z2, U] HE Aojxol
OISHMAI2.

me Homr o

HIZ L

=
H3
HME Fof 2710 Y5 FEo| HEELICH 25 H7
S oliof st 22, 7h B XES oK of XE 2
O[SHYAR. B MH|A HAE 517| Hof HES M|
Efsf{of BHLICE AchilloTrain] %13 8! 22| £%/&
TG A2 FR, BS MH[ATEH S AL R 2|
Sl A O\AL‘['
= 2 ULICh
25 MH|A H|e| AbE
HSEof MEfotx| ok Ab
HE7te| X|AIS wEX| o

HE Fet Y

HE =23 ohf

9|g ™27}7} oftcl Ol Y, X7t TIEHO|LE X7} X2 5
SHR| DR AI2. GAtel 9| 27|71 XS A3
Mol HSHO= QAL usE B MEIIS| Zolg

nx
U)—
1ot
RS
s

ot &
1]
T
In)
ol

rE 0 H o >
1
T
H
rn
Pal
ot
o
=3

2r0

x|e|2

OR| YE YO W2t A= 2 QR 7|V|E AR

SHHAM 2dsts DE A2t Al S MZEAL & 24|

=0l X|H| gio] 2{OF BfLICt. EAl HEH HE=
O H2 MO SIS HESHAIR.

7|

A 20| Ct &l 20l = #X| 7ol et MES o
|5t AI2.

ESo %)

2| 2(S)), £2|0f0| = (PA), Hat A EL|2I(ED),
Hl 23 A(CV), ABEIA(EL), 91(CO), Baleet
(PUR), Z2[0l|AE{(PES)

[MD] - Medical Device (9|2 7|7])
[001] - DataMatrix2| UDI A

d

x4 2023-08

THEIFRH 9% 27h 3RO (2} Bt HE0|S
93] =1 A8 ohfiE 4 i Hote Sojwe
fats weLict,



Jleiw 3l Wlslasyl

£130y31 Gle baclus dlig dad doleall 1)l Aggu

Lgi1578 el Jol o il

dg> 0% b pugl 8aleusll (1o csolall 5l obol @)

2l Jolize G il (pun] sy 0l Il gl

B8 bl a2lgny LIl padll G dolea)l L3z @)

bl Gubw|

ausly GBI ) 83lasall (o gsslaall il L3zl ol @

st gy siadedl Saill 83lwg bausd ol L

2031 p3lianl 3] doleall sy wm@o

‘a_\_aJl > 8 83590l di3lgall 83lwg 2o toadd 3

sl dalais go whlirie JSuin (3125 oo %
<

el ul.)l.m,l

1l epliall digsundl yslan) dolesl] o5 3 idlbgale
3 Lgi2355 o1 Srdluall o dsisd ol bl ysliao o
Doleallalles e Gl bl L)l elly (5382 288 byl
busall gaalell Gle Ggaoll Slisll O] 8l >3
Aoleal) ol Bl e 200 909 iiall

AWl Obldygl slelys o3
el Jasné &b plasniol Laogd 11

3LyaS)l Olaamall duelid o doleall 2

has Jby is debaiio Ohio Gl doleall Juse (=3
Boslato gl

S Gasatdl Gl dBaill (25 solSutdl Bls o
el dio il

2 o o bhde daudail Pladl dbgale

Jlaiw il dslel duols> Wlalisyl

599 JSuin 18 solg paues dliell Gasase giiell

oleuall

a8 @3 sl 8 L Joesall dgilall Zloll (s pus

Ol Blaio e b 9 ELidl Wyglw 3] zuiall ;I)w

gl dio Capubl Al uazu.t_” S )i;\ ol L2)3

alaall e 3031 Jus | Cadais Cou Spileo

Joladb diolsdl Olagledl blelio @35 @) 13] .o luall

Olauall gy )lusd! ] 28, Ach\'HoTram i lially

Al O3B G9 el slewl @iy 0sleiuwl ol
Jlogiwil Selga) @llaall jue plasiwil «

ol )u>J|uLmlm Wil pac

O g ran pe JSuin | s

ddggumnall 35|
Lﬂoywls\ildm\zwlg\dml uammh(omﬁ
80 Jo3 bl imiio phasiunl i pasaiio 4o dils)
Gl eyl Cabga ol i byguino (3¢ bliiy ol
waAwylw)JaJlumomui 130 sauasiall
Jlesiwd sblis sl 3 0317350 g clawz e liniin
&8Lo3 ubal sl mlai gl Aol el e lis
el MM\/MHM,OM,@J\ Sl g Sl
ogail Layl) - olasyall el 5 Loy = il yue
(3 Sl Log Dloguyllg gually

Owauasioll ralbeal 8Ll xS sl iS5
Byilio L Jlaidl gl y2 Wl of cligdy Juasdl 226

Hl| w|9

Syudl g300 pilo wls ol @9)LQH sl lnsg
D30 s Ol Lgl O« izl dlalwlly deiaall
Jlaidl Obly sl Go Laball C_UAJ\ 132 alssuwl sic
cuiS)l ag) dealsdldgadl Gle 83g9>0 Ly duolal

el 5o paliill
889 plaiwdl dlg 32 ziiall (o alll (25
dlall sclgal)

slgall (39T

J(ED) (p3gid] ,(PA) 3uo3l 3320 ,(SI) (oSukuw
(EL) olawdb] ,(PUR) (uinygn o 1(CV) joSiuyd
(PES) siusdss (CO) (b

(b 5lg>) Medical Device - o]
UDI Jzo DataMatrix _8}zs — [U01

20230 :loglall ylaus] 7yl

doslony ) s paind JS Gauaiiall pusll s ©
Agohisaul e Coyadly dassdill 512315 lalenl
e dadanll doogSal ol 129 ellsg

e @D

832301 Liieos a3l Lileos
Bauerfeind Wlaiio as1 &y lisd Yjs 15
Lloiia) dudall ddleall s Gle Gogy Jooi (20
Bleho 23 Lgld Lle Buie i o3 cllig

030 plaiiwdl Sbliy] 8 83)lgll lawlgall

13 gramasioll Oeabgall lgeas) il leglaallg
uII ol el Wl dogill Lo dil & elys) sls
el dio Copil Al Gasasiall yauall

Jleiwdl o yo i
8slous (e 8lue (B9 b miio o AchilloTrain doley
8yl yig pdl z3la) (AM

sleo Jol oo 48Lodl Casll 83lwg 6»))9
Ausuall padll 8 pudludl lobol

Jlosiiwil clgs

Sl Olygle Dlgl Uig3l Olail) Cogdysll a3 +
(Lisbaadl Ohadl Llgal

Vglély e dojdio *

32 o1 Lo dlodl 32 o ol diopall Oolougl +
Dbl g i e Yo eollasl

Jlasiwdl e A
ool e oyumiy AchilloTrain doles Gl Caudes Lo »
Lo lals Cgun 909 idng lgolasiwl oS e cliub
)>| Olsiio Lg\ &9 LS Achil loTrain alasiwl ULS?ED
A’ 8ol 0 lgalasiuwl (Say
el e lgade cdias il Oladdeilslelo ()3 ¢
bl I d8LsBl elisiunl (929 AchilloTrain
Jlasiawdl
il @ zpaal e Jrasdl ol | plasiwdl ds 9«
UM\;MIJ‘L)MQﬁLﬂJL;LMJLMAS
G2 N il o bl bl bl oSy do bl aie +
sl Guaul zhaiwly Sl dg=dl Glesslanall ol
bl bl Bl oyllo g dagdaslldaiill did oo
a8l o ) B3dlg dsleall8slug e Ll LA 238
Asual
[EN) wudu\bwuu&u@\wuw .
sl ol Mo podll i - dlyghall &>l Olbgl o> doleall
gl
9‘u9°=3g)15—694>d3‘9°623~“\“wj@mw .
Jouue ol @alio ol ySlas]
W\&;M@loxb@\m@lulpﬂw .
OB Wgas Gl - gk alSs] 8 dalliall U 8- (38
Bl Jlapt il usdw 389 ¢, b9l Bauall po
uba_cilgmgmﬂ ducodl
oo phasiol Blan Lad dple yut Olysds o Cdasd 3] -
dolaziwl (e Cadgid— )Lm&l;gi\ogb)i AchilloTrain
weall Gle ol S
b yolall Bauerfeind guiie plasciwl 9 )i S 13] ¢
oo Ao b)lintol bl 80l> L]/ 6 y0 essn)
0555 38 ) il 8o Jo3 dllosianl Ju8 eyl g
O9abealllgo i Jlasiwdl elgndaloio sosdllin
OlSpall 8306 (195 36« popuailldzg e oguamainial
2935w 3> )| Jad diSae )53l 3BT of JAI JiLusg of
oklo)ﬁw‘mi\u;&mib\_lmu wladldls o
Syl o
ol Gle eliyad 58 1535 5180 ¢, s ] daliogl, -
L«AJ'OM)JM\&gQgJ‘Q
of ouinos Losic (5353 pas) ikl q{a,uﬂlun .
BUEENN TN M\uaufadlg)ﬂk;g giiz
laall L)m)wllulnmhoi\u]ubgd 33l ool
((391d)) Geabll blhdl Lo ziiall 3o oz @
Gl UB 8 dal> Dbledl oy Ol S
O¥elés rga iy 13lg Al boyay
Aoleall £3318 ol

Jlesiw3l &sl,n
e 385 il aoladl 531 Lo (31 i
@zsal QA 0 36l 3920 o S qu
038 o Canstd Jud Dol Copaball )Lzl oz uu\
Tallaziolg saclinall )l
g WIM;}A\JJUQQMIULLDX\QUA)AX\ .
LJJASQ Sblgil olyel 3959 dic duolsg @i jlg=dl el
Syl b)JLﬁtlm)‘gﬂw‘g ﬁ)g)&/b;_)b)))bi_)g}g
L9 Obhhusl gl Gulwsdl Lle 808l o s 3959
" Sl €ls” 8 Wio Wiz LS a8l dygoall 890l
4Ll - solaadll Caypaill 9 Obhlsl -
O sy ML\ o3ll il (9 sl e Oloygd
il Slg=dl gus pisiall dabaiall

G i
BHAIE

JFH ROHEERE Bauerfeind B9 S0

BAVBEB N T AMEER RT3, BREH

REERHN T RINIBK, 158 57 A6 1 B

BIREM %L b A B HRR. 1B ERIR), 1EZ19EH
AEEREZUEE,

A&
AchilloTrain A—FEE ST 8817 fho 127~ BB — X
AT arRRRENF R,

AR S —RIERE TR —RIIMI RS,
DARFSIRBE 187

ERHE

- IRfesE (LR LR 1L, BeE 2, IRBER)
- BRARICTRES T

- 121489, QIBERISEAREHVRIBER, 61
W RERRM TR TN F ARG

A EmRpg

< NREEZREMEA AchilloTrain, BESNHE
&£ PR AME R K. B 2SI, T
FB AchilloTrain BYEIRY, R & RES LUK BETS 5D
L EL = &2,

BEESAERMWE AchilloTrain BIFKSRIET
AR A AR5 R
\Efﬁﬁﬁﬁ oIl B A SR AT REIS AR, BR

RAKI o
BT M= SRR R R EX BT, 3%
B S A, AR MMBAERMFT ORE 2R
R NRIWE 7R RRE, BAF—RIER
A EBBERTERRE,
AP R EAE A S A REERIFH I R
SBTEERAK (NBEDT . AL 5h) BY, M fERRASIP

B,

< EBR AT RSN B RARE
MR R i,

« FIBEINE /RMIE S 1A L B5EBN S AR REYME K
&, BNERRESBEEZE, MIER FER]
ﬁE%%\EHﬂ“ﬁEﬁEﬁ%WFO

- QNIEHREFEAE R AchilloTrain B BRI S E
T (4 IR , E 2 R IR E,

NRERASERESERAZhM R E R
Bauerfeind /™ dn, &S MIE B R EARTEUS
HEE T ET RN MERTE, 7= @ER R
BEFFIE—EMRAI, ML E W A RS R EMERES
BR. FERI XA B RE RIS 2 HATIT A
T RS8N FHEE, RITEWNEEERE
BARE T LR EDD,

« SIMBEMAE/ VO, IR Ik Al eI
BT T REAUEIZAE ST,

o TEATRE W7 5 AEL A 20t SR R SR (A Ate I 2 7o
BY, BT E LIt E S A RS B BN
HE A BEBABERSZ G5!

@ BERAGRILE (Elastodien), XA gESIE

AR BUEN AR RZ BRI DR Z W
RN, IR B

seE
ESHHRERLII A= ERMMBIRIER 3T
FEQDTF%E'J$% @)ﬂ%ﬂ%‘iﬁtﬁﬁﬂ%ﬁiﬁm
BEENEEFEE
%‘UF‘ﬁE’J%W“EM%ﬁ&HH&%%Eﬁ@E&Hﬁ
115, R BB I AT o A, 15788 LH B
KRLL R HERER.
TSP TE R DL PR S AR A% (W0FEPRIR) o
MBS IRER, BiEn R AT M HI
B RE R ERA R FhAK o

fERRR

ZMPE%WE;P‘H@EBEM@;P‘L;F‘SZETE >
BRfE T RAY R,

%é%fiﬁt”ﬂﬁéﬁﬂﬁ I, BE R FIERR 2

G R AFIM L, BERRILS FIRRRE

o PAIS, 1 37 EEE REVED D ) _EHL, SERRE A
BRAERBEEM.

O N E, FEZANUE,
BNSIE BRI IR HE T RBNRZ R
B, IR SEFRETREN S,

BT

R APAERRET =R (Ehinsg
S PEHBEME T RETE) SRR
B9 38o

B ST GHATES LRI R ARSI TP
EERINS,

EEETIRMR:

1. BRI ARME,

2. AP EFERATFHTFAL

BEHBEAIPE, URHEMBLES R,

ﬁg%%%ﬂ%ﬁ%% , BERAEWEARNE
.

R BUEREDE

EEFART
AP BEE A,

R
ST G SR A E B AR AE o A AT
BERERIENIER, B EERATREE H,
R REERG, NSS4 5. B ST ER
F4PEE AchilloTrain ABXEVERR, MR AERZIARIE
EERIERH.
BELUTER, WRAFEABRIERE:

« RIBPEREEA

< T E AR BYER
BB @HITER

RERT

BRAFERETZUAR, BNE7IBTI2HEE
TS BRERARINMNET e MAT, 5SS MU ED)
EREESEIZ)INEWLARNIER, AR
B BEITE LRI~ R EF AR,
ZREE R ER BT M A AR E = AR
P 0T MIZE WA SIEVERIN, LU AR} /3
H ERBBEHNAERT, LEEERNER
A (B XF ER ERS) .

ZWEW ARG, NRMELRN, BRAEERE
T, EEKARR .

HIRYSS

REBOBOEAA, T AAET B &
ENEGREASY, THNSGHIEREAH
EBHEENHTAL ASRES RS NA

HHo

EA IR G

EFLE
PRSP AR R BATRAAEA £ L A REY

BN

LB R

B (SI), BBEERZ (PA), —IE 3581474 (ED),
NI (CV), 3MET4E (EL), REFE (PUR),
7€ (CO), 85 (PES)

[MD] - Medical Device (ESf78247)

- BT8R AMME—HRIRAY DataMatrix 453

KR HHA:2023-08

TEl ASRIERISESAERINE, BRIGRFZEM
AR AR,



